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Jeitfdeift fiie Sdnlgefundbeitspflege.

XI. Jahrgang. 1898. No. 1.

An unsere Leser und Mitarbeiter.

Zehn Jahre sind verflossen, seitdem das erste Heft der
Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege das Licht der Welt er-
blickte, seitdlem Redaktion und Verlagsbuchhandlung ihr Pro-
gramm verdffentlicht haben. Das Programm war reichhaltig.
Dr. L. KorzLManN und LeoroLp Voss versprachen alles su
bertioksichtigen, was die korperliche Ausbildung der Sohul-
jugend anbetrifft, und zwar nicht nur die #ufseren Verhaltnisse,
unter welchen sich die Kinder in der Schule befinden, sondern
auch den Unterricht selbst, insoweit er einen mehr oder we-
niger schiidigenden Einflufs auf die normalen physiologischen
Funktionen des kindlichen Organismus ausiben kann. Das
Programm versprach einen reichen, mannigfaltigen und fir
Arste, sowie Schulménner interessanten Inhalt. Die Zeitschrift
far Schulgesundheitspflege bekam hierdurch die Aufgabe, die
Fahne zu sein, um die sich alle diejenigen schaaren solltens
denen es am Herzen liegt, dafs eine in geistiger und gemitit-
licher Hinsicht normal entwickelte und dabei kdrperlich ge-
sunde, kriiftige, zu selbstindigem Denken und Arbeiten be-
fubigte und lebensfrohe Jungmannschaft herangezogen werde;
sie sollte in weiteren Kreisen das Interesse fir Fragen erwecken,
mit denen sich in friherer Zeit nur einvelne Perstnlichkeiten
eingehender beschiiftigt hatten; ihr fiel es zu, manche Méngel
unseres Schullebens aufzudecken, deren Existenz teilweise der
Unkenntnis mit gerechten Forderungen der Hygiene, teilweise
einem an und fir sich verstindlichen Festhalten an dem ein-
mal Gegebenen zuguschreiben ist; sie sollte die auf wissen-
schaftlicher Grundlage aufgebauten Mittel angeben, wie diese
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Miingel beseitigt werden konnen; mit einem Wort, sie sollte
das ihrige ,zur Erreichung des Ideals aller wahren Jugend-
erziehung beitragen.“

Hat nun die Zeitsohrift bislang ihre Aufgabe erfullt? Ist
sie der von ihr ausgegebenen Losung treu geblieben? Ist es
ibr gelungen, auf Grund wissenschaftlicher Diskussion die wich-
tigen Fragen der Schulgesundhbeitspflege gebithrend zu be-
leuchten ?

Es liegt ferne von unms, der abtretenden Redaktion hier
Schmeichelworte sagen zu wollen; — die gute Sache spricht
fir sich selbst. Eine auch nur oberflachliche Bekanntschaft
mit den stattlichen zehn B#nden, in welchen der Inhalt der
Zeitschrift wihrend dieser zehn Jahre niedergelegt ist, mufs
jeden dartiber belehren, dafs Redaktion und Verlagsbuchhand-
lung Mithe und Kosten nicht gescheut haben, um dauerndes
zu leisten. Sie haben es verstanden, die Mitarbeiterschaft einer
grofsen Zahl von Gelehrten aus den verschiedensten Kreisen
gu gewinnen; sie haben dem Arzt, dem Schulmanne und
dem Techniker Gelegenheit gegeben, alle mdoglichen Fragen
auf dem Gebiete der Schulgesundheitspflege, der korperlichen
und geistigen Erziehung, vorurteilsfrei — auf Grund wissen-
sohaftlicher Untersuchungen oder praktischer Beobachtungen
und Erfahrungen — zu besprechen; sie haben es auch ver-
standen, das Interesse fiir diese Fragen in weite Kreise hin-
auszutragen.

Sie verdienen dafiir unseren Dank; sie verdienen auch
den Dank der Eltern, deren Kindern sie soviel Liebe und
Opferfreudigkeit entgegengetragen haben.

Leider ist nun, wie Mitarbeiter und Leser der Zeitsehrift
fir Schulgesundheitspflege, gewils zu ihrem grofsen Bedauern, aus
der letzten Nummer des Jahres 1897 ersehen konnten, der Griinder
und bisherige Redakteur der Zeitsohrift, Herr Dr. KoTELMANN,
aus Gesundheitsriicksichten gendtigt, seine bisherige angestrengte
Thatigkeit aufzugeben, und sich von der Redaktion zuriickzu-
ziehen. Wir personlich teilen dieses Bedauern in hohem Grade,
und nur die bestimmte Aussicht, dafs Herr Dr. KoTELMANN
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auch in Zukunft ein treuer Freund und Mitarbeiter der Zeit-
schrift bleiben werde, kann uns einigermalfsen dariiber beruhigen,
dafs dieselbe einen so erfahrenen Redakteur verlieren soll. Auch
ist es im hohen Grade diese Zuversicht, welche uns bewogen
hat, auf den von Herrn Dr. KoTerManN und der Verlags-
buchhandlung uns gemachten Vorschlag, die Redaktion der Zeit
schrift zu iibernehmen, einzugehen.

Es ist schwer, einen Mann zu ersetzen, der zehn Jahre
hindurch unentwegt auf seinem Posten gestanden hat. Awuch
wenn man persdnlich mit der Schulhygiene vertraut ist und
in verschiedenen Grebieten derselben gearbeitet hat, ist es nicht
leicht, sich in einem Unternehmen zu orientieren, welches,
aufser Kenntnis des Gegenstandes, viel Umsicht und praktische
Ubung verlangt. Und es wire Herrn Dr. KoTRLMANN wohl nicht
gelungen, unsere Bedenken gegen die Ubernahme der Redaktion
zu besiegen und uns dazu zu bewegen, in die Licke zu treten,
wenn wir nicht die Gewilsheit hitten, dafs die bisherigen
Mitarbeiter Dr. KoTELMANNs auch unter der neuen Redaktion
der Zeitschrift treu bleiben und uns mit Rat und That unter-
stitzen werden.

Es ist selbstverstdndlich, dafs die Devise der Zeitsohrift
nach wie vor dieselbe bleibt, und dafs jeder Meinungstiulserung
tiber einschlagende Fragen, wenn sie auf wissenschaftlicher
Grundlage oder auf sorgfiltiger Beobachtung beruht, die Spalten
der Zeitachrift offen stehen werden. Hier, wie iiberall, gelten die
Stichworte: ,In Reih’ und Glied“, und ,aus dem Zusammen-
stofs der Meinungen geht die Wahrheit hervor“. Kumpfen
wir fir das ,Ideal aller wahren Jugenderzichung“ in Reih’
und Glied, und lassen wir uns durch Meinungsverschiedenheiten,
wenn sie auch gewichtige und scheinbar nicht zu beseitigende
sind, nicht irre machen. Wenn von allen Seiten ehrlich das
richtige und wahre angestrebt wird, werden wir es auch

erreichen.
Die Redaktion.

1.



Originalabhandinugen.

Arbeitsschulen fir Verkrtippelte.
Von

Dr. LeoNHARD ROBENFELD,
Specialargt fiir Chirurgie und Orthopédie in Niirnberg.

(Nach Vortriigen, gehalten in der Kommission fiir Sochulgesundheitspflege
in Nirnberg.)

In fast allen L#ndern geniefsen die Gemttskranken, Blinden,
Taubstummen, die geistig Zuriickgebliebenen, Idioten und Epi-
leptiker eine mehr weniger ausgedehnte Versorgung and Aus-
bildung, sei es auf Grund mildthatiger Stiftungen oder durch
staatliche Einrichtungen; fir eine grofse Anzahl nicht weniger
unglidcklicher Menschen, fir die korperlich Verkriippelten, ist
dagegen fast allgemein, und namentlich auch in Deutschland,
bis jetzt sehr wenig gesorgt. Bei diesen Verkrtippelten handelt
es sich um Kinder und Erwachsene beiderlei Geschlechts,
welche teils an angeborenen Verunstaltungen und Defekten,
teils an den dauernden Folgen schwerer Erkrankung, wie
Libhmungen, Kontrakturen und dergleichen leiden, und schliefs-
lich auch nicht zu selten an den Nachwirkungen bedeutenderer
Unfille, deren Zahl in unserem soviel technisch arbeitenden
Jahrhundert auch keine geringe ist.

Zuerst an die Offentlichkeit getreten mit dem Ge-
danken, diesen ,Armen im Kdrper“ zu helfen, sind die Nord-
linder — Danemark, Schweden und Norwegen —, wenn ihnen
auch zeitlich, wie ich zeigen werde, Deutschland nicht nachsteht.
In den skandinavischen Reichen existieren seit etwa 256 Jahren
Einrichtungen, welche, analog unseren Anstalten fir Geistes-
kranke, Blinde und Taubstumme, sich mit der Ausbildung und
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Pflege von Verkriippelten beschiftigen und auch wirklich ganz
hervorragende Erfolge erzielt haben. Die Resultate dieser
Institate haben schon auf der Antwerpener Ausstellung, an
welcher sich die Heimstitten fiir Verkriippelte in Kopenhagen,
Stockholm und Christiania durch Arbeiten ihrer Zoglinge be-
teiligten, mit Recht die allgemeine Aufmerksamkeit erweckt;
vollends auf der Stockholmer Ausstellung (1897) hat es sich
gezeigt, dals sie nicht nur nicht stehen geblieben sind, sondern
geradezu ideale Erfolge aufzuweisen haben.

Der Vater dieser nordischen Krtippelheime ist der di-
nische Pfarrer Hans KNUuDSEN, der vor nunmehr 25 Jahren
sich an die Offentlichkeit wandte und zuerst weitere Kreise
zu interessieren wulste. Er hatte sowohl auf dem Lande, wie
in der Grofsstadi Kopenhagen, in vieljihriger seelsorgerischer
Thatigkeit Gelegenheit genug gehabt, sich von der Huufigkeit
der Verkriippelung, von der traurigen Lage und dem sozialen
Elende der Kritppel zu itberzeugen. Den letzten Anstols soll
ihm ein #rmlich gekleidetes, bleiches, kleines Midchen gegeben
haben, das er an einer schlechten Kriicke sich fortschleppend
in den Strafsen Kopenhagens hatte betteln sehen. Die erste
Frucht der unermiidlichen Arbeit KNupsENs wurde der am
21. Oktober 1872 in Kopenhagen gegriindete ,Verein, der
sich verkrtippelter Kinder annimmt“ (,Samfundet der
antager sig Vanfore og hemloestede i Danmark“). Der
Verein gewann schon im ersten Jahre 103 Mitglieder und be-
reits im ersten Probejahre erhielten 41 Verkriippelte die not-
wendige Hilfe, zuntichst nur #rztliche, inklusive der notwendigen
Bandagen und orthoptidischen Apparate. Der Vorstand des
Vereins hebt in seinem ersten Bericht hervor, dafs alle Kinder,
welche whhrend dieser Zeit unterstitzt wurden, in die soziale
Klasge derer gehorten, welche zu viel besitzen, um der Armen-
pflege anheimzufallen, und zu wenig, um den Verkriippelten
alles, was sie als solche notig haben, zu geben. — Die Klientel
des Vereins stieg schnell; schon im Oktober 1873 wurde es
notwendig, eine regelmifsige Poliklinik mit 2 wdchentlichen
Ordinationstagen zu schaffen.



Die Poliklinik gewann rasch eine stetig zunehmende Fre-
quenz: die Zahl der Neuaufnahmen stieg von 41 im Jahre
1872 auf 89 im Jahre 1877, 200 im Jahre 1882, 320 im
Jahre 1888 und 371 im Jahre 1890. Im ganzen wurde in
den ersten 20 Jahren des Bestehens des Vereins 4313 Patienten
geholfen; welche finanzielle Mittel dabei in Anspruch ge-
nommen wurden, geht daraus hervor, dafs im Jahre 1892
50000 Kronen = 56 000 Mark fir Betriebskosten verausgabt
wurden.

Bald erkannte man, dafs es mit der #rztlichen Hilfe allein
nicht abgethan war, dafs man vielmehr auch fir Unterricht
der Kriippel sorgen und vor allem diese dahin erziehen miisse,
Arbeiten zu erlernen, durch welche sie ihren téglichen Unter-
halt selbst verdienen konnten. Es wurde deshalb schon im
Jahre 1870 eine ,Schule fiir Einh#ndige und Gelfhmte“
gestiftet. Es war dies keine einfache Sache, denn es wurde
damit eine Einrichtung geschaffen, die fiir die einschligigen
Kreise vollstindig neu war, grofse Schwierigkeiten bot und vor
allem ganz bedeutende Anforderungen an die Erfindungsgabe
und die Geduld des Lehrenden stellte.

Jeder einzelne Schtiler erforderte zun#chst ein eigenes
Studium. Das Haupthindernis lag jeweilig in der Art der
Gebrechlichkeit; dann verlangte hier wiederum jeder einzelne
Lehrgegenstand besonders einstudierte Arbeitsapparate. Es
wurden nun zun#chst eigene Nihapparate, Hikelpulte, Apparate
zum Biirstenbinden ete. konstruiert, an welchen mit einer Hand
allein, mit den vorhandenen Extremititenstimpfen, oder auch
mit dem Munde gearbeitet werden konnte.

Als Arbeitszweige, die am meisten fiir die Verkriippelten
passen und denselben gleichzeitig ein gewisses Einkommen
sichern, hat sich im Laufe der Zeit und an der Hand der ge-
machten Erfahrungen ergeben: Hikeln, Sticken, Stricken,
Weben, Nithen, Schneidern und Korbflechten fiir die weiblichen
Zoglinge, Biirstenbinden, Polieren, Rohrsitzflechten, Holz-
schneidearbeiten und Stuhlmacherei fir die m#nnliche Ab-
teilung. '
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Als wirdig, die Hilfe des Vereins zu geniefsen, wird
jeder dinische Kriippel angesehen, der durch eigene Hilfe oder
die seiner Versorger nicht in der Lage ist, die Ausgaben fiir
alle Hilfsmittel, welche sein korperlicher Fehler verlangt, zu
bestreiten und der auf keine andere Weise sich selbst zu helfen
lernen kann. Jeder, welcher selbst das ndtige Geld hat, oder
vom dffentlichen Armenwesen unterstiitzt wird, wird abgewiesen.

Die Schule in Kopenhagen begann den Unterricht im Jahre
1875 mit 2 Schillern; die Aufnahmen des Jahres 1884 betrugen
bereits 18, der Zugang im Jahre 1890 27 Zdglinge. Die Kosten
belaufen sich pro Kopf und Jahr auf etwa 40—50 Kronen, die
Gesamtausgabe ftir die Schule von 1876—1878 auf 150—500
Kronen pro Jahr, 1888 auf 7000 Kronen, 1890 auf 9500 Kronen.
— Da die Schule auch von Auswirtigen, d. h. nicht in Kopen-
hagen Wohnenden, teils auch von solchen frequentiert wurde,
welche sonst keine Unterkunft hatten, so wurde ein Internat
gegrindet — Hjemmet for Vanftre (Krippelheim), in wel-
chem der Zogling um !/s Krone, um 60 Pfennige nach unserem
(Gelde, pro Tag wohnen und essen kann. Zur Zeit ist dieses
Internat ein grofses, dem Verein gehdrendes Haus, in welchem
die Schule untergebracht ist und welches einer sehr grofsen
Anzahl von Krtippeln ein Heim bietet. Aufserdem besitzt
der Verein ein Haus auf dem Lande, in der landschaftlich
wunderbaren Umgegend von Kopenhagen, in welchem im
Sommer gearbeitet wird.

Es ist nicht ohne Interesse, woher das Geld fir die
grofsen Leistungen des Vereins kommt. Dasselbe wird auf-
gebracht: 1) durch Mitgliederbeitriige (mindestens 4 Kronen im
Jahr); dieselben ergaben 1872 bei 94 Mitgliedern 568 Kronen,
im Jahre 1884 bei 586 Mitgliedern 3300 Kronen, im Jahre
1890 bei 732 Mitgliedern 4000 Kronen; 2) durch freiwillige
Spenden und Wohlthatigkeitsstiftungen etwa 200—1000 Kronen
johrlich; 3) durch Beihtilfe von Seiten der Regierung. Der
staatliche Zuschufs betrug anfangs 2000 Kronen, stieg 1878
auf 4000 Kronen, 1880 auf 5000, 1885 auf 11000 und im
Jahre 1890 auf 15000 Kronen.




Die Arbeitszeit fir die Zdglinge ist eine ziemlich aus-
gedehnte, — tiiglich von 7 Uhr bis 1 Uhr vormittags und 2 Uhr
bis 6 Uhr nachmittags fir die Knaben, fir Schwache und fiir
Mudchen von 9 bis 11 Ubr vormittags und 3 bis 5 Uhr nach-
mittags. Der Unterricht besteht, neben der Unterweisung in den
technischen Fertigkeiten, auch in allgemeinen Elementarfichern
— in Lesen, Schreiben, Rechnen, und zwar in der Weise, dafs mit
praktischen und allgemeinen Schulfiichern abgewechselt wird.

Haben die Zdglinge gelernt, gute technische Arbeiten zu
machen, so hilft ihnen der Verein, eine passende Anstellung
zu finden. Bs ist dabei selbstverstindlich, dals, wenngleich
guter Wille und Eifer meist vorhanden ist, Einh#indige und Ge-
lsthmte auf dem Arbeitsmarkt nur schwer konkurrieren kéunen.
Die Verkriippelten konnen eben nicht mit derselben Ge-

. schwindigkeit arbeiten, wie Gesunde. Um nun den Kriippeln
in dieser Hinsioht Erleichterungen zu verschaffen, sie in ihren
Bestrebungen, sich auf eigenen Fiifsen durch die Welt zu
schlagen, zu unterstitzen, hat der Kopenhagener Verein so-
genannte ,Arbeitsstuben“ gegrindet. Und weil die Auf-
gaben des Vereins, gem#fs seinen Statuten, genau genommen in
dem Augenblick geltst sind, in welchem der Zigling ausgelernt
hat, suchte man diese Arbeitsstuben so zu betreiben, dafs das
Budget des Vereins nicht oder nur ganz geringfiigig belastet
werde. Dies geschieht in der Weise, dafs die ausgelernten
Schitler in diesen Arbeitsstuben vom Vereine mit Arbeit
und Arbeitsmaterialien versehen werden und dafs hinwiederum
der Verein auch den Verkauf und Absatz der fertigen Waren
besorgt. Der ganze so gewonuene Reinverdienst kommt den
arbeitenden Kriippeln zu gute. Die einheitliche Leitung schafft
dann eben den Uberschufs. Der Absatz ist dabei kein geringer,
er betrug im Jahre 1893 11967 Kronen = 13000 Mark. Um
den Umfang der geleisteten Arbeit hierbei richtig zu beurteilen,
darf man nicht vergessen, dafs es sich durchweg um unendlich
billige Artikel handelt.

Der Eindruck, den der Besuch dieser Anstalt hinterlifst,
ist derart, dals man ihn nicht leicht vergifst. Man staunt,
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dals die defekten Gliedmafsen wirklich die schonen und soliden
Sachen ausfiihren, welche man entstehen sieht. Man traut kaum
den eigenen Augen, wenn man zu einem jungen Mann gefithrt
wird, der mit den Lippen und Zuhnen Btirsten machi; er
war an beiden Armen vollstindig gelthmt, und es ist riihrend,
die Freude zur Arbeit zu sehen, welche er und seine Kame-
raden an den Tag legen. —

Der im Jahre 1884 in Kopenhagen abgehaltene Arzte-
kongrels gab den Anstofs dazu, dals die Thatigkeit des Vereins
gur Unterstitzung von Kriippeln auch in den Nachbarlindern
Danemarks Nachahmung fand. Die fremden Arate sahen auf
dem Kongresse nicht nur die ausgestellten Arbeiten, sondern
auch die Krappel selbst in ihrer Thatigkeit, und es ist nahe-
liegend, dafs das Interesse und die Sympathie vieler Besucher
erregt wurde und zur Nachahmung fithrte.

So bildete sich noch im Jahre 1884 in Schweden,
in der Stadt Gotenburg, ein Komité auf Anregung Dr. Car-
LANDERS zur Inscenierung eines Krippelheims. Die Presse
nahm sich eifrigst der Sache an, und bereits am 18. Mirz 1885
wurde ein Verein nach dem Vorbilde des Kopenhagener ins
Leben gerufen.

Im April 1885 folgte Karlskrona und ertffnete eine
Schule fiir 6 verkrippelte Kinder. Im Jahre 1887 folgte
Helsingborg diesen Beispielen. Auch der Helsingborger
Verein — Foreningen for Bistdnd &t Vanfére (Verein zur
Hilfeleistung fir Verkriippelte) hatte bereits nach 4 Jahren
ein eigenes Haus und eine Schule fir seine Schutzbefohlenen.

Im Mirz 1891 folgte Stockholm. Hier hatte schon im
Jahre 1882 Schuldirektor 'Bere mit Hilfe seiner Tochter einen
Handarbeitskurs fiir einige verkrtippelte Midchen angefangen;
wegen Mangel an Unterstitzung mulfste aber das Unternehmen
nach einem Jahre wieder aufgegeben werden. 1890 nahm Dr.WIDE
mit mehreren Damen und Herren der Stockholmer Gesellschaft
den Gedanken wieder auf. Der erste Aufruf an die Offent-
lichkeit brachte 26000 Kronen. Der ,Foreningen for Bistand
at hytta och Vanfora“ — der Hilfsverein fir Verkriippelte — war
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die unmittelbare Folge, eine ausgezeichnete und sehr gut be-
suchte Schule das Ergebnis.

In Norwegen wurde 1892 in Christiania von zwei
Damen, den Frl. FLEIsORER, eine Arbeitsschule fir Verkriippelte
als Privatunternehmen gegriindet. Von kleinen Anfiingen aus-
gehend, fand das humane Unternehmen 1893 einen Anhalt an
dem Christiania-Verein fiir Kriippelunterstitzung, und im Jahre
1894 erhielt auch Christiania sein ,Krippelheim“, in welchem
fir wenig Geld dem Kriippel Wohnung, Kost und unentgelt-
liche Unterweisung im Handarbeits- wie im Elementarunterricht
gewshrt wird. Speziell das Kriippelheim in Christiania impo-
nierte auf der Stockholmer Ausstellung 1897 durch die Reich-
haltigkeit und Exaktheit der ausgestellten Arbeiten und
fand ungeteilte Bewunderung bei allen, die sich dafiir interes-
sierten.

Wihrend nun in den Nordlindern diese Anstalten bekannt
und geschétzt geworden sind, hat man in Deutschland im
allgemeinen wenig von derartigen Instituten gewulst. In aller-
neuester Zeit haben, wohl veranlafst durch gelegentliche Be-
suche in den Nordlindern, Einzelne, namentlich in illustrierten
Tagesbliittern, dartiber berichtet, was sie in den skandinavischen
Reichen gesehen, und wohl auch die Absicht und den Wunsch
ausgesprochen, dals auch bei uns in Deutschland derartige
segensreiche Einrichtungen entstehen moochten; allein nirgends
findet man auch nur eine Andeutung dartber, dals factisch
Deutschland schon seit Jahren ein Kriippelheim besitzt, welches
in seinem engeren Kreise sehr viel Segen gebracht hat.

Bayern war es, das schon zu einer Zeit die Fiirsorge
fur die Kriippel staatlich organisiert hat, wo sonst noch niemand
in dieser Weise daran dachte. Es ist geradezu unbegreiflich, dafs
das Institut, welches in Miinchen seit dem Jahre 1832 als
»Konigliche Centralanstalt zur Erziehung und Bil-
dung krappelhafter Kinder“ besteht, in weiten Kreisen
so wenig bekannt geworden ist. Einzig die Zeitschrift fiir
Schulgesundheitspflege erwihnt dasselbe kurz in einem Referate
tiber den 50. Jahresbericht der Anstalt.
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Ins Leben gerufen wurde dieses Institut im Jahre 1832
von einem Privatmanne, dem quiescierten k. bayer. Konservator
JoHANN EpLER VON KURZ, aus eigenen Mitteln, in Verbindung
mit einigen Gleichgesinnten, als Erziehungs-, Unterrichts- und
Beschaftigungsanstalt fir krippelbafte Knaben. Der Zweck
war, Krtippeln, welche infolge ihrer Leiden die &ffentliche
Schule nicht besuchen konnten, einen ihren Fahigkeiten ent-
sprechenden Unterricht zu verschaffen. Zugleich sollten die
Kinder zur Erlernung einer bei ihrem Leiden mdglichen
Arbeit angehalten werden, damit sie spiterhin selbst ihr Brot,
wenigstens zum Teil, verdienen kdnnten.

Die Anstalt war zuerst in einem offentlichen Gebdude,
dem ehemaligen Miinchener Isarthertheater, untergebracht, wurde
aber dann spéter in einem Nebengebtiude des kgl. Taubstummen-
institutes installiert. Hier waren jedoch die Riéume ungesund
und ungeniigend, weshalb das Institut in ein Privathaus, in
die ehemalige Mayrsche Kunstanstalt am Stiglmayerplatz, ver-
legt wurde.

Die Unterrichisgegenstinde waren: Ausnshen von Stick-
mustern, Illuminieren von Bilderbsgen, Verfertigung von Maler-
patronen, Kartonnage- und Papiermachéfabrikation.

Zwolf Jahre lang war die Anstalt in Privathénden. Ein im
Jahre 1838 stattgehabter Besuch Konig Ludwigs I. von Bayern
hatte zur Folge, dafs durch allerhschste Verordnung das Privat-
institut far krippelbafte Knaben in eine offentliche Anstalt
umgewandelt wurde mit einer entsprechenden staatlichen Do-
tation, unter anderem mit 12000 fl. aus der franzdsischen
Kriegsentsohiidigung. Am 25. Mai 1844 erfolgte die Eroffnung
der staatlichen Anstalt mit 10 Zsglingen. Im Jahre 1856
erhielt die Anstalt ein eigenes Heim (Staubstrasse 13a), welches
Raum bot fir 36 Zsglinge, obwohl in Wirklichkeit, aus Mangel
an Freiplatzen, nur 16 aufgenommen werden konuten. Ertffnet
wurde das Haus am 8. Mai 1859.

Allmthlich besserte sich auch die finanzielle Lage der
Anstalt. Die einzelnen Kreisregierungen Bayerns gewihrten
mehr und mehr Zuschiisse, resp. Freiplitze, und im Jahre 1860
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vergrofserte die bayerische Regierung das Vermdgen durch eine
Schenkung von 20000 fl. Ueberhaupt stieg durch Vermehrung
der Freiplitze die Zahl der Zoglinge stetig, so dals im Jahre 1876
bereits 33 Freistellen belegt waren. Gleichwohl konnte schon
in diesem Jahre eine ansehnliche Zahl von Aufoahmegesuchen,
wegen Mangels an Raum und grofseren verfiigbaren Mitteln,
keine Berticksichtigung mehr finden.

Es war bereits 1868 von Konig Ludwig IL. von Bayern zur
Erbauung eines neuen, grofseren Instituts ein Grundkapital von
5000 fl. gestiftet und 1873 der Anstalt ein sehr umfangreicher
Baugrund in der Klenzestrasse geschenkt worden. Im Jahre 1874
bewilligten die bayerischen Kammern 150000 fl. fur den Bau
und errichteten 8 weitere Freiplatze; auch alle Landrite be-
willigten je 8 weitere, also im gansen 24 neue Freiplatze.
Gleichzeitig wurde auch die Aufnahme von M#dchen verfigt.

Die Zahl der Freiplitze nahm stetiz zu: withrend bei der
Ersffoung des Neubaues in der Klenzestrasse am 1. Mai 1877
nur 65 Freiplitze zur Verfigung standen, waren es im Jahre
1882 schon 72, im Jahre 1896 77.

Einen weiteren Fortschritt machte die Anstalt im Jahre
1893, indem die bayerische Regierung einen ,Erweiterungs-
fonds® schuf, zur Errichtung einer Beschiftigungsanstalt fiir be-
sonders krippelbafte Kinder.

Die bayerische Anstalt hat demnach schon vor Jahr-
zehnten eine #hnliche Entwickelung durchgemacht, wie es die
nordischen Iustitute in der Neuzeit gethan haben. Sie entfaltet
eine den nordischen Instituten weit iiberlegene Thitigkeit und
ist als staatliche Institution unabhéingig und deshalb leistungs-
fahiger. Bayern kann stolz auf diese Einrichtung sein, welche bis
zum November 1896 die einzige in Deutschland geblieben ist.

Die Anstalt selbst, ein stattlicher Bau, ist modern ein-
gerichtet: hohe, licht- und luttreiche Rédume, breite Korridore,
gute Ventilation, nirgends ein Mangel an Platz oder sonstigem
Komfort. Das Institut besteht aus Souterrain, Hochparterre und
zwei Stookwerken in doppelten Fliigelbauen. Das Souterrain ent-
halt die Kiche, die Wasch- und Baderfumlichkeiten; im Hoch-
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parterre befindet sich die Wohnung des Hausmeisters, die Schrei-
nerei und der grofse, geriumige Turnsaal. Der erste Stock beher-
bergt die Knabenabteilung und die Bureaurdume; der zweite, in
genau entsprechenden R#umen, die Madchenabteilung und die
Privatwohnung des Inspektors. Hinter dem Hause befindet sich
ein sehr grofser Hof mit gartnerischen Anlagen, Turngertiten und
einer langen, gedeckten Wandelbahn, um auch bei schlechtem
Wetter den Zoglingen einen Aufenthalt im Freien zu ermdglichen.

Die einzelnen Abteilungen, fir Knaben und M#dchen, be-
stehen in analogen Riumen aus je einem grofsen Schlafsaal far
42 Betten, jeo einem Krankenzimmer ftir Y Betten und einem
Garderoberaum. Auf den Korridoren vor dem Schlafsaal sind
die Waschtoiletten, eine lange Reihe von Kippbecken mit
lanfendem Wasser. Daran schliefsen sich an: je ein gemein-
schaftlicher Efssaal, durch Aufzug mit der Ktiche verbunden,
je ein Lehrsaal fiir den Elementarunterricht und je zwei Sile
fir die technischen Facher — bei den Knaben fur die Buch-
binderei- und Portefeuilleabteilung, bei den M#dchen fur die
weiblichen Handarbeiten.

Wie die Réume, so ist auch die Tagesordnung bei den
Knaben und M#dchen die gleiche. Im Sommer /36 Uhr, im
Winter /37 Uhr Aufstehen, Waschen und Ankleiden; */47—/48
Ubr Lemzeit, dann Morgengebet, Frithsttick und Vorbereitung
zum Unterricht; 8—12 Uhr Elementar- und technischer Unter-
richt, unterbrochen von einer !/ssténdigen Brotzeit, die unter
allen Umstinden im Freien, im Hofe oder bei schlechtem
Wetter in der Wandelbahn zugebracht wird. 12—2 TUhr
Mittagessen und Aufenthalt im Freien, 2—4 Uhr Elementar-
und technischer Unterricht; dann /s Stunde Brotzeit, }/sb—1/26
Uhr Turnen, !/36—/s7 Uhr Lernzeit; /47 Uhr Abendessen,
dann im Hause oder im Freien Spiele oder Lektire. Im
Winter um 8 Uhr, im Sommer /39 Uhr zu Bette. An Sonn-
tagen Gottesdienst, 3/49 Ubr Lern-, %410 Uhr Brotzeit, 10 Uhr
Zeichnen, 11 Uhr M#adchenspaziergang; 12 Uhr Mittagessen;
2 Ubr Lernzeit; 3 Uhr Spaziergang; 4 Uhr Freizeit; /a7 Uhr
Abendessen, dann Freizeit bis zum Sohlafengehen.
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Es berithrt wohlthuend, dafs bei der Tageseinteilung grofses
Gewicht auf ausgiebige Bewegung im Freien, tiglich 2'/2 bis
3 Stunden, gelegt wird, eine Zeit, welche durch Spiele u. dergl.
ausgefiillt wird. Man merkt als Zuschauer kaum, dals es sich
hier um Kriippel handelt; sie tollen ebenso herum, wie gesunde
und normale Kinder in den Freistunden zm thun pflegen. Des
weiteren ist es sehr segensreich, dafs ein Wechsel zwischen
Elementar- und technischem Unterricht stitndlich erfolgt, sowohl
am Vormittag, wie am Nachmittag. Das Aussehen der Kinder
ist denn auch, trotz der vielfachen Gebrechen, ein ganz vor-
ziigliches, wozu wohl auch eine iiberreichliche Kost — die Zdg-
linge erbalten mittags und abends Suppe, Fleisch und Zu-
kost — das Thrige beitragt.

Die Anstalt bietet ihren Zoglingen den Unterricht der
Volksschule, legt aber das Hauptaugenmerk auf die technische
Ausbildung fir einen zukiinftigen Beruf. Naturgemils kaunn
diese technische Ausbildung nicht fiir alle die gleiche sein:
3 Abteilungen bestehen deshalb fiir die Knaben, eine vierte
ist vorgesehen. Es ist vorhanden: eine Schreiberabteilung, eine
fiir Buchbinderei und Portefeuillearbeiten und eine Schreiner-
abteilung. Eine Schneiderei, der Wunsch des Inspektors, wie
vieler Zdglinge, gelangt demn#chst zur Einrichtung.

Die Wahl der Abteilung und somit des kiinftigen Berufes
wird im ganzen und grofsen den einzelnen Ztglingen anheim-
gestellt, selbstverstidndlich mit sachverstindiger Rucksichtnahme
auf die kdrperliche und geistige Leistungsfihigkeit des einzelnen
Kriippels. Die Einarmigen, sowohl die Rechts- wie die Links-
einarmigen, werden fast ausnahmslos der Schreiberabteilung
zugeteilt, welche sich tiberhaupt schon wegen der spiteren
giostigen sozialen Lage des regsten Zuspruchs erfreut. Am
wenigsten beliebt ist die Schreinerei; alle Restierenden lernen
die Buchbinder- und Portefeuillearbeiten. Viele, die hier
gelernt haben, werden spiter Schneider, ein Umstand, welcher
die Anstaltsleitung veranlalste, der Einrichtung dieses tech-
nischen Faches niiher zu treten.

Die technische Abteilung der Buchbinderei ist wieder in
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3 Unterabteilungen getrennt. — fiir Anfinger, Fortgeschrittene
und Ausgelernte. Die Versetzung erfolgt nicht nach der Zeit
oder nach Schuljahren, sondern ausschliefslich nach den Leistungen.
In 15 bis 20 Wochenstunden werden betrieben: Schneide- und
Stechibungen und praktische Anwendung derselben, Buch-
binder-, Kartonnage-, Portefeuille- und Holzarbeiten. Der beste
Malsstab ftir die Vorztiglichkeit der Leistungen ist wohl, dafs
eine Reihe koniglicher und stidtischer Anstalten dauernd von
den Zoglingen ihre Buchbinderarbeiten besorgen lassen. Uber-
haupt arbeitet die Anstalt nur auf Bestellung und eriibrigt aus
den Arbeiten der Buchbindereiabteilung allein jahrlich 700 bis
800 Mark, welche dann zu Gunsten der Zoglinge verwendet
werden.

Mehr noch als diese Abteilung leistet die Schreiber-
abteilung. Die Ausbildung besteht hier in Schonschreiben
(deutsche und englische Kursivschrift, Rundschrift, Antiqua
und gotische Schrift), Schnellschreiben, in Geschiiftsaufssitzen,
Stenographie und Gesetzeskunde. Die Arbeiten zeichnen sich
durchweg durch Sauberkeit, Gleichmalsigkeit und Eleganz der
Schrift aus, so dafs es teilweise fast unglaublich erscheint, dafs
derartig von Einarmigen, und teilweise noch von Links-Ein-
armigen geschrieben werden kann. KEine Spezialitit der An-
stalt ist die Ausbildung in schriftlichen Arbeiten, wie sie im
‘btirgerlischen Leben am h#ufigsten vorkommen: Rechnungen,
Quittungen, Schuldbriefe, Pfand-, Burgschafts-, Abtretungs-,
Tilgungsurkunden, Zeugnisse, Vollmachten, Testamente, standes-
amtliche Urkunden und anderes mehr.

Die Schreinerei giebt eine vollstindige Awusbildung in
allen einschlagigen Arbeiten, wie sie sonst ein Lehrling erfihrt.

Eiuheitlicher als bei den Knaben gestaltet sich die tech-
niche Ausbildung der Midohen, welche in einer sehr sorgfiiltigen
Erlerpung aller sogenannten weiblichen Handarbeiten besteht.
Die Mudchen erlernen in drei Abteilungen, mit je 9 resp.
18 Stunden wochentlich: Stricken, Hikeln, Weilsnahen (Bett-,
Tisch- und Leibwasche), Maschinennihen, Filetarbeiten, Platt-,
Hoch- und Straminsticken, von den einfachsten bis zu den
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elegantesten, modernen Arbeiten. Auch bei den Midchen
zeigt sich allenthalben Exaktheit und Sauberkeit der Arbeit,
selbst bei solohen, welche mit grofsen korperlichen Schwierig-
keiten su kdmpfen haben.

Der Elementarunterricht ist der der Volksschule und sind
die Leistungen die gleichen, wie in anderen Schulen, eher
besser als schlechter, da ja die korperlich Zurtickgebliebenen
und Verkrdppelten meist einen regen (Geist entfalten.

Ganz besonders wird in der Minchener Anstalt ftr die
Hebung der herabgesetzten korperlichen Fahigkeiten gesorgt,
und gwar durch die Pflege eines ausgiebigen und vorstglich
geleiteten Turnunterrichts. Man kann sich denken, dafs es an
und fir sich schon schwer ist, eine so grofse Anzahl der ver-
schiedensten Gebrechlichen tiberhaupt zum Turnen zu bringen;
noch schwieriger ist es aber, dieselben alle so exakt und gleich-
milsig turnen zu lassen, wie es die Miinchener Anstalt leistet.
Die Zoglinge sind beim Turnen in zwei Abteilungen getrennt,
.in solche mit zwei guten Beinen und solche mit zwei guten
Armen. Die Ubungen finden aber gleichzeitig statt.

Die erste Gruppe, mit zwei guten Beinen, macht KFrei-
tibungen im Stehen, Gehen, Laufen, Htipfen und Springen in
Verbindung unter sich und mit den einfachsten Handbewegungen ;
sodann Ordnungstibungen: Reihenbildung, Reigen, Schwen-
kungen, Drehungen, Galopp-, Schottisch-, Wiegen- und Zwirbel-
bewegungen ; endlich als Gertiteibungen: Hoch-, Tief- und Weit-
sprung iber die Leine, Hantel-, Stabttbungen und Ballspiele.

Die zweite Gruppe, mit zwei guten Armen, macht Frei-
tibungen mit beiden Armen in den verschiedensten Verbindungen,
sowie auch mit Hanteln und Stiben, ferner Balltibungen und
die vorhin genannten Ordnungstibungen im Gehen, endlich
Ball- und Fangspiele. Als Geriiteibungen: am Barren: Liege-
hang, die verschiedenen Arten des Stiitzes, einfache Sitze, Kehre
und Wende; an den senkrechten Stangen: Hangstand, Streck-
und Beugehang an einer und zwei Stangen; am Reck: Liege-,
Streck- und Beugehang, Aufschwiinge und Strecksitz (nar
Knaben).
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Mit dieser vorziiglichen Ausbildung der Einzelnen gibt
sich die Miinchener Anstalt nicht zufrieden: sie sorgt auch fir
das weitere Fortkommen nach der Entlassung aus der Anstalt.
In erster und hauptsachlichster Linie geschieht dies durch
Unterbringung in Stellungen. Da es aber nun nicht immer
moglich ist, die Zotglinge, die eben doch gebrechlich sind, so
unterzubringen, dalfs sie sich selbst vollstindig erntthren konnen,
so erhalten die Bedarftigen auch nach ihrer Entlassung noch
Untersttitzung. Dieselbe besteht einerseits in regelmifsiger und
aufserordentlicher Geldunterstitzung, namentlich zur Anschaffung
orthopadischer Apparate; andererseits in Beschaffung des nétigen
Werkzeugs zur Anfertigung von Arbeiten; schliefslich in Ab-
nahme und Verwertung eingesandter Arbeiten. Immerhin ist
jedoch die Zahl der nach der Entlassung Untersttitzangsbe-
dirftigen keine grofse, htchstens 15%0o der Scheidenden.

Es wird sodann den Zoglingen — was eigentlich bei der
Vorztiglichkeit der Anstalt fast selbstverstindlich erscheint —
neben den piédagogischen Wohlthaten jegliche #rztliche und
vor allem die notwendige orthopidische Hilfe zu teil, welche
in den bewihrten H#nden eines Universitdtsdocenten liegt.
‘Werkthatig beteiligen sich aufserdem in dieser Beziehung die
Schwestern vom roten Kreuz und der Miinchener Samariter-
verein, letzterer namentlich zur Beschaffung orthoptidischer
Apparate.

In den ersten fiunfzig Jahren des Bestehens der Anstalt
wurden nun 567 Kinder — 434 Knaben und 133 Mudohen —
erzogen und ausgebildet, welche sich bis auf einen verschwindend
kleinen Progentsatz spiter selbst ernshrten. Lediglich 8 Prozent
der Entlassenen sind, wie exakte Nachforschung ergab, spéter-
hin der Armenpflege oder sonstiger Wohlthitigkeit anheim ge-
fallen.

Bayerns Anstalt ist lange die einzige ihrer Art in
Deutschland geblieben, vielleicht weil sie sich bemtihte, ohne
jegliches Aufsehen ihre Wohlthaten auszustreuen. Erst in
neuester Zeit, namlich im November 1896, hat die Konigin
KaRoLA von Sachsen, veranlalst durch einen Besuch, welchen
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sie dem Miinchener Institute gemacht hatte, in Dresden eine
Anstalt errichtet, die in Anlage, Zweck und Wirken sich ganz
und gar ihrem Minchener Vorbild anpafst. Ein zweites In-
stitut in Leipzig soll folgen.

Es wire sehr zu wtnschen, dafs man in Deutschland,
welches sonst in der staatlichen Firsorge fir die Armen so
vieles leistet, auch fiir die Kriippel mehr Interesse finde. Die
Zahl der Krippel ist eine sehr grofse. Bayern kann trotz
seiner grofsen und so reich ausgestatteten Anstalt kaum ein
Drittel der jshrlichen Anmeldungen beriicksichtigen, und das
kleine Sachsen bedarf zweier Institute, um der augestrebten
Firsorge fiir die Verkriippelten gerecht werden zu konnen.
Vielleicht wird durch diese Auseinandersetzungen hier oder
dort ein wenig Interesse fir die Armsten der Armen erweckt!

Erfahrungen mit Rettigs neuer Schulbank.

Von

Dr. phil. ErnsT LaNGE,
Realschuldirektor in Oschatz.

In No. 3 des verflossenen Jahrgangs der Zeitschrift fiir
Schulgesundheitspflege geben die Herren Dr. med. GOBELER
und Seminardirektor BAHLCKE auf Seite 133 an, sie seien bei
der Prifung von Schulbankmodellen zu dem Schlusse gekom-
men, ,dals wegen bestimmter, nicht wegzuleugnender Nach-
teile zu einer allgemeinen Einfithrung in die Schulen u. a.
sich nicht eignen die Schulbank von Rettig in Mtnchen, . . . .“
Vorher, nimlich in No. 6 dieser Zeitsohrift vom Jahre 1896,
hat der herzogliche Turninspektor, Herr Gymnasiallehrer
HermaNy in Braunschweig, einen Aufsatz iiber die Rettig'sche
Schulbank vertffentlicht, der aus einer offenbar sehr gewissen-
haften, wie es scheint aber lediglich theoretischen Priifung
hervorgegangen ist und, bei manchem Wort offener Anerken-
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pung, doch auch mehrere schwerwiegende Bedenken anfiihrt.
Ob die ,nicht wegzuleugnenden Nachteile,“ von denen die
Herren Dr. GoBELER und BABLCKE sprechen, dieselben sind,
gegen die sich die Kritik des Herrn HERMANN richtet, ist nichbt
zu erkennen, da jene beiden Herren ihr absprechendes Urteil
nur ganz kurz einflechten in eine ,Beschreibung und Beur-
teitung der Hustédt'schen Schulbank. Da nun an der von
mir geleiteten Realschule mit Progymnasium die Rettig'schen
Biinke seit 5/ Jahren in Gebrauch sind, so halte ich mich fiir
berechtigt, ein kurzes Wort itber meine Erfahrungen mit der
mehrgenannten Bank in derselben Zeitschrift zu vertffentlichen,
in der Bedenken gegen dieselbe, teils auf wirkliche theoreti-
sche Griinde gestitzt, teils nur kurz angebunden, sffentlich er-
hoben worden sind.

Ich wurde auf die genannte Bank aufmerksam durch das
Urteil des Hygienikers voN PETTENKOFER, der in diesem
System dasjenige der Zukunft sieht, dem ,vom hygienischen
Standpunkt aus nichts Besseres bekannt ist“, und der in dieser
Konstruktion aller Voraussicht nach eine endgiltige Losung
der Schulbankfrage erblickt. Das von mir privatim vom stadti-
schen Schulrat Dr. KErscHENSTEINER in Miinchen eingeholte
Gutachten bestitigte von seiten des praktischen Schulmannes
aus (der seine Erfahrungen an einer Gemeindeschule in einem
Minchener Vorort gesammelt “hatte) das gtinstige Urteil des
Hygienikers. Der Rat zu Oschatz liels dann Rettig'sche Probe-
binke kommen, und wir Lehrer hatten Gelegenheit, die Haltung
der Schiler in Rettig’schen und daneben in anderen zweisitzigen
und viersitzigen Binken zu beobachten. Auf Grund dieser
Beobachtungen wurde Michaelis 1896 zur allgemeinen Einfith-
rung der Rettig'schen Biinke geschritten.

Ich habe dies nie bereut und wiirde, wenn ich heute
wieder ein Banksystem zu wihlen hitte, ebenso verfahren.
Es wird bei uns peinlich darauf gesehen, dafs jeder Schiiler
genau die ihm zusagende Bankgrofse bekommt. Zu dem
Zwecke werden von den Klassenlehrern alle Schiiler auf nor-
males Sitzen von Zeit zu Zeit (bis jetzt ist es dreimal ge-

2.
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schehen) kontrolliert. Nach den von den Herren Kollegen
eingereichten Listen werden die Bénke umgetauscht. Bei 3
schnellwachsenden Schiilern hat aufserdem unter der Zeit ein
Bankwechsel stattfinden missen. Ich bemerke dabei, dafs die
auf Seite 49 des Rettig'schen Buches angegebene Tabelle,
welche die Banknummer nach der Korperlinge des Schtilers
angibt, in den weitaus meisten Fillen das Richtige trifft, dals
sich aber doch in der Praxis einzelne Abweichungen nbtig
machen, weil die Li#ngenverh#ltnisse zwischen den einzelnen
Korperteilen es bedingen. Wir haben das Bild iiber normales
Sitzen aus dem Rettig’schen Buch fir unsere Schule verviel-
fultigen lassen, jedem Schiiler in die Hand gegeben und in
jedem Lehrzimmer angeschlagen.

In Zeitungen und in privaten Schriftstticken sind allerhand
Bedenken und Befiirchtungen gegen die Rettighank gedufsert
worden. Wir haben in unserer ®/s jihrigen Praxis von all dem
nichts gemerkt. Bei kurzen Antworten tritt der Schiiler mit
einem Bein aus der Bank heraus, wihrend das andere auf dem
16,6 cm hohen Rost verbleibt. Es ist die Befiirchtung aus-
gesprochen worden, dals dies ein Schiefwerden des Schiilers
zur Folge haben ktnne. Wir Lehrer alle haben wenigstens
bisher nicht das Geringste bemerkt. Es darf doch nicht
vergessen werden, dafs diese Stellung eben nur bei kurzen
Antworten eingenommen wird, dafs bei l1ingeren Antworten
(Ubersetzungen, Aufsagen von Gedichten u. dgl) der Schiiler
ganz aus der Bank heraustritt und dafs ein iiberéingstlicher
Lehrer durch Umsetzen der Schiiler einer Bank von Zeit zu
Zeit sich jedes Bedenken nach dieser Richtung vom Halse
schaffen kann. Das Aus- und Eintreten der Schiiler vollzieht
sich bei unseren Rettighinken durchaus bequem und unge-
zwungen. Es macht keineswegs den Eindruck des ,Kletterns,
wie von einer Seite geftirchtet worden ist. Herr Turninspektor
HermaNN hat in seinem Aufsatz die Ansicht ausgesprochen,
dafs namentlich fiir Madchen das durch die Rettighank bedingte
Seitwirtshinein- und -herausschieben ganz zu verwerfen sei,
weil die Kleider sich unter einem Sitzhdcker zusammenschieben
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und deshalb Schiefsitzen hervorrufen miifsten. Iech kann auf .

diesen Punkt nicht antworten, da ich Rettighinke in M#dchen-
klassen nicht beobachtet habe und jener Ansicht einfach eine
andere entgegenzusetzen nicht fiir angebracht halte, sondern mich
lediglich darauf beschrénken mdochte, itber unsere Erfahruugen
mit den Rettigbinken zu berichten. Es wire gut, wenn sich
ein Kollege tiber diesen Punkt #ufsern wollte, der in M#dchen-
klassen, die mit Rettigbinken ausgestattet sind, unterrichtet.
Aber den Herrn Gymnasialdirektor, der die Beftirchtung schrift-
lich ge#ufsert hat, dafs sich die Schiller an der Lehne der
Rettigbtinke den Riicken wund driicken wiirden, kann ich dahin
beruhigen, dafs dies wenigstens bei uns bis jetzt noch nicht
geschehen ist. — Nun komme ich endlich zu den beiden Punkten,
die ich fir die wichtigsten halte: zur Reinigung des Schul-
zimmers bei Rettighiuken und zur Sitzstellung des Schiilers
in der Rettigbank.

Herr Turninspektor HEaMANN will die Rettig'sche Mah-
nung zur grindlichen Reinigung der Zimmer beherzigt haben
und nennt die Konstruktion dieser Bank und ihre Befestigung
am Boden sehr sinnreich. Aber er bezweifelt, dafs sich das
alles so einfach und bequem hantieren lifst und befdrchtet ein
Verderben der Tinte bei dem tiglichen Umlegen der Binke.
Ich kann versichern, dals die Reinigung glatt und leicht vor
sich geht, dafs die Tinte beim Umlegen nicht ausspritzt und
dafs sie nicht verdirbt. KEs ist mir ein Vergniigen zu sehen,
mit welcher Schnelligkeit die grofse Flache unter einer Kolonne
umgelegter Rettigbtinke griindlich gestiubert ist, wenn ich da-
bei an das mithselige Hin- und Herrticken der Btinke um
kleine Strecken denke, das ich in meinen fritheren Stellungen
beim Reinigen der Schulzimmer beobachtet habe. Bedauern
mufs ich, dafs ich nicht bei dieser Gelegenheit eine Unter-
haltung anfihren kann, die zwischen zwei Praktikern im
Zimmerreinigen, n#mlich zwischen den Dienern meiner und
einer anderen hiesigen (nicht mit Rettighinken ausgestatteten)
Anstalt geftihrt wurde und deren Ohrenzeuge ich ohne meinen
Willen war. Ich halte die Umlegbarkeit ftir einen der Haupt-
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vorztige der Rettighank und schlage die Folgen in hygienischer
und erzieherischer Hinsicht hoch an.

Vor der Einfuhrung der Rettighank waren unsere Schiiler
an einen Abetand von 80—38 cm von Pultkante bis Lehne bei
geringer Plusdistanz gewdhnt. Dieser Abstand betriigt nun bei
der grofsten und kleinsten fiir uns ndtigen Rettigbank nach
der Tabelle bezw. 27,6 und 20,6 cm. Ich gestehe gern, dals
mir dieser Unterschied so bedeutend vorkam, dafs ich Bedenken
trug, die Rettigbank ohne weiteres einzuftihren. Namentlich
far die erste Zeit, die Zeit des Eingewthnens in die enge
Bank, firchtete ich Klagen und Aufserungen des Unbehagens.
Ich ordnete deshalb an, dals der obengenannte Abstand fiir die
kleinen, mittleren und grofsen Banknummern um beziiglich
2, 2%/s und 3 em unter Beibehaltung der Nulldistanz vergrsfsert
werden mtchte. So konstruierte Bi#nke sind nun bei uns in
Gebrauch, mit Ausnahme der vorher fertig bezogenen Probebénke
und der Binke im physik. Horsal, fir welchen die Stufen des
treppenférmig aufsteigenden Podiums schon vorher nach reinen
Rettighankmalfsen fertiggestellt waren. Und die Schiiler haben
gich sohnell an die neuen Binke gewthnt und sitzen gern
darin. Von einer Folter fir die Schiller habe ich nichts be-
merkt, wohl aber habe ich gefunden, dafs die engere Bank auf
die Haltung der Schiller, namentlich beim Schreiben, wo die
Rickenlehne ihnen einen willkommenen Anhalt bietet, von
dem gtinstigsten Einfluls gewesen ist. Von mir selbst darf
ich vielleicht hinzufiigen, dafs ich sehr gerne in der Rettigbank
sitze und schon manchen Stofs Hefte in einer Bank No. VII
korrigiert habe. Es ist vielleicht passend, an diese doch auf
rein persdnlichen Beobachtungen beruhenden Bemerkungen an-
sufiigen, dals der enge Abstand zwischen Pultkante und Lehnen-
bausch keineswegs eine besondere Eigentiimlichkeit der Rettig-
bank ist, sondern dafs die Banksysteme mehrerer Grofsstidte
#hnliches, zum Teil noch radikaleres zeigen. Ich verweise
dabei auf die Tabellen auf Seite 4 und 5 des Rettig’schen
Buches und speciell auf die Stidte Breslau, Frankfart, Han-
nover, Koln, Leipzig, Wien.
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Aus Verfomminungen nud Vereinen.

Jahresbericht des Miinchener Turnlehrervereins,

Erstattet von

Fg. Ep. SriTzEs,
Lehrer in Miinchen.

Der Miinchener Turnlebrerverein zithlte am Beginne des
verflossenen Jahres 1569 ordentliche und 3 Ebrenmitglieder.
Eingetreten sind 12 Herren, ausgetreten und weggezogen 5.
Sonach begann das 23. Vereinsjahr mit 166 ordentlichen und
3 Ehrenmitgliedern.

Von den 166 ordentlichen Mitgliedern sind:

a) Turnlehrer an Mittel- und Hochschulen: 17 Herren,

d.i. 10,25 %o,
b) Lehrer an Volks-, Mittel- und Hochschulen: 121 Herren,
d.i, 72,90 %,

¢) Arzte: 4 Herren, d.i. 2,40%,

d) Turnfreunde: 24 Herren, d.i. 14,45%, darunter zwei

gepriifte Turnlehrer.

Der Verein genofs in diesem Jahre das seltene Glick,
keines seiner Mitglieder durch den Tod zu verlieren.

Nach der Rechnung des abgelaufenen Vereinsjahres be-
trugen die Einnahmen 834,14 Mk., die Ausgaben 672,64 Mk.
Somit verbleibt ein Aktivrest von 161,60 Mk.

Der Besuch unserer Turn- und Spielabende ist ein zufrieden-
stellender zu nennen. An 70 Abenden traten 1655 Turner an,
an 12 Spielabenden (wovon 3 ghnzlich verregnet) 122 Herren;
sonach treffen auf einen Turnabend 24 Herren — 15% der
Mitglieder.

Der Kursus im Stofsfechten war von 12 Herren belegt
und wurde mit Schlufs des Winterhalbjahres zu Ende geftihrt.
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Die Turnitbungen des Vereins wurden nach einer Winter-
und nach einer Sommerordnung betrieben, und zwar in der
Weise, dals zur moglichst allseitigen, harmonischen Durch-
turnung in einer Turnzeit Hang, Sttitz und Sprung entsprechend
Verwendung fanden.

Die Turner iibten wieder in 2 selbstindigen Riegen. In
beiden Riegen wurde, neben der auschaulichen Darstellung des

- schulgemdifsen, systemgerechten Aufbaues der Ubungen, auf eine

langsam fortschreitende, aber stetige Steigerung der Turnfertig-
keit der Ubenden ganz besondere Sorgfalt verwendet. Ein-
seitige Forderung von Gipfelibungen war im planmilfsigen
Turnbetriebe villig ausgeschlossen.

Beide Riegen bewahren sich einen festen Grundstock von
treuen Turnern, die sich unentwegt den Leibesiibungen hin-
geben, die freudig auch dem Korper geben, was des Korpers
ist, und die in eiserner Ausdauer eine staunenswerte Erhthung
der Turnfertigkeit und der Kdrperfrische und Kérpergeschmeidig-
keit erreichen.

Mit Dank sei hier des Beschlusses der letzten Haupt-
versammlung vom 29. Januar 1896 gedacht, der durch die Er-
hohung des Jahresbeitrages um 50 Pf. die Einrichtung und
reiche Ausstattung eines eigenen Spielabends ermdoglichte.
Diese Spielabende fanden an den Freitagen des Sommerhalb-
jahres auf dem prichtigen Wiesenplane des kgl. offentlichen
Turnplatzes Oberwiesenfeld statt. Mit Freudigkeit und Aus-
dauer wurde dort in der freien, frischen Luft, auf dem griinen
‘Wiesenteppiche gespielt, bis die Nacht dem edlen Vergntigen ein
Ende machte. Wir konnten diesen Spielabend reichlich mit
eigenen Geriten ausstatten und beniitzen nun z. B. Faustbiille,
die als Muster hingestellt werden konnen und als solche auch
schon Anuerkennung fanden. Auch bei den Spielen bildete
ich ein kleiner Grundstock von #ufserst fleifsigen Spielern.

Bei den Turn- und Spielibungen des Vereins ereignete
sich wihrend des ganzen Jahres kein erheblicher Unglicksfall.

Unser Verein nahwm wihrend des Jahres thitigen Anteil
an 3 offentlichen Festlichkeiten. &) Zur Vorbereitung des



25

II. Kongresses fiir Jugend- und Volksspiele, der Ende Juni
hier tagte, traten 12 Mitglieder unseres Vereins in den tech-
nischen Unterausschufs ein und berieten unter dem Vorsitze
des kgl. wirkl. Rates H. G. WEBER die gesamte Durchfihrung
der Spiele. Der gelungene Verlauf der Spielvorfithrungen bei
dem Kongresse selbst ist ein beredter Beweis, dals die Arbeit
und Mihe eine gedeihliche war. Bei den Vorfihrungen des
Turngaues Miinchen spielte der Verein mit 14 Herren Tam-
burin. 3 Herren kimpften im Faustballwettkampfe mit dem
Verein ,Turnerschaft Miinchen“ und erreichten in 17 Minuten
29 gegen 30 Bille. b) Gelegentlich der XTII. Bayerischen
Lehrerversammlung am 7., 8. und 9. August kamen auf dem
kgl. offentlichen Turnplatze auf Oberwiesenfeld Freittbungen
der Schiiler der Mittelklassen, Stabtibungen der Schiiler der
Oberklassen und Spiele zur Vorfihrung. Der Ausschuls des
Vereins trat vollzihlig in den Turnausschufs dieser Festlichkeit
ein. Die beiden Turnwarte des Vereins Fz. SttTzER und
Fr. WinTER und Herr Ava. MEYER leiteten die Vorfihrungen.
Trotz der regnerischen Witterung und der Ferienzeit hatten
sich idber 500 Knaben eingefunden. Das Urteil der Tages-
bliitter war ein ungeteilt sehr giinstiges. c¢) Als Mitglieder der
deutschen Turnerschaft beteiligten sich die Vereinsmitglieder
an 2 offentlichen Veranstaltungen des Turngaues Miinchen:
1. am Kommers zur Erinnerung der Griilndung des Deutschen
Reiches am 23. Januar 1896 mit 28 Mitgliedern, 2. am Oktober-
festturnen; hierzu hatten sich 6 Herren angemeldet; das Regen-
wetter vereitelte leider eine grofsere Beteiligung.

Der Verein hilt folgende Fachzeitschriften: Bundesblitter,
Deutsche Turnzeitung, Blitter fir das bayerische Gymnasial-
tarnwesen, Berliner Monatshefte, Schweizer Monatsblatter, Zeit-
schrift fur Turnen und Jugendspiel, Schulgesundheitspflege von
KoreLMaNN. Diese Sohriften werden von den Auschufs-
mitgliedern gelesen; aulserdem liegen sie an den Vereinsabenden
auf. Uber wichtige Mitteilungen derselben wird im Ausschusse
und in den Versammlungen Bericht erstattet.

(Sohlufs folgt in No. 2.)
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Uber den Einflufs der Jahreszeit auf die Erkrankungen
der Schulkinder an Diphtherie, Scharlach, Masern und Unter-
leibstyphus.

Von der 69. Versammlung deutscher Naturforscher und Arzte
in Braunschweig.

In der Abteilung fiir Hygiene und Bakteriologie der im Sep-
tember 1897 abgehaltenen Braunschweiger Naturforscherversammlung
hielt Kreisphysikus Dr. H. BERGER aus Neustadt am Rabenberge
einen Vortrag tber die Bedeutung des Wetters fir die an-
steckenden Krankheiten.

Die Untersuchungen des Redners erstrecken sich auf vier Jahre.
Sie sind an einem gleichartigen Material gesammelt in einem lind-
lichen Kreise, wo sowohl die Bevolkerung, als auch die sonstigen
Verhiltnisse fast immer die gleichen bleiben. Beobachtet wurde
Diphtherie an 347 Personen, darunter 176 Schulkinder; Scharlach
an 128 Personen, darunter 70 Schulkinder ; Masern an 153 Personen,
darunter 86 Schulkinder; Unterleibstyphus an 23 Personen, darunter
3 Schulkinder.

Dabei ergab sich folgendes:

1. Diphtherieerkrankungen kommen sowohl bei Schulkindern,
alsauch bei so nstigen Personen, in den Wintermonaten am hiufigsten,
in den Sommermonaten am seltensten vor. Juni und Juli zeigen die
wenigsten, Dezember, Januar und Februar die meisten Falle.

2. Scharlach tritt auch hauptsiichlich in den Wintermonaten
auf. Dezember und Januar weisen die hdchste, die Monate Mirz
bis Juli die niedrigste Zahl von Erkrankungen auf.

3. Masern gelangen ebenfalls mehr in den Wintermonaten als
in den Sommermonaten zur Beobachtung.

4. Unterleibstyphus tritt am meisten im August auf, am wenig-
sten in der Zeit vom November bis Februar. Die Zahl der beob-
achteten Typhuserkrankungen ist allerdings klein und daher weniger
zu Schlufsfolgerungen geeignet.

Eine allgemeine Ubersicht ergibt, dafs die wenigsten Infektions-
krankheiten im Juni, die meisten im Dezember und Januar vor-
kommen.

Der Umstand, dafs das Zustandekommen und die Weiter-
verbreitung der ansteckenden Krankheiten vorzugsweise auf gewisse
Jahreszeiten beschriinkt ist, weist daranf hin, dafs Witterangs-
verh#ltnisse hierbei eine Rolle spielen. Damit soll nicht geleugnet

\werden, dafs noch andere Faktoren, wie das Zusammengepferchtsein in
Stuben withrend der killteren Jahreszeit, Kleidung u. s. w. in Betracht
zn ziehen sind. Von nicht geringem Einflufs ist die Windrichtung:
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bei Westwind liefsen sich die meisten, bei Nordostwind die wenigsten
Erkrankungen feststellen.

In der Diskussion bemerkte Professor KOBERT aus Gorbersdorf,
er sei frbher am FRANCKEschen Waisenhaus in Halle a. S. Hausarzt
gewesen und habe in jener Zeit beobachtet, dafs ein Umstand sehr
grofse Bedeutung fir das Vorkommen von Infektionskrankheiten bei
Schulkindern habe, nimlich ob Ferien seien oder picht. Nicht ver-
nachlissigt dtrfe auch die Thatsache werden, dafs die Kinder an
Regentagen leicht nasse Fifse bekimen, sich dadurch erkilteten und
infolgedessen empfinglicher fir Infektionen wfirden.

Prof. Dr. HUPPE-Prag hemerkt, dafs Wind und Wetter entschieden
von grofsem Einflufs auf die Krankheitsanlagen seien, indessen
kiimen auch poch andere Momente in Betracht; man mtisse daher
die einzelnen Falle moglichst objektiv ins Auge fassen.

Dr. BLUMENFELD-Wiesbaden glaubt, dafs es nicht die frucht-
barste Weise der Beobachtung sei, wenn man das Steigen und Fallen
des Barometers und Thermometers und die Hiufigkeit der Krank-
heiten miteinander vergleiche; seiner Meinung nach sei es Lesser,
die einzelnen Jahreszeiten ins Auge zu fassen.

Professor Dr. R. BLAsIUS-Braunschweig stimmt mit Professor
HOPPE tberein, dafs das Wetter einen grofsen Einflufs auof die
Krankheitsdispositionen habe. Auch die Einwirkung der Witterang
auf die pathogenen Bacillen miisse in Betracht gezogen werden.

Dr. A. BLACHSTEIN-G5ttingen hilt die Erkiltung far einen
sehr entscheidenden Faktor bei Erkrankungen der besprochenen Art.
Wenn z. B. ein junges Midchen in erhitztem Zustande den Ballsaal
verlasse und sich auf diese Weise erkilte, so sei es dabei ganz
gleichgtiltig, wie hoch das Barometer stehe.

Professor Dr. FINKLER aus Bonn stimmt dem Vorredner zu,
dafs gerade der schnelle Wechsel der Temperatar, auch vom
Kalten ins Warme, Erkiltungen hervorrufe und damit die Disposition
far die in Rede stehenden Erkrankungen begiinstige.

Zur Bekimpfung der dgyptischen Augenkrankheit in Schulen.
Aus einem in der Berliner medizinischen Gesellschaft
gehaltenen Vortrage.

In der genannten Gesellschaft sprach unser verehrter Mit-
arbeiter, Herr Oberstabsarzt Prof. Dr. M. KIRCENER, lber die Be-
kimpfung der Kdrnerkrankheit (Trachom) in Preu(sen.
Dabei #uflserte er nach der ,Berl. Klin. Wochschr.“ unter anderem
folgendes:
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Aufserordentlicher Wert ist auf eine regelmifsige Unter-
suchung der Schiler zu legen. Abgesehen vom Militdr ist die
Krankheit ja am verbreitetsten unter den Schilern. Das ist nicht
8o zu verstehen, als ob dieselben fir Trachom besonders disponiert
wiiren. Vielmehr kommen die Erkrankungen der Schiller stets
sofort zur Kenntnis der Behdrden, wihrend diejenigen der Er-
wachsenen sich derselben meistens entziehen. Die Schule ist die
Handhabe, mit der wir das Trachom am sichersten in Angriff
nehmen konnen. Nun ist es ja aufserordentlich schwierig, die 1200
Schulen, welche allein im Regierungsbezirk Gumbinnen vorhanden
sind, regelmilsig zu untersuchen. Dazu geniigt ein Augenarzt
gicher nicht, selbst mehrere Arzte reichen dafir nicht aus. Die
Frage der Schul#rzte, die so viel umstritten ist, wird hier wieder
lebendig, und es fragt sich, ob man nicht in gewissen Bezirken
eigene Arzte fir regelmifsige Schuluntersuchungen anstellen soll,
welche die Schiller bei ibhrem Eintritt in die Schule und nachher
etwa alle halbe Jahre zu untersuchen hitten. Sie milfsten regel-
mifsige Listen tiber die Schiler fithren, ein Augenmerk auf die
hygienischen Verhiltnisse der Schulgebiude richten und Vorschlige
zur Abbalfe von Ubelstinden machen. Diese Verhiltnisse sind zum
Teil trostlose. Viele Schulen in den Ostlichen Provinzen sind enge,
schlecht geliiftete Lokale, viel zu klein fiir die Anzahl von Schilern,
welche in denselben zusammengepfercht sind, ausgertistet mit
schlechten Subsellien, ungentigend erleuchtet, ungentigend gereinigt.
Und in diesen Schulzimmern, die h#ufig schlecht geheizt und ven-
tiliert sind, missen die Schiller stunden- und tagelang sitzen und
konnen also wohl die Krankheit weiter iibertragen.

Schwierig ist die Frage, wie man sich beztiglich des Schlusses
von Schulen verhalten soll. Ohne weiteres geschlossen konnen
die Schulen nicht werden, wenn Epidemien ausbrechen. Man wird
sich dahin einigen missen, dafs ein derartiger Schulschlufs nur dann
stattfindet, wenn eine grofse Anzahl von Schtlern mit secernierendem
Trachom vorhanden ist, wihrend vereinzelte Schwerkranke von der
Teilnahme am Unterricht auszuschliefsen, Leichtkranke aber nur
gesondert zu setzen sind.

Kinderpflege als Unterrichtsgegenstand der weiblichen
Fortbildungsschule.
Aus der vierten Generalversammlung
des deutschen Lehrerinnenvereins in Leipzig.

Die genannte Versammlung behandelte nach den ,,Schweies. Blatt.
f. Gsdhispflg.“ unter anderem die wichtige Frage, wie die moderne
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Frau geschickter zu machen sei fir die Aufgaben, welche ihrer in
der Familie warten. In diesem Sinne besprach eine Lehrerin aus
Mitinchen ,,Die Kinderpfiege und -Erziehung als Unterrichtsgegenstand
der weiblichen Fortbildungsschule.*

Gemifs dem schtnen Gedanken PESTALOZZzIS von der Ver-
edlung des Volkes durch die mitterliche Erziehung hat man in
Mtnchen begonnen, in einem dreijihrigen Unterrichtskursus der
hauswirtschaftlichen Abteilung jener Schulstufe die &ltern MAdchen
auch mit dem Leben des Kindes vom ersten Schrei an bekannt za
machen. Es werden die Atmung und deren Organe, die Beschaffen-
heit der Luft, die Laftung erdrtert, die nattirliche und kilnstliche
Erndhrung des Shuglings, die Verdauung, der Zahnwechsel und die
Zahnpflege gelehrt. Zur besseren Veranschaulichung der Auffatterung
des kleinen Kindes mit Kuhmilch wird sogar ein Soxhletapparat in
einfachster Form, wie ihn selbst die armste Mutter herstellen kann,
vorgefihrt und seine Anwendungsweise erklirt. An Atmung und
Em#brung fogt sich dann folgerichtig die Belehrung iither Wirme-
regelung im Korper, damit zugleich tber Hautpflege, Abhirtung und
Kleidung. Die Behandlung des kranken Kindes, soweit sie ohne
fachminnische Kenntnisse ausgeibt werden kann, bildet den Schlufs
der Belehrung tber Korperpflege des kleinen Weltbtirgers.

Doch nicht nur das kdrperliche Leben, sondern auch die see-
lischen Eigenschaften des Kindes werden in den Kreis der Betrach-
tung gezogen: die Sinne und ihre Thitigkeit, die Entwicklung des
Vorstellungs-, Gefahls- und Trieblebens. Hauptsiichlich wird die
Kindererziehung im vorschulpflichtigen Alter behandelt, doch nimmt
man auf die Gbrigen Altersstufen ebenfalls Rucksicht.

Die Lehrerin der weiblichen Fortbildungsschule kann, nament-
lich wenn sie im gesundheitlichen Unterricht von Arzten unterstatat
wird, auf die heranwachsende Jugend gewils sehr segensreich ein-
wirken, indem sie gegen die noch immer zahlreichen Verkehrtheiten,
Vorurteile und Vernachlissigungen in der Kinderpflege ank&mpft.
Der reiche Stoff mufs aber in der richtigen Weise verarbeitet und
mitgeteilt werden, sonst dilrften die Unterweisungen wenig praktischen
Nutzen stiften. Der Unterricht mufs elementar sein, er darf sich
nicht in allzuviele Einzelheiten verlieren. Was zur korperlichen
Pflege des Kindes gehort, ist den Schiilerinnen anschaulich darzu-
stellen. Gleichsam zur Illustration des theoretischen Unterrichtes
besuchen dieselben in Mtnchen mit der Lehrerin den Kindergarten,
wo die jungen Tdchter mit den Kindern bekannt werden, die Arbeiten
der Kleinen mitmachen, die angestellten Beobachtungen aufzeichnen
und sie in der Schule mitteilen.

Lese- und Aufsatzstunde werden in den Dienst der Kinderpflege



30

gestellt, indem Krankheitsberichte an einen Arzt, Anlegung von
Temperaturtabellen, briefliche Aufschliisse itber den vorzunehmenden
Nabrungswechsel zu Gegenstinden der Aufsiitze gemacht werden.

Durch solchen praktischen Unterricht tber Kindergesundheits-
pflege in den obligatorisch zu machenden weiblichen Fortbildungs-
schulen konnen die zukiinftigen Frauen in sehr nutzbringender Weise
for die Anfgaben als Mttter und Familienvorsteherinnen vorbereitet
werden.

Rleinere Mitteilungen.

Zur Uberbiirdungsfrage schreibt die ,,Disch. Medetg.": Die
Uberbirdang der Schiller, speciell der Gymnasiasten, gehdrt un-
streitig zu den gegenwirtig am meisten ventilierten schulhygienischen
Fragen. Nicht als ob ein Streit dartiber bestinde, ob eine Uber-
btirdung anzunehmen sei oder nicht, O nein, hierttber herrscht
wohl fast Einstimmigkeit. Die Uberbirdung besteht, die Frage ist
nur, wie ihr abzuhelfen sei. Dabei ist es nun wirklich recht eigen-
timlich, dafs dieser Standpunkt seit Jahren noch immer unverriickt
festgehalten wird, obwohl den Schillern schon so vielfache Er-
leichterungen zu teil geworden sind. So ist, um nur einiges an-
zufohren, der Beginn des Unterrichts im Griechischen nach der
Untertertia verlegt, das griechische Extemporale ist fir das Abitu-
rientenexamen aufgehoben, ebenso der lateinische Aufsatz, die An-
forderungen an den deutschen Aufsatz sind in Bezug auf die
Themata herabgeschraubt worden. Ganz gleich, auch jetzt noch soll
schwere Uberbiirdung vorhanden sein; die Schiler sagen es, die
Eltern sagen es, die Hausirzte sagen es. Von den Schulminnern
hort man bis jetzt wenig dartiber; ich glaube, sie sind ganz erstaunt
tber die aufgestellten Behauptungen. Und sie hitten meiner An-
sicht nach ein Recht dazu. Sehen wir uns doch einmal die Sach-
lage vorurteilsfrei an. Die Kinder werden auf die Gymnasien (um
bei diesen zu bleiben) geschickt, um ein bestimmtes, als notwendig
erachtetes Quantum Wissen sich zu eigen zn machen und ihren Geist
so auszubilden, dafs sie spiter imstande sind, sich mit Erfolg ibren
Studien widmen zm kdnnen, ihre erwiihlte Wissenschaft zu beherr-
schen, ja einmal Tichtiges, vielleicht Hervorragendes darin zu
leisten. Kurz, die Gymnasien sollen die Grundlage fir eine hdhere
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Allgemeinbildung abgeben. Die Erreichung dieses Zieles erfordert
nun aber eine angestrengte geistige Thitigkeit. KEine humanistische
Bildung lifst sich nicht spielend erwerben, selbst nicht von hervor-
ragend Begabten, um wie viel schwerer von geistig wenig Regsamen.
Erreicht werden mufs aber das Ziel, sonst sinkt unsere gesamte
Bildung auf ein niedrigeres Niveau herab. Und ich flirchte sehr,
wir sind mit den jetzigen Anforderungen an die Schiiler schon so
weit herabgegangen, dafs die untere Grenze erreicht ist. Ich denke
dabei an meine Schulzeit, was da von uns verlangt warde. An
Sprachen wurden obligatorisch getrieben : Deutsch, Latein, Griechisch,
Franzosich, Eoglisch und Danisch (meine Heimat ist Schleswig-
Holstein); an die deutschen, lateinischen und d#nischen Aufsitze
wurden nicht geringe Anspriiche gestellt. Und was haben wir alles
gelesen? Ich nenne nur Thukydides, Herodot, Ciceros grofsere philo-
sophische Werke. Dafs dabei Mathematik, Physik, Chemie (die
Schule besafs ein sehr schones physikalisch-chemisches Cabinet)
durchaus nicht vernachlissigt wurden, bitte ich mir zu glauben.
Von Uberbtrdung sprach aber damals kein Mensch, wahrend jetzt,
bei verhiltnismiifsig so geringen Anforderungen, alle Welt voll davon
ist, am meisten natlrlich die Schilerwelt, der ich das ja auch gar
nicht verdenken will. Dafs die Sache nicht ganz aus der Luft ge-
griffen sein kann, ist ohne weiteres zuzugeben, sonst wire man trotz
alledem @iber die Klagen schon zur Tagesordnung ithergegangen; —
freilich lafst sich damit die ungeheure Ubertreibung in der Schilderung
der Ubelstinde im Gefolge der ,entsetzlichen® Uberbtirdung nicht
entfernt entschuldigen. Was liegt denn nun eigentlich vor? Meiner
Ansicht nach eine mifsige relative, nicht absolute Uberbfirdung.
Nicht das, was die Schule verlangt, ist an sich zu viel, sondern die
Knaben sind durch eine verkehrte Lebensfuhrung nur mit Mihe
imstande, den Schulforderungen zu gentigen. Darauf lifst schon der
Umstsnd schliefsen, dafs die bekannten Klagen fast ausschliefslich
in den grofsen Centren laut werden, wi#hrend in den kleinen Pro-
vinzialstddten von solchen Mifsstiinden kaum etwas verlautet. Typisch
fur ein solches unhygienisches Verhalten ist Berlin. Hier gestatten
die Eltern ihren Kindern in der Regel eine Lebensweise, die mit
einem erfolgreichen Schulbesuch durchaus unvereinbar ist. Die
Jungen kommen schon in sehr jugendlichem Alter in die Theater,
Konzerte, Cirkusse u. s. w.; sie besuchen Konditoreien und Kneipen,
gehen in Gesellschaften, kurz, werden durch die verschiedenartigsten,
nicht einmal immer angemessensten Vergnligungen von der ernsten
Beschiiftigung mit den Wissenschaften abgezogen, so dafs ihnen dafiir
nicht allein die Zeit fehit, sondern allm#hlich auch die Liebe zur
‘Wissenschaft verloren geht. Dazu kommt noch ein Hauptfehler,
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das spate Zubettegehen. Wie es in der Beziehung in Berlin aus-
sieht, brauche ich nicht erst aurzufthren. Kann man dann von so
erzogenen Kindern eine geistige und korperliche Frische erwarten,
wie sie die Schulzeit unumginglich erfordert? Ganz gewifs nicht.
Sie kommen halb verschlafen, unlustig in die Klasse, sitzen ihre
Standen dort mit geringer Aufmerksamkeit ab, verwtinschen innerlich
jeden Lernzwang, leiden an Kopfschmerzen, machen ihre hauslichen
Arbeiten schlecht, bekommen schlechte Censuren, und der Schiufs
ist — Jammern der ganzen Familie tber die heillose Uberbiirdung
der lieben Knaben. Nein! Dieser falschen Erzichung mufs mit
Energie entgegengetreten werden. Der Theater- und Konzertbesuch
darf nur der reiferen Jugend und auch der nur in Ausnahmefillen
und mit strenger Auswahl der Theaterauffihrungen gestattet werden.
In Gesellschaften gehtren Knaben tiberhaupt nicht hinein, Primaner
nur ganz ausnahmsweise; ebenso mtissen ihnen die Kneipen ver-
schlossen bleiben. Aber auch im Hause sei ihnen jedenfalls bis
zur Sekunda jeder Genufs von Spiritmosen, Bier wie Wein, absolut
verboten, von da an nur in sehr geringen Quantititen erlaubt. Die
Schidlichkeit des Spirituosengenusses im jugendlichen Alter ist zu
bekannt, als dafs ich weiter darauf eingehen sollte; Geist und
Korper werden dadurch geschwicht und zu jeglichen andauernden
Anstrengungen untauglich gemacht. Endlich miissen die Kinder frth
zu Bette gehen; ihr im Aufban begriffener Organismus verlangt viel
Ruohe, um korperliche wie geistige Arbeit mit Erfolg wieder auf-
nehmen zu konnen. Daher schicke man die kleinen Schaler um
8 Ubr ins Bett, und selbst die Primaner sollten nicht nach 9/3 Uhr
schlafen gehen. Man lasse daher endlich einmal die Uberbtirdungs-
frage ruhen und erziehe die Kinder gesundheitsgemifs. Die Klagen
der jetzt ttbermtideten, blasierten, alkoholisch vergifteten Kinder mit
ihren unreifen Ideen werden bald verstummen, und ein frischer,
frohlicher Geist wird wieder in die Schulen einziehen, Lernfreudigkeit
den jetzigen Lerntiberdrufs besiegen.

Die schulirztliche Thitigkeit. Auch das ,, Volkswohl®,
das Organ des deutschen Centralvereins fir das Wohl der arbeitenden
Klassen, hat sich in No. 42 tiber die Angelegenheit der Schulirzte
im Hinweis auf die Behandlung des Themas an dem letzten deutschen
Arztetage kurz ausgesprochen. In dem Artikel wird, wie die
,,Schwetz. Blitt. f. Gsdhtspflg. schreiben, betont, dafs man im
allgemeinen der Frage, ob dem Arzt auf die Schulgesundheitspflege
ein bestimmter Einflufs eingerfiumt werden soll, bisher weniger
Wichtigkeit -beigelegt habe, als ihr zukomme. Ohne gesunde Kinder
kein kraftiges Volk! Da aber die geistige und korperliche Gesund-
heit der Jugend von den Verhaltnissen der Schule in hohem Mafse



33

abhingt, so ergiebt sich schon hieraus, dafs die Arbeit des Lehrers
durch eine #rztliche Aufsicht tiber die Gesundheit der Kinder erginzt
werden mufs. An dem 25. deutschen Arztetage ist bekanmtlich
beschlossen worden, dafs mit der Einfahrung des Instituts der
Schularzte nicht mehr gezdgert werden modge. Die Versammlung
war der Amsicht, dafs die guten Erfahrungen, welche schon jetzt
in einigen Lindern mit den Schuliirzten gemacht sind, zu einer
derartigen Forderung berechtigen. Unter diesen Lindern nimmt
besonders Sachsen eine hervorragende Stelle ein. Regierung und
Landtag haben bereits 1873 den Bezirkstrzten gesetzlich das Recht
erteilt, anf schulgesundheitliche Angelegenheiten einen bestimmenden
Einflafs gu iben. Diesem Einflusse hat Sachsen etwa 1000 Schulen
zu danken, die in gesundheitlicher Beziehung fast allen Anforderungen
entsprechen. Die sichsischen Schuldrzte haben sich mit der Be-
urteilung der Grundsticke zu befassen, auf demen Schulen gebaut
werden sollen, haben bei den Gebiiuden auf zweckentsprechende
Luft- und Lichtverhilitnisse zu dringen u. 8. w. Das Wichtigste
wird aber immer die in regelm#fsigen Zwischenzeiten erfolgende
Untersuchung des Schulkindes bleiben. Es sollte nicht nur die
allgemeine Korperbeschaffenheit der Schliler festgestellt werden,
sondern die Untersuchung auch regelmifsig mehr in das Specielle
gehen und namentlich auf die Ermittelung gewisser Gebrechen, wie
Herzfehler, Gehdr- und Sehschwiche, Rackgratsverkrtmmungen und
nattrlich auch auf simtliche Infektionskrankheiten sich erstrecken.
Viele mit schweren innerlichen Gebrechen behaftete Kinder armer
Leute werden nie arztlich untersucht. Das Ubel schreitet fort und
macht nach Jahren sein Opfer vollig siech und kriippelhaft. Dann
mufs hanfig die dffentliche Wohlthitigkeit eingreifen. Hier kdnnte
die Schule vorbeugend wirken und durch den Schularzt ausgleichen,
was an dem kranken Kinde in dessen Familie wegen der Armut,
oder leider sehr haufig auch wegen der Nachlissigkeit der Eltern
verstamt wird.

Beitrag zum gegenwirtigen Stand der preufsischen Dorf-
schulhygiene ist der Titel eines Aufsatzes, den Dr. SCHWABE
in der ,,Zeitschr. f. Medigbeamt.”, 1897, No. 13 vertfientlicht.
Verfasser berichtet darin #tber die Ergebnisse der Untersuchungen,
welche er in 17 ihm gelegentlich seiner Praxis zuginglichen Schulen
des alten Amtes Gartow angestellt hat. Was zuniichst die Lage
dieser Schulen betrifft, so waren sie stimtlich an der Strafse erbaut.
Ober eine Stérung des Unterrichtes aber wurde von keiner Seite
Klage gefthrt. Von den Schulgebfiuden sahen 6 nach 8.0., 3 nach
0., 2 nach NW., 2 nach S.W., 2 nach S., 1 nach N.O. und
1 nach W. 10 Schulen warden als vollkommen trocken ge-
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schildert, 1 als feucht, 1 als ausnehmend feucht; in letzterem Fall
bestand der Untergrund aus sandigem Lehm, und es schien Schwamm
vorhanden zu sein. Stmtliche Schulbiuser waren in Fachwerk mit
Ziegelsteinausfiillung errichtet ; nur eins hatte zwei massive Giebel. Die
Bedachung bestand durchgingig aus Ziegelpfannen und erwies sich
mit 3 Ausnahmen als vollkommer dicht. Fin eigener Schulbof fand
sich 8mal und war 6mal mit Turngeriiten ausgestattet. Als Kufs-
boden in den einzelnen Zimmern dienten Holzdielen. Sie bestanden
aber weder aus hartem Holz, noch waren sie dicht gefugt, noch
besafsen sie, mit einer Ausnahme, irgend welche Priiparierung zur
leichteren Reinigung. In 16 Klassen standen Spucknapfe, die jedoch
mehr ein Luxus- als ein Gebrauchsgegenstand zu sein schienen.
Nach den preufsischen Entwtrfen fir einfache lindliche Schulen !
gilt als Mindestmafs fiar die Hohe der Schulzimmer 3,20 m, als
Hochstmals ftar die Linge und Breite 9 m, bezw. 7 m. Danach
waren 11 Zimmer zu niedrig, und nur bei 6 ging die Hohe @ber
das Mindestmafs binaus. Die Lange schwankte zwischen 5,656 m
und 9 m, die Breite zwischen 3,7 und 8 m; sie Oberschritt nur
1mal die Hochstbreite um 1 m. An Flichenraum sollen nach den
preufsischen Entwérfen jedem Schiler in ganz grofsen Klassen 0,64 m?,
in Kleineren 0,74 m? gewahrt werden. Die Forderung von 0,74 m*
war jedoch 6mal nicht erfallt. Ein Luftraum von 2,6 m® pro Kind,
wie ibn die preufsische Verordnung fiir einfache landliche Schulen
vorschreibt, ist sicher ein Hufserst bescheidenes Mafs. Trotzdem
wurde dasselbe in 10 von 18 Klassen nicht erreicht. Zieht man in
Betracht, dafs gerade in den 9 Dbeschrinktesten Schulzimmern die
Kleidungsstticke in diesen selbst abgelegt werden, so kann man sich
eine lebhafte Vorstellung von der Verdorbenheit der hier vorhandenen
Luft machen; einzelne Lehrer fihrten denn auch bittere Klage
dariber. Zu dem mangelhaften Luftraum gesellte sich ein nicht
minder mangelbafter Zustand der Winterventilation. Denn die natfir-
liche Luftung durch die Fenster wird nach Moglichkeit beschrinkt,
um bei den unzureichenden Heizungsanlagen recht wenig Warme zu
verlieren. Bei den Zimmern, die auch im Riicken der Schiler
Fenster besitzen, pflegen die Lehrer im Winter die letzteren durch
Liiden zu verschliefsen. Die ktinstliche Ventilation aber ist mit
ganz vereinzelten Ausnahmen derartig, dals sie entweder Uberhaupt
nicht funktioniert oder, da die eintretende Aufsenluft keine geniigende
Vorwiirmung erfahrt, von dem betreffenden Lehrer ein fiir alle Male
abgestellt wird. Uber die Schuldfen wurde fast regelmifsig Klage
gefthrt. Bei den eisernen kuhlten die Klassen zu schnell ab, bei

! Vergl. diese Zeitschrift, 1888, No. 11, S. 438—448. D. Red.
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den Kachel- und den gemischten Ofen war es oft unertriglich heifs,
oder es dunstete und rauchte. Als Heizmaterial diente bis anf
b Falle, in denen Braunkohle Verwendung fand, Holz. Ein Ofen-
schirm war nur in einem Schulzimmer vorhanden. Die Entfernung
der nichststehenden Bank vom Ofen schwankte zwischen () und
2,75 m, war aber in der Regel viel zu klein. Das Licht fiel in
keiner Klasse von rechts ein, von links in 6 Klassen, von links und
hinten in 12. Das Rackenlicht wurde in 9 Zimmern unangenehm
blendend von dem Lehrer, in 7 schattenwerfend von den Schillern
empfunden. Aufser in einer Klasse reichten die Fenster nicht hoch
genug zur Decke hinauf, wihrend sie zu tief herabgingen. Bei
4 Klassen warde 1 mal durch B#iume, 3 mal durch zu hobhe und zu
nahe Gebdude der Lichteinfall behindert. Die Anzahl der Fenster
betrug 3 mal 3, Tmal 4, 1 mal §, 4 mal 6. Nach den mehrerwithnten
Landschulentwiirfen soll die lichtgebende Fensterfliche mindestens /s
der Bodenfliche des betreffenden Raumes ausmachen. Dieser Vorschrift
worde indessen nur in 4 Schulzimmern gentigt. Von den Klassen
hatten 4 geweilste, darunter 2 stark blendende Wande, 2 braune,
bezw. blaugraue. In 12 Klassen waren die Wiinde nar rauh geputzt
und, da sich der Staub in dem Putze festgesetzt hatte, sehr schmutzig.
Was den wichtigen Punkt der Subsellien anlangt, so standen den
guten HrpPauFschen Binken in 2 Schulen mit 3 Klassen in den
15 anderen Schulzimmern Biinke schlechtester Konstruktion gegen-
fiber. Sie alle zeigten Plusdistanz, zum Teil von mehr als 0,25 m.
Auch die Differenz war fast immer unrichtig, meistenteils viel zu
grofs. Dasselbe gilt von der Bankhohe. Rickenlehnen besafsen nur
in 6 Klassen die unmittelbar an die Hinterwand gertickten Subsellien,
wogegen bei den #brigen die Scholer sich direkt an die Wand,
bezw. an die Bank des Hintermannes lehnten. Die Tischplatten
stellten in 15 Lehrzimmern eine gleichmifsige, meist horizontale,
selten etwas geneigte Fliche dar, deren Breite 30 bis 39 cm mals.
Keine einzige entsprach mithin der zweckmilsigen Konstruktion,
welche einen 10 cm breiten horizontalen Teil zur Aufnahme der
Tintenfasser und eine im Verhaltnis von 1:5 bis 1:4 geneigte
Schreibplatte von 35 bis 40 cm Breite vorschreibt. Die Banklinge
blieb in 8 Klassen hinter dem filr die Zahl der darauf Sitzenden
erforderlichen Mindestmals zuriick. In allen Schulzimmern waren
verschieden - hohe Sabsellien aufgestellt, und zwar zeigten dieselben
2 bis 12 Abstufungen. Diese Abstufungen aber waren rein sche-
matisch, indem man mit der Hdhe der Tische nicht auch im rich-
tigen Verhaltnis die tbrigen Malse abgeindert hatte. So safsen denn
namentlich die grofseren Kinder auf zum Teil entsetzlich unbequemen
Platzen. Die etwa noch ausreichenden Abstufungen aber wurden
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-dadurch irrelevant gemacht, dafs die Lehrer auf das Placieren mnach
den Leistungen und dem Betragen nicht verzichten wollten. Bei
1D Schulen wurde das Trinkwasser aus offenen Ziehbrunnen geschdpft,
und nur bei 2 lieferte ein Abessinier dasselbe. Die 156 offenen
Brunnen besafsen grofstenteils einen gemauerten Kessel, 1 mal einen
solchen aus Steinplatten, 2 mal ans Cementringen. Uber Aborte ver-
fagten alle 17 Schulen, doch entsprachen weder ihre Grdfsenverhiit-
nisse, noch ihre Laftungseinrichtungen, noch ihre Grubenanlagen den
‘Forderungen der Hygiene. Nur in einer Schule war ein befriedigend
gebandhabtes Tonnensystem eingefahrt. Fir Knaben und Madchen
getrennte Zugiinge zu den Aborten fanden sich nur bei 3 der letz-
teren. Einige primitive Pissoirstinde waren vorhanden, doch wurden
die kleinen Bediirfnisse von Knaben und M#dchen ungeniert um das
Schulgebinde herum verrichtet. Uberblicken wir das hygienische
Soll und Haben in den geschilderten Schulen, so bilden auch die
Untersuchungen Dr. SCHWABES ein Glied in der Beweiskette far
die Notwendigkeit regelmilsiger &rztlicher Schulrevisionen.

Die Augen amerikanischer und englischer Schiller. In
den ,,Pediatrics* vom 15. Juli d. Js. findet sich ein Aufsatz
- ,,Mangelhafter Gesichtssinn bei Kindern®, dem wir folgende statistische
Angaben entnehmen: Dr. WILLIAM CARHART ermittelte unter
1000 amerikanischen Schulkindern 28,6%0 Astigmatiker, 44°%
Hypermetropen und 35%c Myopen. Ahnlich gibt Dr. FRANK
ALLPORT die Durchschnittszahl der Kurzsichtigen in den Offentlichen
Schulen der Vereinigten Staaten auf 30°% an. In den Londoner
Elementarschulen hatten von 8000 Kindern, wie eine im vorigen
Jahre ausgefthrte Untersuchung lehrte, nur 39,5% normale Brech-
kraft der Augen; die fibrigen litten meist an leichteren Graden von
Hypermetropie, wihrend Myopie verhiltnismafsig selten vorkam.

Uber den Alkoholgenufs der Kinder schreibt der Nerven-
arzt, Professor ZIEHEN in Jena: Das kindliche Nervensystem ist
fur die nachteiligen Wirkungen des Alkohols unendlich viel empfiing-
licher als dasjenige der Erwachsenen. Kinder bis zum fiinfzehnten
Lebensjahre sollten daher Alkohol in keiner Form und bei keiner
Gelegenheit erhalten. Es ist geradezu ein Verbrechen — ich kann
den Ausdruck nicht mildern —, wenn Kindern tiiglich ein be-
stimmtes Alkoholquantum verabfolgt wird. Den Sachverstindigen
mutet es ldcherlich an, wenn er beobachtet, wie dieselben Eltern,
welche dber eine Cigarre im Munde eines zwdlfjihrigen Jungen
in die grofste Entrustung geraten, demselben Jungen taglich sein
Teil Bier vorsetzen. Ich will gewifs nicht das Rauchen der Kinder
beftrworten, aber ich mochte nur daran erinnern, dafs das kind-
liche Nervensystem unter dem gewohnheitsmifsigen Genufs selbst
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kleiner Alkoholdosen jedenfalls ganz ebenso sehr, wenn nicht noch
viel mehr leidet. Wenn dem Verein gegen den Mifsbrauch geistiger
Getrinke nur das Eine gelinge, dem gewohnbeitsmifsigen Alkohol-
genufs der Kinder zu stemern, so hiitte er sich schon damit ein
grofses nationales Verdienst erworben. )

Die Liftung in Schulen bildet den Gegenstand eines Auf-
satzes, den K. DANKWARTH und K. SCEMIDT im ,,Gsdhising.*,
1897, No. 19—21 verdfientlichen. Die Verfasser kommen zu
folgenden Schliissen: 1. Kanalliftung ohne Ventilatorbetrieb erzeugt
selbst bei guter Wirkung einen Beharrungszustand in Bezug auf die
Reinheit der Luft, der for die Kohlensdure im besten Falle 1,5%00
in Schulen nicht unterschreitet. Zugluftang stellt, wenigstens ftir
kurze Zeit, eine weit reinere Luft her. 2. Die Zugltftang wirkt
durch das Temperaturgefiille erfrischend und belebend, die Temperatur
steigt schnell wieder an. 3. Bei Zugltftung bleibt die Fufstemperatur
verhiiltnismiifsig konstant, wihrend bei der einseitigen Fenster- oder
Thirlaftung die Fufsbodentemperatur zuerst aHein sinkt. 4. Durch
die Thir- und Fensterloftung wird eine lebhafte Lufthewegung sicht-
bar, fihlbar und riechbar zum Bewulstsein der Rauminsassen gebracht
und somit der Glaube, sich in absolut guter Aufsenluft zu befinden,
gestdrkt. 5. Der Temperaturwechsel wirkt vielfach ebenso erfrischend,
wie ein kohles Laftchen an heifsen Sommertagen. 6. Die Zug-
laftung wirkt abbirtend. 7. Die Zuglaftung wirkt hygienisch er-
zichend. 8. Die Zugliftung ohne Kanalliftung erreicht in der
Stunde hdchstens einen einmaligen Luftwechsel, mffste also, wenn,
wie in der Schule, etwa fuinfmaliger Luftwechsel in der Stunde
ndtig ist, alle zwdlf Minuten wiederholt werden. Sie ist also kein
Ersatz der Kanalliftung, aber eine wertvolle Unterstitzung; wo
Luftkandle nicht vorhanden sind, ist sie das einzige wirksame
Mittel der Lufterneuerung. 9. Die Dauer der Zugltftung soll je
pach der Aufsentemperatur, der Windstirke etc. zwischen drei bis
zehn Minuten schwanken. Ein lingeres Liften verbessert die
Zimmerluft nicbt mehr wesentlich, sondern wirkt nur schadigend
durch starke Ausk@hlung des Raumes.

Tagesgefdidtlides.

Eine Ausstellung fiir Kinderpflege und Kindererziehung
fand wdhrend der Zeit vom 1.—8. Dezember d. Js. in Berlin zu
Gunsten des dortigen Wochnerinnenheims statt. Far diese Ver-
anstaltung hatte sich ein Ausschufs von Arzten gebildet, dem unter
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anderen angehdrten: Professor A. BAGINSKY, Sanitits-Rat BEELY,
Geheim-Rat CRONER, Geheim-Rat GERHARDT, Dr. GUTZMANN,
Sanitits - Rat HABRTMANN, Geheim-Rat HEUBNER, Sanitits - Rat
HoOFMEIER, Professor J. ISRAEL, Professor LaAssar, Professor
A. MARTIN, Privat-Dozent Dr. MENDELSOHN, Dr. PAtL MEYER,
Privat-Dozent Dr. HUGo NEUMANN, Sanitits-Rat ODEBRECHT,
Geheim-Rat OLSHAUSEN, Dr. SCHWECHTEN, Dr. SPENER, Dr.
HERMANN WEBER, Medizinal-Rat Dr. WEHMER. Die Ausstellung
zerfiel in folgende Gruppen: Kinderpflege, Kinderkrankenpflege,
Kinderernihrung, Kinderkleidung, Kinderbeschiftigung und Unterricht,
Kindergiirten und Kindergiirtnerionen. Zugleich wurden wehrere
Festlichkeiten von einem grdfseren Ausschufs veranstaltet, der an-
gesehene Namen aus allen Kreisen aufwies.

Krankheiten der Kinder eiuer Londoner Volksschule.
Im , Practitioner® veriffentlicht Dr. LITTELJOHN einen interessanten
Bericht ttber die Krankheiten der Kinder in der seiner Uberwachung
unterstellten Elementarschule des Central London Districts. Von
1871 bis 1897 untersuchte er als Schularzt 14 000 Knaben und
Madchen. Unter diesen kamen 3274 Krankheitsfille vor. Dr.
LITTELJOBN gibt absichtlich nicht die Anzahl der erkrankten Kinder
an, da ein und dasselbe Kind an verschiedenen Krankheiten leiden
oder dieselbe Krankheit dfter durchmachen kann. In den 27 Jahren
kamen Pocken und Diphtherie blofs wihrend der Monate Mirz,
April und Mai zur Beobachtung, Scharlach im Dezember, Januar
und Februar, Masern von Februar bis August und dann wieder im
November; Influenza trat fast nur im Januar, Keuchhusten im De-
zember, M#rz, Februar und April auf, withrend Wasserblattern sich
wihrend des ganzen Jahres fanden. Von Todesfillen wurden 162
an Pocken notirt, 1 an Influenza, 6 an Diphtherie und 20 an
Scharlach.

Typhus im Lehrerinnenseminar zu Nantes. Dem ,Progr.
méd.% wird aus Nantes geschrieben, dafs in dem dortigen Internate
far Seminaristinnen 4 Fille von Typhus aufgetreten sind, zu denen
sich am niichsten Tage noch 11 Fille gesellt haben, so dafs von den
42 Pensioniirinnen im ganzen 15 erkrankt sind. Der Direktor hat
aus diesem Anlafs die sofortige Schliefsung der Schule angeordnet.
Sémtliche Seminaristinnen, mit Ausnahme von 3 im Internat ver-
pflegten, sind zu ihren Eltern zurtickgekehrt. Ubrigens erweisen sich
die Erkrankungen als leichte, und fur keine Patientin besteht L.ebens-
gefabr. Als Ursache der Epidemie wird schlechtes, unfiltriertes
Wasser angegeben, welches von den jungen Madchen getrunken
worden ist, obgleich sich eine hinreichende Zahl Pasteurscher Filter
in der Anstalt befindet (?! Red.)
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Eine Frucht der Samariterlehre in der Schule, Das , Bundn.
Tagebl.“ berichtet Giber folgenden Fall, der sich in der N#the der
Malajahthe im Oberengadin zutrug: Ein Knabe wurde von einer
Viper in den einen Zeigefinger gebissen. Kaum hatte er die Ver-
letzung gespiirt, so sagte er seinem Kameraden, der ebenfalls am
Boden lag: ,Eine Biene hat mich gestochen.‘ , Nein,* erwiderte
der andere, ,ich habe soeben eine Viper davonhuschen sehen.
Der Kamerad zieht einen Bindfaden aus der Tasche, und nach An-
weisung des Lehrers — im letzten Winter hatte er diese Behand-
lungsweise in der Schule gelernt — unterbindet er den Finger recht
stark. Man fohrt den Gebissenen zum Arzt des Kursaales; dieser
erklirte, wenn keine Unterbindung stattgefunden hatte, wire der
Arm und wahrscheinlich auch der Knabe verloren gewesen, weil die
Vipern im Monat Aungust besonders gefihrlich sind. In jeder Schule
solite, so bemerken die ,Schweie. Bldtt. f. Gsdhispflg.“ hierzu,
anlifslich des npaturkundlichen Unterrichtes auch auf diese und
jene Hilfeleistungen bei Unglicksfillen, so z. B. bei Vergiftungen,
Bedacht genommen werden, wie ja Gberhaupt gerade bei den natur-
wissenschaftlicher Fachern dem praktischen Lehrer tiberaus reiche
Gelegenheit gegeben ist, seine Lehren mit niitzlichen Anwendungen
for das tagliche Leben zn verbinden und dieselben so den Schtlern
noch interessanter zu machen.

Der jingste Jahresbericht des Vereins zur Heilung
stotternder Volksschiller in Hamburg enthalt folgende Angaben.
An den 14 Heilkursen nahmen 106 Knaben und 13 Mudchen teil.
Von den 106 Knaben wurden geheilt 61 oder 57,5%, sehr ge-
bessert 32 oder 30,2%o, gebessert 13 oder 12,3%. Von den 13
Miidchen erfuhren Heilung & == 38,56%, bedeutende Besserung b
= 38,0%, Besserung 3 = 23,0%. Wochentlich viermal werden
die Kinder, von denen je 12 einem Kursus angehdren, nachmittags
von D bis 6 Uhr zur Bekimpfung ihres Sprachtibels angeleitet.
Nach Verlauf von 20 Wochen, abgesehen von den Ferien, ist der
Kursus beendet. Diejenigen Kinder, welche das Ziel nicht erreichten,
nehmen an einem ferneren, thunlichst ohne Unterbrechung sich an-
schliefsenden Kursus teil. Die Geheilten dagegen treten nunmehr
in einen besonderen ,Nachkursus“ ein, in dem sie weitere 20 Wochen
hindarch wochentlich je eine Stunde unterrichtet werden. Im ganzen
stehen demnach die Kinder etwa ein Jahr lang oder noch linger
in Verbindung mit den Heilkursen. Die Nachkurse haben nicht
von Anfang an bestanden, sind indes aus der Notwendigkeit hervor-
gegangen, den von seinem Sprachtibel befreiten Schtiler thunlichst
vor einem Rtckfall zu bewahren. Diese Darlegung bringt das obige
Zahlenbild erst in die richtige Beleuchtung. Es wird daraus er-
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sichtlich, dafs von den erwihnten 119 Kindern eine erhebliche An-
zahl noch ferneren Unterricht erhilt und demnach noch ginstigere
Heilerfolge erwarten lifst, als solche oben verzeichnet stehen. Er-
schwerend for die Thatigkeit der Lehrer war, dafs in den einzelnen
Kursen oft Schiller recht verschiedenen Alters, also auch verschiedener
geistiger Entwickelung vereinigt werden mufsten. In dieser Hinsicht
wird der Verein auf die Herbeifahrung grofserer Ubereinstimmung
bedacht sein, soweit es die Verhdlltnisse zulassen. Auch richtet er
an die Volksschullehrer die Bitte, sprachgebrechliche Kinder mdg-
lichst schon im zweiten oder dritten Schuljahre den Heilkursen zu-
zufihren, da der Nutzen derselben um so hoher anzuschlagen ist, je
froher es gelingt, die Stotterer von ihrem Gebrechen zu befreien.
Bisher war die Farsorge fir die sprachgebrechlichen M#dchen in-
sofern mangelhaft, als nur ein Kursus fir dieselben bestand. Da
bestiindig zahlreiche Anmeldungen unberfcksichtigt bleiben mufsten,
80 soll jetzt noch ein zweiter Midchenkursus unter Lmtung einer
Lehrerin eingerichtet werden. Der Verein beschiftigt dann im
ganzen 9 Lehrkrifte.

Die erste Jahresversammlung der Gesellschaft zur Firde-
rung des Wohls der schwachbegabten Kinder in England
fand nach ,The Brit. Med. Journ.“ am 2. Juni in London statt.
Der Vorsitzende W. H. DICKINGSON begriindete die Gutheifsung
des Berichts und wurde dabei von Dr. SHUTTLEWORTH und Dr.
WARNER untersttitzt. Ausserdem sprachen noch Frau BARNETT,
die Herren G. T. PILCHER und TiMoTHY HoLMES, Dr. SAVAGE
und Dr. NEEDHAM. Der Verein hat Nachrichten tiher die Bedurf-
nisse der Schwachbegabten und die beste Art, ihnen zu helfen, ein-
gezogen. Ein Heim for schwachsinnige M#dchen ist von ihm in
Shepherd’s "Bush eingerichtet worden, und aufserdem wurden noch
zwei unabhiingige Heime, das eine in Halifax, das andere in Morpeth
erdffinet. Auch far ein Knabenheim sind die Mittel vorhanden, doch
machte es Schwierigkeiten, einen passenden Platz zu finden, auf dem
zugleich Spiele stattfinden kdmnen. Die Einnahmen betragen £ 432,
wovon £ 231 speciell fir das Knabenheim gezeichnet waren. Krau
BARNETT betonte die Notwendigkeit eines familienartigen Lebens in
den Anstalten far Schwachbegabte, indem sie die Geschichte eines
jungen Madchens anfihrte, das trotz seiner Geistesschwiiche von
einem Armeninstitut hilflos entlassen, aber in einer kleinen Familie
dahin gebracht worden war, sich selbst seinen Lebensunterhalt zu
erwerben. Dr. NEEDHAM wies auf seine bei der Inspektion der
Arbeitshiuser gewonnenen Erfahrungen hin, wonach zahlreiche Mad-
chen zwar nicht idiotisch, aber doch schwachbegabt sind und so
Gefahr lanfen, auf Abwege oder in Not zu geraten, wemn sie ihrer
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eigenen Fahrung @berlassen bleiben. Fir solche Individuen habe
der Staat zu sorgen, aber da er es in dieser Beziehung meist an
sich fehlen lasse, so biete sich freiwilligen Vereinen ein reiches Feld
der Thatigkeit dar. Zum Schlusse gedachte Dr. SAVAGE noch des
Fortschritts, der in der wissenschaftlichen Einteilung der schwach-
begabten Kinder wahrend der letzten Jahre gemacht worden sei.

Der Kyffhiuser als Ort fir die geplanten deutschen
Nationalfestspiele.! ,D. S. u. W. Zig.** schreibt: Der Aus-
schufs fir Errichtung von Nationalfestspielen hat seine Besichtigungs-
reisen beendet und sich, wie zuverliissig bekannt wird, far das
Kyfthiiuserprojekt entschieden. Die anderen Projekte gelten als
sussichtslos. In erster Reihe tritt das Langethalprojekt, nach
welchem auf dem Kyffhauser selbst gespielt werden soll, in den
Vordergrund; das Kirchthalprojekt, wonach dies bei Kelbra geschehen
soll, ist nur far den Fall in Aussicht zu nehmen, dafs sich fir das
erstere untiberwindliche Schwierigkeiten herausstellen. Die Sitzung
des Centralausschusses fiir Jugend- und Volksspiele findet am
16. Januar in Berlin statt. Gefordert wird nicht nur freie Her-
gabe von Grund und Boden, sondern auch von den beteiligten Ge-
meinden und Kreisen ein Kostenbeitrag von 1 Million Mark zur
Planierung des Festplatzes. Nun hat der Verband ftir National-
festspiele am Kyffhituser, dessen Sitz Nordhausen ist, den Nachweis
der finanziellen Sicherung dieser Summe bis zum 1. Dezember 1897
zu erbringen. Angegangen werden zur eventuellen finanziellen Be-
teiligung die Stadt Nordhausen, die Grafschaft Hohenstein, der Kreis
Sangerbausen, sowie die schwarzburgischen Kreise Frankenhausen
und Sondershausen.

Erweiterungsbau der héheren Tdchterschule des Troppauer
Frauen-Bildungsvereines. Der mit Beginn des Schuljahres 1897/98
fertig gestellte Erweiterungsbau der hoheren Tochterschule des Trop-
pauer Frauen-Bildungsvereines repriisentiert sich nach dem ,Frauen-
werk.“ als ein schones zweistdckiges Gebiude im Barokstile von
neun Fenster Front, mit einem gefilligen Vorgarten als Ziergarten,
und einem Hintergarten mit Gefligelhof fir Anstaltszwecke. Im
Kellergeschofs befindet sich in der linken Abteilung die gerfiumige
Waschkiiche nnd das ebenso grofse Bigelzimmer fiir die Haushaltungs-
schule. Im hinteren Teile des Souterrains liegt die Wohnung des
Hausmeisters und im mittleren und vorderen Teile befinden sich die
Keller ftir Anstaltszwecke. Das erhShte Erdgeschofs wird einge-
nommen von der Direktionskanzlei, einem gerimmigen Vestibul, den
drei Lehrsilen der hoheren Tochterschule und dem Lehrmittelcabinet

! Vergl. diese Zeitschrift, 1897, Nr. 7 u. 8, 8. 431—483. D. Red.
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samt Bibliothek, sowie den erforderlichen Nebenriumen. Der erste
Stock entbiilt die Pensionatsriiume, bestehend ans drei Schiafsilen
mit einem anstofsenden Zimmer der die Aufsicht fahrenden Lehrerin,
aus dem Vorraume und Vorzimmer, aus dem Badezimmer, auns dem
gemeinsamen Wohnzimmer und der Wohnung der Vorsteherin (Wohn-
zimmer und Cabinet). Der zweite Stock dtrfte der interessanteste
sein, denn er enthdlt die Riume fir die Haushaltungsschule, zm
welcher anch die schon im Kcllergeschofs erwihnte grofse Wasch-
kfiche und das Biigelzimmer gehdren. Die oberen Riume bestehen
aus einer riesigen Kache, denn der Andrang zur Haushaltungsschule
ist ein aufserordentlicher; doch kdnnen immer nur hdchstens 35
Schileribnen for einen Kursus genommen werden. Der Kochherd
ist eine treffliche Leistung der TOpferei; er kostet freilich 500 fl.
Anstofsend sind das Anrichtezimmer und das Wartezimmer far die
Abonnenter. An diese Riume grenzen ein grofses Speisczimmer far
die Pensiondrinnen, eine Speisckammer, endlich die Zimmer fiir die
an der Kochschule angestellten Lehrkrifte. Der gerfiumige Boden
besitzt die @bliche zu einem grofsen Iaushalte erforderliche Eintei-
lung. Das ganze Haus ist also eine Schopfung, auf welche der
Frauen-Bildungsverein stolz sein kann.

Uber die natéirliche Beleuchtung in dem Schulen und
den Wert des Raumwinkelmessers handelt die Heidelberger
Dissertation von THEODOR HOMBURGER. Verfasser stellte, wie die
nHYg. Rundsch.“ referiert, zuniichst die Beleuchtungsverhaltnisse in
einigen Heidelberger Schulen fest, zumal dahingehende Untersuchungen
dort noch gar nicht gemacht worden waren; aufserdem teilt er zwei
Lichtmessungen aus Universititsriumen mit. Ein Vergleich der Er-
gebnisse seiner Beobachtungen unter sich und mit anderwartigen hat
besonders mit dem Umstand zu rechnen, dafs die gefundenen Werte
mit dem Wechsel der &ufseren Helligkeit schwanken. So weit aber
auch die Helligkeit des Lichtes and zwar hauptsichlich des diffasen
Lichtes im Freien differiert, an derselben Beobachtungsstelle im
Innern eines Zimmers mufs der Beleuchtungswert stets anndhernd
denselben Bruchteil des Aufsenlichtes bilden. Die Himmelshelligkeit
bei klarem Wetter zeigte Schwankungen zwischen 3449 und 3728
Meterkerzen, bei bewodlktem, d. h. mit helleren Wolken bedecktem
Himmel hingegen zwischen 6466 und 8803 Meterkerzen. Die Tages-
helligkeit wird bereits durch einen Abstand von 1 m vom Fenster
im Imern eines Zimmers auf /i geschwicht. In grofseren Ab-
stindea vermindert sich dieser Bruchteil noch weiter, und zwar
stiirker in grdfserer Nithe des Fensters, weniger in weiterer Ent-
fernung. Das Verhilinis der Fensterglasfiiche zur Bodenfliche ent-
sprach in den untersuchten Zimmern annfhernd dem in Deutschland

-
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als Norm erklirten von 1:5. Die tibliche Abschitzung der Zimmer-
helligkeit nach dem Verhiiltnis von Fenster- und Bodenfliche ist
eine sehr unsichere; insbesondere kdnnen verschiedene Fensterhohe,
stirkere oder schwichere Einschrinkung des Horizontes den Wert
jenes Malsstabes oft geradezu vernichten. Weiterhin untersuchte
Verfasser den Einflufs verschiedener Fensterformen und Fensteranlagen
aof die Beleuchtung eines Versuchszimmers. Die beigeftgten Ta-
bellen und Ubersichten zeigen das Resultat, dafs ein Fenster mit
hoherer Briistung und geringerem Abstand von der Zimmerdecke
sowohl ricksichtlich der gesamten, dem Zimmer zugefuhrten Licht-
menge, als auch der Art der Verteilung derselben im Raume be-
deuntende Vorziige gegentiber einem Fenster mit niedriger Bristung,
aber um so grofserem Abstand von der Zimmerdecke bietet. Was
den Raumwinkelmesser anlangt, so zeigt das WEBERsche Photometer
einen erheblich flacheren Abfall der Werte als obiges Instrument.
Die Herkunft dieser nicht unbedeutenden Differenzen wird sofort
klar, wenn man bedenkt, dafs der Raumwinkelmesser eben nur die
Grofse des von dem betreffenden Platze aus sichtbaren Himmels-
stickes, also die von dem letzteren ausgehende Lichtintensitit angibt,
das Photometer hingegen sowohl diese, wie auch das von der hellen
Zimmerdecke, dem Boden und den Wanden, gegebenenialls auch
von den gegeniberliegenden Gebfuden reflektierte Licht, also die
Gesamtgrofse der thatsiichlich an einem Platze vorhandenen Hellig-
keit mifst. Verfasser redet daher dem Photometer zu Tageslicht-
bestimmungen in Schulzimmern entschieden das Wort.!
Hygienische Anforderungen an die Auasstattung der
Schulbiicher. Der dsterreichische Minister fir Kultus und Unter-
richt Dr. Freiherr von Gautsch hat, wie die ,,Monaisschr. f. Ge-
sundheitspfi.** berichtet, mittelst Verordnung vom 2. August d. J.
an simtliche Landes-Schulbehdrden Weisungen betreffend die aufsere
Ausstattung der an den Volks- und Btirgerschulen zur Verwendung
gelangenden Schulbicher erlassen. Da niimlich bei den Appro-
bationsverhandlungen betreffend die fiir den Unterrichtsgebrauch an
Volks- und Btrgerschulen zuzulassenden Lehrtexte wiederholt Lehr-
bacher aus hygienischen Richsichten beanstandet werden maufsten,
stellte sich die Notwendigkeit heraus, zum Zwecke eines einheit-
lichen Vorgehens in dieser Beziehung eine allgemeine Norm fur die
typographische Ausstattung der Volksschulblichertexte herauszugeben.
Dieser zufolge soll das zmm Drucke der Schulbticher verwendete

! Zu denselben Resultaten in Beziehung auf die Bedeutung des
Raumwinkelmessers war schon im Jabre 1893 Professor ErisMANN bei
Untersuchungen in den Moskauer Schulen gelangt (Archiv f. Hygiene
XVI. 1898. D. Red.).
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Papier nicht zu dtinn, mi#fsig satiniert sein, ohne stirker zu glingzen,
gut geglittet und nicht durchscheinend sein. Der Zusatz von Hole-
fager darf nicht den iberwiegenden Bestandtteil des Papieres bilden,
vielmehr méfsige Grenzen nicht berschreiten. Die Farbe des
Papieres soll weifs sein mit einem leichten Stich ins Gelbliche.
Als Format ist das Oktavformat zu verwenden. Die Zeilenliinge
soll in der Regel 10 cm, die Kolumnenhohe, inklusiv Kolumnen-
titel und Signatur, die Hohe von 18 cm, die eigentliche Hohe des
Textes der Kolumne 17 cm nicht 0bersteigen. Bei illustrierten
Lehrbtchern ist eine Zeilenlinge bis zu 11 cm und eine Kolumnen-
hohe bis zu 18,0 cm zulissig. Was die Form der Buchstaben
anlangt, soll Antiqua mit breitem Auge und Fraktar ohne Ver-
zierungen verwendet werden. Kursivschrift hat selten-zur Anwendung
zu gelangen. Die Schriftgattungen sollen dieselbe Stiarke des Schnittes
haben und Linien halten. Hinsichtlich der Grdfse der Buchstaben
werden in der Verordnung Maximal- und Minimalgrenzen festgesetat.
Bei den Sprachbtichern soll fur den Haupttext mindestens , Garmond*
angewendet werden. Fir Anmerkungen, beziehungsweise Wieder-
holungen, ist in den Sprachbiichern der Volksschule ,Borgis“,
in jenen der Biirgerschule , Petit“ zulissig. Die gleiche Anordnung
hat auf die Religionsbicher sinngemifse Anwendung zu finden.
Was die Dicke der Buchstaben betrifft, so soll deren Grundstrich
nicht zu dine sein. Als Mafsstab hat der Grundstrich des ,n“ zu
gelten, dessen Dicke nicht unter !/« mm betragen soll. Der Wechsel
der Schriftgattungen und Schriftgrd{sen soll nicht zu hiufig erfolgen.
Die verschiedenen Schriftarten sind durch einen entsprechend grofsen
Zwischenraum zu trennen. Die Approche (der Zwischenraum) sol}
nicht zu gering sein. Ks sollen Typen verwendet werden, in
welchen der Buchstabe auf jeder Seite isoliert ist. Durchschufs soll
moglichst bei allen Schriftarten angewendet werden und nicht unter
n'/¢ Petit“ betragen. Der Registerdruck ist hievon ausgenommen.
Selten und ausnahmsweise darf noch ,Cicero-Kompre(s“ Anwenduug
finden. Der Druck mufs vollkommen gleichmiifsig, klar, kriftig
und tiefschwarz sein. Wofern bei den Fiebeln Lineament ange-
wendet wird, soll jeder Teil der Buchstabenform sich scharf und
deutlich von den Hilfslinien abheben. Die Hilfslinien der Schreib-
zeilen sind moglichst fein zu halten. Bei den fir das erste Schul-
jahr bestimmten Rechenb@ichern ist fiir die erste Unterweisung im
Rechenunterrichte die Schriftgrofse ,Cicero“ zu verwenden. Sonst
ist far die Ubungsbeispiele ,Garmond“ zm gebrauchen. Zur Unter-
scheidung der Regeln und ihrer Ausfohrung in Beispielen, sowie
fuar Erliuterungen, ist angemessener Schriftenwechsel zulfissig. In
diesen Fallen ist auch die Verwendung der ,Petit“-Schrift ge-
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stattet, wobei sich ,fetter”, beziehungsweise ,gesperrter® Satz be-
sonders empfiehlt, jedoch ist Durchschufs ausnahmslos anzuwenden.
Im arithmetischen Satze soll die richtige Form der Zeichen: fur
die Addition +-, for die Subtraktion —, fur die Muitiplikation ><,
far die Division : fir das Wurzelansziehen V (nicht unter der
Linie), far die Gleichungen = Anwendung finden. Die Rechen-
beispiele sollen durch einen entsprechend grofsen Zwischenraum ge-
trennt sein. Zahlbeispiele in Punkten, Strichen, Kreisen und
sonstigen Zeichen sollen nicht zu h#ufig und nur in entsprechender
Grdise verwendet werden. In betreff des Notensatzes — ob es sich
nun hiebei um Typendruck oder um Notenstich handelt, welch
letzterem fbrigens der Vorzug zm geben ist — soll die Grdfse des
Notensystems mindestens ,Text®, hdchstens aber ,Doppelmittel
sein, die Schrift for die Liedertexte moglichst ,Garmond“ oder
»Borgis halbfett mit !/¢ Petit Durchschufs. Die einzelnen Lieder,
. sowie die Verszeilen sind durch einen entsprechenden Zwischenraum
za trennen. '

Zur Verhiitung des Tragens zu schwerer Schulmappen
hat das Provinzialschulkollegium von Brandenburg den Eltern und
Pflegern der Schiller des Askanischen Gymnasiums folgende Rat-
schlage erteilt: 1, Das Hochstgewicht, welches fir die Mappen der
kleineren Schtler zuléissig ist, darf den achten bis neunten Teil des
Korpergewichts nicht tiberschreiten. 2. Insbesondere ist dringend
zu winschen, dafs vermieden werde: a) der Gebrauch von schweren
Mappen, Federkasten, Atlanten und Bibeln, b) die Gewohnheit, Bticher
und Hefte in die Schule mitzubringen, welche nicht gebraucht werden.
3. Es empfiehlt sich, die Kinder mit Mappen, welche auf dem
Racken getragen werden, auszurlisten, da das Tragen der Mappen
in der Hand oder am Arm eine seitliche Verkrimmung des Ruck-
grats zar Folge haben kann.

Amtlide Verfigungen.

Verfiigung des kdniglich preufsischen Unterrichtsministers,
betreffend Fahrpreisermii{sigungen fiir Ferienkolonisten
and unbemittelte Ziglinge dffentlicher Blinden-, Taubstammen-,
Heil- und Pflegeanstalten.

Berlin, den 28. Juni 1897.

Nach dem deutschen Eisenbahn-Personen- und Gepicktarife,
Teil I, vom 1. April 1895, wird die Fahrt dritter Klasse aller Zage
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zum Militirfahrpreise fiir mittellose Kranke, Blinde, Tanbstumme und
Waisen zum Zwecke der Aufnahme in Anstalten, sowie zu Urlaubs-,
bezw. Ferienreisen gestattet. Dieselben Vergfinstigungen werden nach
dem vom 1. April 1897 ab guitigen Nachtrage II zu dem bezeich-
neten Tarife gewdhrt:

a) den von Vereinen und Behdrden in Ferienkolonien ent-
sendeten Kindern und den zur Aufsicht beigegebenen Begleitern ohne
Racksicht auf die Zahl der Teilnehmer, sowohl far die Reise nach
der Ferienkolonie und zuriick, als far Ausflige wihrend des Auf-
enthaltes daselbst,

b) unbemittelten Zoglingen ffentlicher Blinden- und Taubstummen-
anstalten, Heil- und Pflegeanstalten filr epileptische Kranke und far
blode Kinder auch bei der Entlassung aus der Anstalt.

Der Minister der geistlichen u. s. w. Angelegenheiten.
Im Auftrage: (gez.) VON BARTSCH.

Verordnung der k. k. dsterreichischen Ministerien des Innern
und des Handels vom 13. Oktober 1897,
betreffend das Verbot der als Kinderspielzeng verwendeten,
mit @lasstaub bestremten sogenannten Einklebebilder.

Da mit Glasstaub bestreute sogenannte Einklebebilder als Kinder-
spielzeug in den Handel gebracht werden, von welchen der Glasstaub,
welcher sehr leicht abzureiben ist, in die Augen, in den Mund und
in die Atmungsorgane der Kinder gelangen und ernste Gesundheits-
stdrungen herbeifuhren kann, finden die Ministerien des Innern und
des Handels unter Aufhebung der Ministerialverordnung vom
28. November 1890 (R. G. Bl., No. 205) far notig, die Erzeugung,
den Verkehr und Vertrieb derartiger Bilder aus offentlichen Gesund-
heitsriicksichten zu verbieten.

(Gez.) BADENT. (Gez.) GLaNz.

Aus dem Rundschreiben der k. k. Statthalterei in Ober-
Usterreich vom 22. Mai 1897, Z. 8578,
an alle unterstehenden politiscken Behirden,
betreffend das Desinfektionsverfahren bei Typhus.

Yon Desinfektionsmitteln kommen der strdmende Wasserdampf
im Desinfektionsapparate, Kalkmilch, Losangen von Karbolsiure oder
Lysol zur Verwendung, und sind mit letzteren alle Gegenstinde zu
desinfizieven, welche durch die Entlecrungen Typhuskranker direkt
oder indirekt beschmutzt oder einer solchen Beschmutzung verdichtig
sind. Vor allem jedoch sind diese Entleerungen selbst mit reich-
lichen Desinfektionsmitteln zusammenzubringen, damit gut za ver-



47

mischen und erst nach mindestens halbstandiger Einwirkung dersellen
zu beseitigen.

Ein Typhusstabl von einem halben Liter Inhalt erfordert dem-
nach einen Zusatz von mindestens ecinem halben Liter Kalkmilch
oder einer 5%boigen Karbolsiure oder 2% Lysolldsung und in allen
Fillen die innige Mischung mit dem Desinfektionsmittel und halb-
stindiges Stehenlassen, ehevor es wegzuschiitten ist.

Wenn die Entleerung in den Abort selbst erfolgt, wie dies
nameatlich in leichten Fallen oder bei Typhusverdacht im Anfangs-
stadium sich hiufig ereignet, ist die hiufige und sorgfiltige Reini-
gung und Desinfektion des Sitzes und der Muschel, sowie die tiglich
mehrmals zu wiederholende Beschickung des Abortschlauches mit
reichlichen Mengen einer der genannten Desinfektionsflassigkeiten,
namentlich der wegen ihrer Billigkeit und sicheren Wirksamkeit
vorzuziehenden, allenthalben zu beschaffenden und-leicht herzustellenden
Kalkmilch auszufthren. Far die Desinfektion der Wi#sche Typhus-
kranker sind in den Krankenriumen ger#iumige Kitbel mit 2%boiger
Karbolsiure- oder 1%boiger Lysolldsung aufzustellen, in deren Inhalt
die Wiaschestticke unterzatauchen und darin mindestens eine Stunde
zu belassen sind, bevor sie der weitcren Reinigung zugefthrt werden
dtrfen.

Kurrende des Magistrats der k. k. Reichshanpt- und
Residenzstadt Wien, 6. Z. 1134569, beziiglich Heizung.

Anla(slich mehrerer vorgekommener spezieller Fille, in welchen
gsich mit der Heizung der Schullokalititen betraute Schuldiener vor
Eintritt oder auch nach Ablauf der eigentlichen Heizperiode, 15. Oktober
bis 15. April, geweigert haben, den Auftrag der Schulleitung, bei
infolge ungewGhnlich niederer Aufsentemperatur eingetretenem Bedarf
die Schullokalitiiten zu heizen, weil sie ,hierfir nicht gezahlt werden*,
findet sich der Magistrat bestimmt, auf die §§ 1 und 2, dann § 3,
Punkt 10, insbesondere aber Punkt 15 der mit 16. September 1896
in Kraft getretenen Instruktion for die definitiven und provisorischen
Schuldiener, ferner auf die ansdriickliche Bestimmung der bestehen-
den Vorschriften @ber den Heizungs- und Luftungsbetrieb in den
Schulen der Stadt Wien: Iflichten des Heizers, Punkt 23, Absatz 2
(Seite 33), endlich darauf hinzuweisen, dafs h. a. gelegentlich viel-
facher Anfragen von Schuldienern, ob sie verpflichtet seien, notigen-
falls auch aufserhalb der Heizperiode ohne Anspruch auf eine separate
Entlohnung zu heizen, stets die Entscheidung getroffen wurde, dals
in Gemafsheit der genannten Verordnungen diese Verpflichtung that-
siichlich bestehe.
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Hiebei werden die Schuldiener ausdriicklich anfmerksam gemacht,
dafs es fiberhaupt nicht angeht, die Befolgung eines vom Schulleiter
im Interesse der Schule erteilten Auftrages (§ 3, Punkt 15 der
Instruktion) erst von der Zusicherung einer separaten Bezahlung ab-
hiingig zu machen und dafs in jemen Fillen, in welchen si¢ch die
Schuldiener durch einen derartigen Auftrag ungerechtfertigt belastet
glauben, die Entscheidung des Magistrates einzaholen, nicht aber der
Auftrag einfach unbeachtet zu lassen ist.

Die definitiven Schuldiener werden @ibrigens auch noch auf die
Bestimmungen des § 29 der Dienstpragmatik verwiesen.

Wovon die Schulleitung gefilligst Kenntnis nehmen wolle.

Wien, am 20. September 1897.

Der Magistratsdirektor.
(Gez.) TACHAU.
An die
Leitungen simtlicher Btirgerschulen,
Volks- und Biirgerschulen
und Volksschulen.

Erlafs des k. k. Bezirksschulrates fiir die Stadt Troppan
vom 29. September 1897, Z. 301,
betreffend die Einfiihrang von Schulirzten.

Der Gemeinderat der Landeshauptstadt Troppau hat in der
Sitzung vom 28. Juli 1897, Z. III, die hierorts seit Jahren amn-
gestrebte Einfohrung von Schuléirzten fir die stadtischen Volks- und
Btrgerschulen vom Schuljahre 1897/98 an beschlossen und die frei-
willige Ubernabme der diesfilligen Funktionen seitens der Herren
Stadtphysikus Dr. KuNg fur die Jaktarvorstadtschule, Stadtarzt
Dr. CHARWAT fir die Schule am Landhauspark, Stadtarzt Dr. So-
BOTTA fiir die Ratiborer Vorstadtschule, Dr. EMANUEL KAIN flr
die Schule am Pechring und Dr. NIESSNER fiir die Klosterschule
genehmigt.

Der unterzeichnete k. k. Begirksschulrat hat in seiner Sitzung
am 13. September 1897 diesen Gemeinderatsbeschlufs freudigst
begriifst und das freiwillige, eine rtthmenswerte Schulfreundlichkeit
und hingebungsvolle hygienische Farsorge fir die stadtische Schul-
jugend bekundende Anerbieten der genannten Herren Med.-Doktoren
mit besonderem Danke zur Kenntnis genommen. Der k. k. Bezirks-
schulrat sieht sich angenehm veranlafst, Euer Wohlgeboren hiervon
besonders zu verstindigen und stellt das hofliche Ersuchen, Ihre
schulérztliche Wirksamkeit alsbald beginnen zu wollen.

Der Wirkungskreis der Herren Schulidrzte wird noch genau fest-
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gestellt und Euer Wohlgeboren in einer vom Gemeinderate der
Landeshanptstadt Troppau erst zu genehmigenden Instruktion noch
bekannt gegeben werden. Nach den Intentionen des stidtischen
Gesundheitsrates soll derselbe folgende Thatigkeiten umfassen:

Die Schulirzte haben zu Beginn jedes Schuljahres eine ein-
gehende Untersuchung simtlicher Schiller vorzunehmen und den
Befund in ein in der Schule aufliegendes Grundbuch einzutragen.

Besonders wire festzustellen:

1. Korperlinge des Kindes, auf deren Grundlage die Ein-

teilung in die Banke erfolgt;

2. aligemeiner Erndhrungszustand;

8. Beschaffenheit des Knochensystems;

4. " der Augen und Ohren;
5. ” der Haare und der Haut;
6. ” der Zihne;

1. " der Brustorgane;

8 " der Bauchorgane;

9. der Impfzustand.

Bei dem Bestehen etwaiger Gebrechem wiire sofort das Ent-
sprechende vorzukehren; sofern nicht der Ausschlufs vom Schul-
besuche verfiigt wirde, wire dem Lehrer die besondere Beachtung
krinklicher Kinder zu empfehlen, und es wiren auch die Eltern von
dem Bestehen einer krankhaften Anlage bei deren Kindern zu ver-
stindigen.

Aufser der jahrlichen Untersuchung der Schulkinder wire eine
periodische Inspizierung der Schule, etwa jeden Monat, vorzunehmen.
Dabei tberzeugt sich der Schularzt:

1. Ober die hygienischen Verhiltnisse im Schulbause, die Be-
schaffenheit der Abortanlagen, der Wasserleitung, der Ventilation,
Beleuchtung und Beheizung der Schule.

2. Uber den allgemeinen Gesundheitszustand der Schulkinder.
Dabei wire auf die Gesichtsfarbe, Korperhaltung, korperliche und
geistige Frische der Kinder Racksicht zu nebmen; ferner wiren
‘Wahrnehmungen des Lehrers, sowie etwaige Beschwerden der Kinder
in gesundheitlicher Beziehung zu priifen.

Das Ergebnis der monatlichen Inspektion wiire in ein Protokoll
einzutragen, etwa gefundene Ubelstinde wiren entweder im kurzen
Wege abzustellen, oder der Schulleitung zur Abstellung anzuzeigen.

Zur Zeit von Epidemien konnte der Schularzt eine besonders
erspriefsliche Thatigkeit entfalten; die Schulen mtfsten in diesem
Falle notigenfalls tiglich inspiziert werden, und es mtifsten auch die
von der Schule ferngebliebenen erkrankten Kinder besonders im
Auge behalten werden.

Schulgesundheitspfiege XI. 4
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Am Schlusse jeden Schuljahres hiitten die Schulirzte einen
summarischen Bericht tber ihre Erfahrungen und Erfolge an das
Biirgermeisteramt zu erstatten.

Dies wird Euer Wohlgeboren mit dem Bemerken zur genmeigten
Kenntnis gebracht, dafs die Schulleitungen und Lebrkdrper bereits
ersucht wurden, dem betrefifenden Herrn Schularzte alle immer
notigen oder erwiinschten Auskinfte zu erteilen und demselben in
der freiwillig tbernommenen, nicht genug anzuerkennenden schul-
hygienischen Wirksamkeit die moglichste Unterstitzung zu leihen.

Instruktion fur die Schulidrzte.

Den Schularzten obliegt die Uberwachung des Gesundheits-
zustandes der Schulkinder im allgemeinen, besonders aber zur Zeit
von Epidemien; ferner die Beaufsichtigung der sanitiren Verhaltnisse
in den Schulgebiuden.

Die Schulirzte sollen stets im Einvernehmen mit dem Schul-
leiter vorgeben.

Der Schularzt hat nachstehende Obliegenheiten auszufahren:

1. Er hat simtliche bei Beginn eines neuen Schuljahres neu
eintretenden Kinder einer eingehenden Untersuchung zu unterziehen
und den Befund in das aufliegende Journal einzutragen.

2. Diese Untersuchung ist mit den aufsteigenden Kindern all-
jihrlich zu wiederholen. Hierbei ist auf Veriinderungen im Ge-
sundheitszustande der Kinder besonders Rucksicht zu nehmen.

3. Bei etwa vorgefundenen Gebrechen, die eine Gefahr far die
anderen Schulkinder zur Folge baben konnten, z. B. eine Infektions-
krankheit, oder welche das betreffende Kind selbst zum Schulbesuche
unfihig erscheinen lassen, ist im KEinvernehmen mit dem Schulleiter
der sofortige Ausschlufs des Kindes vom Schulbesuche zu veranlassen.

4. Kriinkliche, schwichliche und geistig zartickgebliebene
Kinder, welche fir den Schulbesuch jedoch fihig sind, sind vom
Schularzte der besonderen Beachtung ‘des Lehrers zu empfehlen;
ebenso sind die Eltern auf etwaige krankhafte Anlagen der Kinder
aufmerksam zu machen.

5. Allmonatlich einmal soll der Schularzt eine Inspizierung des
Schulgebiudes vornehmen, bei welcher er sich von den hygienischen
Verh#iltnissen im Schulgebiude und dem aligemeinen Gesundheits-
zustande der Schulkinder zu ftiberzeugen hat. Uber das Ergebnis
dieser Inspektion ist ein Protokoll aufzunehmen, welches in dem aunf-
liegenden Protokollbuche einzutragen ist. Etwa vorgefundene Ubel-
stinde sind der Schulleitung zur Abstellung anzuzeigen.

6. Vierteljahrlich einmal haben die Schuliirzte im Stadtphysikate
gu einer Beratung zusammenzutreten, um sich fiber die gemachten
Erfahrungen zu besprechen.
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7. Am Schlusse des Schuljahres ist von den Schularzten dem
Bargermeisteramte ein kurzer Bericht oiber die gemachten Wahr-
nehmungen und Erfolge zu erstatten, in welchem auch eventuelle
Antriige zu stellen sind.

Belehrung des New Yorker Gesundheitsrates
fiber die Obertragung der Diphtherie durch Genesene.

Die Diphtherie wird durch einen Bacillus erzeugt. Derselbe
findet sich in der Mund-, Nasen- und Rachenschleimhaut Diphthe-
ritischer, bezw. in der Absonderung dieser Schleimbinte. Die
Krankheit entsteht einzig und allein dadurch, dafs die betreflenden
Bacillen in den Mund oder die Luftwege anderer Personen gelangen.
Es kann dies durch Vermittelung von Taschentiichern, Handttichern,
Bettdecken, Teppichen, Zeug, Kleidern, Btichern, Spielzeug u. s. w.
geschehen. Trocknen an diesen Diphtheriebacillen an, so werden
dieselben zerrieben und darauf als Staub von Gesunden eingeatmet.
Die Ubertragung kann aber auch durch Efs- oder Trinkgerate, welche
der Kranke benutzt hat, erfolgen, durch K#ssen desselben oder durch
Arzte und Wirter, deren Hinde, bezw. Kleider durch diphtheritische
Absonderungen verunreinigt sind. So finden die Keime auf vers
schiedene Art ibren Weg von dem Hals des Kranken zu dem Mund
oder den Luftwegen des Gesunden. Sind hier die Verhiltnisse fir
ibre Entwickelung gtinstig, so bricht nach einer gewissen Periode
die Krankheit aus. In anderen Fillen nehmen die Bacillen be-
trachtlich im Rachen Gesunder zu, halten sich aber nur einige Tage,
so dafs es nicht zur Entstehung von Diphtherie kommt. Auf diese
‘Weise kann es geschehen, dafs Personen, welche Diphtheriebacillen
in ihrem Rachen haben, zwar selbst verschont bleiben, trotzdem aber
bei anderen Diphtherie erzeugen.

‘Wahrend der Genesung von dieser Krankheit erhalten sich die
Bacillen ofter noch eine Zeit lang im Rachen, nachdem bereits alle
Ortlichen Krankheitserscheinungen geschwunden und der Patient sich
vollig wohl fahlt. Eingehende Untersuchungen haben gezeigt, dafs
in ungefihr 30 Prozent der Fille die betreffenden Keime noch drei
‘Wochen und linger, vom Beginne der Krankheit an gerechnet, zm
finden sind; in & Prozent der Falle trifit man sie noch nach funf
‘Wochen und hin und wieder selbst bedeutend spéter. Dabei sind
sie immer noch ansteckend und im stande, Diphtherie zu erzeugen,
solange sie sich im Rachen des Genesenden befinden. Wenn auch
die Wahrscheinlichkeit der Ubertragung auf Erwachsene gering ist,
so sind doch Kinder stark gefihrdet, da sie ftur Diphtherie be-
deutend empfiinglicher sind und Gegenstinde gerne zum Munde

4.
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fohren. Die Gefahr, die Krankheit nach der Genesung anderen mit-
zuteilen, ist geringer, als withrend der Zeit ihres Bestehens, weil
die Zahl der Bakterien kleiner und die Absonderung nicht so
reichlich wie friher ist. 'Wo Personen nicht vollstdndig, der Vorschrift
entsprechend, isoliert bleiben, bis die bakteriologische Untersuchung
das Fehlen von Diphtheriebacillen bei ihnen konstatiert hat, sollten
sie sich der in dieser Verdffentlichung mitgeteilten Thatsachen er-
innern und die grofste Vorsicht 0iben, damit die Krankheit nicht
andere befalle; besondere Sorgfalt ist in dieser Beziehung Kindern
gegentiber ndtig. .

Unter keinen Umstiinden darfen Schiler, deren Rachensekrete
noch Diphtheriebacillen enthalten, die Schule besuchen; ebensowenig
ist es erlaubt, dafs Erwachsene mit solchen Bacillen zu ¢iner Be-
schiiftigung zurtickkehren, welche sie in unmittelbare Berthrung mit
Kindern bringt.

(Gez.) GEORGE B. FowWLER, M. D.,
Gesundheitskommissar.
Im Namen des Gesundheitsrates:
CHARLES G. WILSON, Prisident. EMMONS CLARK, Sekretir.

Perfonalien.

Der frithere langjihrige Decernent filr das hdhere Schulwesen
im preufsischen Unterrichtsministerium, Geheimer Oberregierungsrat
Dr. L. WIESE in Potsdam, ist aus Anlafs seines 90. Geburtstages
zum Wirklichen Geheimen Rat mit dem Priidikate Excellenz be-
fordert worden.

Dem Gymnasialdirektor a. D. Dr. UpPENEAMP in Diisseldorf
wurde der Charakter als Geheimer Regierungsrat, dem Kreisschul-
inspektor ZACHER zu Oppeln der Charakter als Schulrat mit dem
Range eines Rates IV. Klasse verliehen.

Geheimrat Professor Dr. RupoLpH VIRCHOW hat das Diplom
als korrespondierendes Ehredmitglied der Senckenbergischen natar-
forschenden Gesellschaft in Frankfurt a. M. erhalten.

Die folgenden Orden wurden verlichen: der rote Adlerorden
HI. Klasse mit der Schleife dem Realgymnasialdirektor a. D., Ge-
heimen Regierungsrat Dr. SCHAUENBURG in Krefeld; der rote Adler-
orden IV. Klasse dem Gymnasialdirektor Professor Dr. SCHULTE in
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Glatz, dem Realgymnasialdirektor Dr. BORNER in Elberfeld, dem
Direktor der Klingerschule (Oberrealschule) Dr. SiMoN in Frank-
fart a. M., dem Direktor der Oberrealschule Dr. KAISER in Barmen-
Wupperfeld; der Adler der Ritter des Koniglichen Hausordens von
Hobenzollern den emeritierten Realprogymnasialdirektoren Professor
Dr. FiscBER in Koln und Professor Dr. PETRY in Wiesbaden; der
preufsische Kronenorden 1V. Klasse dem Rektor der Privatpripa-
randepanstalt HORN in Orsoy.

Es sind ernannt worden: der aufserordentliche Professor des
Kirchenrechts an der Universitit Wien Dr. HUSSAREK VON HEINLEIN
zum Sektionsrat im k. k. Osterreichischen Unterrichtsministerium ;
Provinzialschulrat Geheimer Regierungsrat TROSIEN in Magdeburg
zum Oberregierungsrat unter gleichzeitiger Ubertragung der Stelle
als Direktor des Provinzialschulkollegiums daselbst; der Rektor der
lateinischen Hauptschule und Kondirektor der Franckeschen Stiftungen
Dr. BEcHER in Halle zum Provinzialschulrat in Berlin; der Direktor
des Matthiasgymnasiums Dr. NIEBERDING in Breslau zum Provinzial-
schulrat daselbst; der Professor am stidtischen Johannesgymnasium
PAuL RiCHTER in Dreslau zom Direktor dieser Anstalt; Gymnasial-
oberlehrer Dr. HALFMANN in Wittenberg zum Direktor der stidti-
schen Realschule in Eisleben; der Oberlehrer am Progymnasinm
RGBE in Schwetz und der Seminarlehrer Dr. MAskus in Berent zu
Kreisschulinspektoren; der Oberarzt des I. Kadettencorps in St. Peters-
burg, Wirklicher Staatsrat Dr. J. P. STARKOW, zum Oberarzt des
dortigen Pagencorps; die Kreiswundirzte Dr. HEINRICHS in Gellen-
kirchen und Dr. MEIWNHARDT in Anklam zu Kreisphysikern der
Kreise Jalich, bezw. Anklam; der praktische Arzt Dr. KNUTH zum
Kreisphysikus in Apenrade ; der praktische Arzt Dr. Lupwic LOTTNER
in Trostberg zum Bezirksarzt 1. Klasse in Viechtach; Dr. CoLONNA
Ceccarpr, Hilfsarzt am Lyceum Condorcet in Paris, zum Arzt dieses
Lyceums an Stelle des verstorbenen Dr. BERTHELOT, Dr. BLONDEL
zum Hilfsarzt desselben Lyceums; Dr. LEMOINE, Hilfsarzt am Lyceum
von Lille, zum Arzt der genannten Anstalt an Stelle von Dr. DUBAR,
der seinen Abschied genommen hat, Dr. GAUDIER zum Hilfsarzt an
dem gleichen Lyceum.

In gleicher Eigenschaft wurden versetzt: Direktor SPREER vom
Koniglichen Pidagogium zu Putbus auf Ritigen an das Gymnasium
zu Merseburg; Direktor GROCHOT vom Gymnasium in Braunsberg
an das Gymnasium in Arnsberg; Direktor Dr. SCHIRMER in Lipp-
stadt an das stddtische Realgymnasium in Magdeburg; die Kreis-
schulinspektoren ALBRECHT von Pudewitz nach Kulm und Dr. CUNERTH
von Kulm nach Pudewitz; die Kreisphysiker Dr. WOLFF von Schonau
nach Kreuzburg und Dr. PAPE von Adelnan nach Schonau.
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Professor Dr. Fr. KORANYI in Budapest ist auf sein Ansuchen
von der Stelle eines Prisidenten des ungarischen Landessanititsrates
enthoben und ibm gleichzeitig for seine Verdienste auf dem Gebiete
der Hygiene das Kreuz des St. Stephansordens verliehen worden.

In den Ruhestand haben sich begeben: der Vicepriisident des
Koniglichen Provinzialschulkollegiums in Berlin, Geheimer Ober-
regierungsrat Dr. TAPPEN, unter Verleihung des Kronenordens
II. Klasse mit dem Stern; Seminardirektor Schulrat MUNCH in
Saarburg, unter Verleihung desselben Ordens III. Klasse; die Real-
progymnasialdirektoren PETRY in Remscheid und Dr. FIscHER in
Lennep.

Es sind gestorben: der frohere Unterrichtsdirigent der Konig-
lichen Centralturnanstalt in Berlin, Generallieatenant z. D. VON
SToOKEN in Hannover; Realschuldirektor Dr. BREITSPRECHER in
Breslau; Seminardirektor Schulrat MODEMANN zu Mtinstermaifeld in
der Rheinprovinz; Kreisschulinspektor SCHMETZ in Zell; Bezirksschul-
inspektor a. D. LANsKY in Dresden; Medizinalrat Dr. LuGo in
Karlsruhe; Bezirksarzt Medizinalrat Dr. SCHENK in Esslingen; Be-
zirksarzt Dr. JOHANN BAPTIST MEIEBR in Friedberg; Mitglied der
Sekundarschulpflege Dr. A. TREICHLER zu Stifa in der Schweiz, der
sein Hauptangenmerk auf die Schulhygiene, speciell auf die Kurz-
gichtigkeit der Schtiler richtete.

Littevatnr.

Besprechungen.

ALFRED MavuL, Direktor der Grofsherzoglichen Turnlehrerbildungs-
anstalt zu Karlsruhe. Anleitung fiir dem Turnunterricht in
Knabenschulen. III. Teil. Ger#t- und Gesellschafts-
tbungen, fir die einzelnen Schulklassen zusammengestellt. 3.
Aufl. Karlsruhe, 1897. G. Braunsche Hofbuchhandlung. (120 S. 8°.)

Gewisse Bestrebungen der Neuzeit, die dsrauf abzielen, dem
Geratturnen zu gunsten der volkstimlichen Ubungen und der Turn-
spiele mebr und mehr den Boden zu entziehen, werden, soweit sich
gegenwirtig die Sache tbersehen lifst, immerdar an der Vorliebe,
die unsere gesunde, minnliche deutsche Jugend dem Geritturnen zu-
wendet, Schiffbruch leiden. Die einfachen volkstimlichen Ubungs-
arten bilden neben Frei-, Stab-, Ordnungsbungen und Turnspielen



)

einen wichtigen Bestandteil unserer Aufgaben fir den Schulunterricht;
sie vermdgen aber allein nicht das Ziel zu erreichen, welches sich
die turnerische Erziehungsarbeit gesteckt hat, und sie werden, im
Obermafse betrieben, fiir den Schiller anregungslos und langweilig.
Zu vollkommener Kriiftigung der gesamten Muskulatur, sowie zur
unumschriinkten Herrschaft des Willens @tber die kdrperliche Thatig-
keit in ihren Einzelheiten und Feinheiten geben gerade die Geriit-
fibungen mit ihren grofseren Aufgaben fiir die Koordinationsfahigkeit
das beste Bildungsmittel, und durch keine andere Ubungsart wird
die Gewandtheit mehr gefordert, der Mut und die Entschlossenheit
mehr geweckt. Dem Turnlehrer aber fillt die Aufgabe zu, das
weitschichtige Ubungsgebiet, welches gerade das Geriitturnen gewdhrt,
in besonnener Weise zu sichten und zu ordnen, damit jeder Alters-
stufe das zugewiesen wird, was fdrdernd auf die allgemeine korper-
liche Entwickelung einzuwirken im stande ist, damit niemals durch
tbertriecbene Anspriiche statt Segen Unheil ans der Sache zu er-
spriefsen vermag. Im III. Teil seiner Anleitung zum Knabenturnen
ist unser Altmeister ALFRED MAUL, dessen Feder wir schon viel
fir die Entwickelung und richtige Gestaltung des Schulturnbetriebes
zu danken haben, bemitht gewesen, dem Turnlehrer diese Aufgabe in
Bezug auf das Geriitturnen zu erleichtern, und wir dtrfen die vor-
liegende dritte Auflage um so freudiger begriifsen, weil sie gegen
die zweite Auflage sowohl Verbesserungen in der Anordnung des
Ubungsstoffes aufzuweisen hat, als auch Vermehrungen enthalt, die
besonders dem Ubungsbetriebe in den obersten Klassen der hdheren
Schulen zu gute kommen werden. Far die Aufstellung der Ubungs-
aufgaben und die Zuteilung der Gerite an die verschiedenen Klassen
waren die eigent@mlichen, im Grofsherzogtum Baden bestehenden
Verhilltnisse mafsgebend. Gegen unsere hiesigen Verhaltnisse fallt
besonders zweierlei auf: Erstens, dafs der pflichtmalsige Klassenturn-
unterricht nicht im zweiten bezw. dritten Schuljahre, sondern erst
im vierten beginnt, und dafs die wichtigen Ubungen des Bock- und
Pferdspringens, die wir an unseren hdheren Schulen schon in der
Quinta beginnen lassen und bis zur obersten Klasse planmdi(sig fort-
fuhren, fir den Bock nur andeutungsweise skizziert sind, fir das
Pferdspringen erst in der Obertertia ihren Anfang nehmen. Dann
freilich wird schneller vorangegangen, und ich will gern zugeben, dals
das Endziel ungefihr mit dem, was wir za erreichen vermdgen, zu-
sammenfillt. Wir wissen ja aber auch, dals der Verfasser nur not-
gedrungen den in Bezug auf das Turnen an Bock und Pferd im
Jahre 1838 erlassenen Verordnungen des Grofsherzogl. Oberschulrates
folgt und dafs er wohl gern anders verfahren wiirde, wenn ihm die
Moglichkeit dazu gegeben wire. Desto ausfahrlicher sind die Ubungs-
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gruppen am Barren und Reck bearbeitet, und auch hier lanfen die
Fiden, die, durch eine frothzeitigere Inanspruchnahme dieser Gerite
bei uns, anfangs auseinandergehen, in den Zielen far die obersten
Klassen wieder zusammen. Warum aber am Barren, z. B. fir die
Sexta, die immerhin nicht unwichtigen und beliebten Ubungen des
Uberschlagens ans dem Querstande zum Abhang, Liegehang und
Stand weggelassen sind und warum die eigentlichen Reckeinteilungen
in ihren einfachsten Arten erst in der Quarta an die Reihe kommen,
ist mir nicht recht verstindlich, wie ich es ebenso fiir angebrachter
ansehen mochte, wenn der im Freispringen ftr die Quinta aufge-
stellte Ubungsstoff der Sexta fiberwiesen wiirde. Auch kann ich es
nicht billigen, dafs die Leiter-Ubungen nur beilaufig bei der Auf-
zithlung der Reckiibungen fur die untersten Klassen Erw#hnung ge-
funden haben, da mir diese Beschrinkung der Geriitarten zu weit-
gehend erscheint. Was die angefihrten Spiele anbetrifft, so wirde
ich Fufsball im Kreise, Turnball, Lochball und Reiterball der Unter-
stufe tberweisen und Wanderball, Balljagd, sowie Grenz- und
Schleuderball in den Spielubungsstoff der Mittelstufe aufnehmen. In
der Mittelstufe werden diese Spiele erlernt, in der Oberstufe zu
grofserer Vollkommenheit weitergetrieben. Die Beschrinkung in der
Auswahl der Spiele liegt in der Eigenart des Buches, das den be-
wihrten besonderen Spielbichern keine Konkurrenz machen will.
Far den angehenden Turnlehrer wird die Einleitung des Buches von
ganz besonderem Wert sein. Sie gibt, um den Turnlehrer in das
Versttindnis der im Buche vorkommenden turnerischen Ubungsbezeich-
nungen einzufthren, meist recht geschickt angeordnete Erklirungen
aus dem Gebiete der Turnlehre. Ich vermisse die Unterscheidung
von ,,Hangstand‘‘ und ,,Liegehang‘‘ und kann mich mit dem Worte
»Sturzstand‘‘ nicht befreunden, wie ich auch fir ,,Sturzhang'‘ der
Bezeichnung ,,Abhang‘‘ den Vorzug gebe. Diese kleinen Meinungs-
verschiedenheiten kdnnen dem grofsen Werte des Buches, welches
den Abschlufs der ,,Anleitung fir den Turnunterricht in Knaben-
schulen‘‘ bildet, keinen Abbruch thun. Was MAUL schreibt, ver-
dient von jedem Turnlehrer nicht nur gelesen, sondern studiert zm
werden; seine Bticher dtrfen in keiner Turnblicherei fehlen.
Stadtschulinspektor ALFRED BOTTCHER
in Hannover.

FRANZ KREUNZ, Vorstand der Landesturnanstalt in Graz. Be-
wegungsspiele und Wettkdmpfe fir Mittelschulen und ver-
wandte Lehranstalten, sowie fiir Turn- und Spielvereine.
Ein Handbuch for Lehrer und Spieler. Mit 34 Abbildungen.
2. Aufl. Graz, 1897. Franz Pechel. (256 S. 16°. M. 2.—).
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Die ganze Anlage des Buches, seine Sprache und die den
einzelnen Spielen beigegebenen Bemerkungen lassen erkennen, dafs
man es mit einem aus der Praxis hervorgewachsenen Werke zu
thun hat, dessen Verfasser sehr genau den Kern der Sache versteht.
Die Angaben tber Spiclplatz und besonderes fber Spielgerite
fassen das Wissenswerte kurz und treffend zusammen. Der Ver-
fasser gliedert das Ganze in Spiele und Wettkimpfe, und widmet
natiirlich den ersteren mit Recht den ungleich breiteren Raum.
Bei ihrer Beschreibung it es dem Verfasser in der That gelungen,
die angestrebte Verstindlichkeit zu erreichen, die keinen Zweifel
tber ihr Wesen und ihre Entwickelung zulafst. Hiernach sind flir
die allermeisten Fille willktirliche Auffassungen der Spielregeln gerade-
zu ausgeschlossen, und dadurch ist amch fiir den Spielleiter ein
willkommenes Gesetz geschaffen, durch welches er sich des, wie der
Verfasser mit Recht hervorhebt, manchmal recht unerquicklichen
Schiedsrichteramtes durch einen einfachen Hinweis auf die gedruckten
Regeln entschlagen kann. Namentlich dem noch weniger getibten
Spielleiter werden die Angaben iiber die Grofse des zu einem be-
stimmten Spiele erforderlichen Platzes, tiber die Mindest- und Hochst-
zahl der Spieler willkommen sein; diese Angaben sind nicht etwa
nur im allgemeinen gemacht, sondern sind jedem einzelnen Spiele
vorgedruckt. Die Einteilung einer grofseren Zahl von ungleichaltrigen
Spielern in mehrere Spielabteilungen, eine Aufgabe, wie sie eben
an jedem Spieltage zu l0sen ist, wird durch eine recht zweckmélsig
eingerichtete Tabelle am Schlufs des Buches erleichtert. Man kann
wohl sagen, dafs alle bekannteren Spiele — und mancher darfte
auch etwas Neues fir sich finden — zur Behandlung kommen.
Wir fagen noch hinzu, dals auch die Aufsere Ausstattung des Buches
solid ist, und konnen es somit Lehrenden und Lernenden bestens
empfehlen. Oberlehrer Dr. phil. THEODOR SCHMIDT

in Breslau.

Dr. med. DEDOLPH in Aachen. Ist Radfahren gesund und auch
fiir Damen passend? Arztliche Studie mit praktischen Rat-
schlagen. Aachen, 1896. Otto Maller. (20 S. 16° #. 0,50.)

Das handliche Btchlein entbalt eine kurze Darstellung der
gesundheitlichen Wirkung des Radfahrens fiir Gesunde und Kranke,

Bemerkungen tiber Damenfahren, speziell auch Kleidung, Glossen .

betreflend Ausweichen und Ubertreibungen, einiges tther Rad-

fabrerkrankheiten, weiter Anweisungen tiber Strafsenfahren und Be-
lehrungen tiber Verhalten bei Unfillen.
Verfasser kommt u. a. zum Schlusse, dafs das Radfahren mit

Rucksicht auf den ginstigen Einflafs beztiglich der grofsen Muskel-
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gebiete des Beckens gerade dem weiblichen Geschlechte zu empfehlen
und ganz besonders fir vielsitzende Frauen, wie Lehrerinnen, von
betriichtlichem gesundbeitlichen Werte ist. Seinen Ausfihrungen
kann man nur gustimmen. Bei einer Neuauflage mdchten wir bez.
des Strafsenfabhrens noch die Regel aufgenommen wtinschen: ,Fahre
anf staubender Landstrafse nie nahe hinter Wagen einher“; leider
hatten wir dfter Gelegenheit, dieses mit Rucksicht auf die energische
Atemthatigkeit beim ,Radeln“ geradezn gefihrliche Fahren in der
Umgebung von Wien Ofter zu sehen. Ferfer mdchten wir wiinschen,
dafs jeder Radfahrende ein solches oder &hnliches Btichlein, welches
die hygienische Seite des Sportes behandelt, zu Rathe zdge.
Radfahrvereine sollten den Massenankauf fir ihre Mitglieder in
die Hand nehmen. Zweifellos wirden die Verlagsbuchhandlungen
jedem derartigen Ankauf besonders entgegenkommen.
LEo BURGERSTEIN in Wien.

Dr. med. SPENER. Die jetzige Frauenkleidung und Vorschlige
gu ihrer Verbesserung. Mit 10 Abbildungen im Text. Berlin,
1897. Hermann Walther. (36 S. 8°% M. 1.—))

Verfasser, der sich durch eine rithrige Thatigkeit in Wort und
Schrift in Laien- und Arztekreisen um die Verbesserung der Frauen-
kleidung verdient macht, erhebt in der vorliegenden Broschéire Ein-
sprache gegen die heutige Frauentracht aus zweierlei Griinden: aus
praktischen und gesundheitlichen.

Er wendet sich zunfichst gegen den #blichen Kleiderrock.
Das urspriinglich von beiden Geschlechtern getragene lange, falten-
reiche Gewand gestaltete sich im Laufe der Jahre aus Zweckma(sig-
keitsgriinden far den Mann, der hinaus mufs ins feindliche Leben,
zur Hose um, die eine viel freiere Bewegung gestattet; far die
Frau blieb es bestehen. Da heutzutage der Wirkungskreis der Fran
die Grenzen des Hauses iberschritten hat, so ist der weite, lange
Rock auch fdar sie unpraktisch geworden, 1) weil er die freie Be-
wegung der Beine hindert, 2) weil er auf schmutziger Strafse mit
einer Hand gehoben werden mufs, diese Hand leicht ermitidet und
die andere Hand allein Regenschirm, Packete etc. nicht bewdltigen
kann, 3) weil die Abnutzung des Rockes durch das Aufstofsen auf
den Boden eine haufige, kostspielige Aenderung und Erneunerung
verlangt. Gesundheitlich schddlich ist der lange Rock, weil er
als Staubfinger wirkt. Dessenungeachtet mochte Verfasser den
Kleiderrock aus #sthetischen Griinden beibehalten wissen, nur soll
der Strafsenrock fufsfrei sein, d. h. allerseits mindestens 10 cm vom
Erdboden abstehen. Wenn man dem Verfasser hierin durchaus bei-
pflichten kann, so erscheint doch eines seiner #sthetischen Argumente,
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das er v. LaniscH (Der Schonheitsfehler des Weibes) entlehnt, recht
gesucht: , Die KOdrpermittenebene, eine durch das untere Ende des
Rumpfes gelegte Horizontale, liegt beim Manne stets in der Mitte
zwischen Scheitel und Fufssohle, bei der Frau aber zu tief . . . .

Die unverhiiltnismifsig ktirzer erscheinenden Gliedmafsen ist da-
her die Frau gendtigt, durch den wallenden, weiten Rock za ver-
bergen; so entzieht sich anch das Rumpfende, die Teilung der
Beine, dem Anblick der tadelstichtigen Welt.* Ich glaube, dals
hieran noch keine Fram gedacht hat. Es sprechen zu viele naher-
liegende #sthetische Grtinde zu Gunsten des faltenreichen Kleider-
rockes beim weiblichen Geschlecht.

Bezaglich der Unterkleidung wilnscht S. aus Reinlichkeits-
riicksichten, dafs das Hemd am Hals geschlossen wird und mit langen
Armeln versehen ist. Vielleicht wire es praktischer, die von den
meisten Franen getragene Untertaille entsprechend zu verindern und
dem Hemd seine alte Gestalt zu belassen. Die Unterrdcke sollen
in ihrer Zahl reduziert, resp. ganz weggelassen werden; es haften
ihnen alle Mingel des Kleiderrockes an, und sie sind durch ein ent-
sprechend gearbeitetes, geschlossenes Beinkleid praktisch und #sthe-
tisch zu ersetzen. Bei seinen Angriffen auf das Korsett betont der
Verfasser, dafs nicht das sog. Schnttren d. h. das Zusammenzichen
der Korsettbiinder der wichtigste Punkt sei. ,,Nicht die Frau schntirt
ihr Korsett, das Mieder wird enger durch die Last der Rocke.*
Beweis: die Entfernung der beiden hinteren Stangen betrug bei
einer Frau durch die Kleidertaille hindurch gemessen 3,8 cm, nach
Ablegen der Rocke und der Taille 5,8 cm. Leider erwahnt 8.
nicht, ob er sich gleichzeitig von der ausreichenden Weite der Taille *
und der Rockgurte iiberzeugt hat; denn es ist durchaus @iblich bei
Frauen, nicht nur durch das Korsett, sondern noch sekundir durch
zu enge Kleider den Rumpf zusammenzupressen. Solange dieses
Moment nicht berficksichtigt ist, dtrften die Messungen S.’s nicht be-
weisend for seine Behauptung sein. Trotz seiner Schidlichkeit halt
S. das Korsett far die Frauen der Jetztzeit fir notwendig, denn in-
folge der mangelhaft ausgebildeten Muskulatur bedarf ihr Ricken
einer kinstlichen Stitze. Er hat nun selbst ein Korsett konstruiert,
ein sog. ,, Trigerkorsett‘‘, bei welchem das Gewicht der Rdcke vom Ober-
korper getragen wird, dagegen Huften und Leib entlastet werden. Das
Ding ist etwas kompliziert und schwer, und es ist dabei vor allem
vergessen, dafs die erwachsene Frau, vermdge ihrer breiten Hiiften,
thatsichlich mit denselben einige Last tragen kann, wahrend ihr,
wie mich die Erfahrung an einer Reihe von Patientinnen lehrt, ein
starkerer Druck auf die Schultern recht unangenehm ist und zwar
aus demselben Grunde, den 8. fir die Notwendigkeit des Korsetts
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anfiihrt, ndmlich wegen ihrer schlecht entwickelten Riickenmuskulatur.
Sehr beherzigenswert ist S.’s Forderung, dals das Korsett nicht mehr
fabrikmafsig, sondern nach Mafs far die einzelne Person hergestellt
werden soll. Die bei der Frauenkleidung angestrebte scharfe Mar-
kirung der Taille erklart Verfasser, in Ubereinstimmung mit v. LARISCH,
aus einer unbewufsten 3#sthetischen Empfindung der Frau, welche
fahlt, dafs ihre Teilungsebene zu tief liegt, infolgedessen in ihren
Trachten die Korpermittenebene mit energischer Hand vom Natur-
bilde einfach wegstreicht und die Taille mit grellen Farben an-
zeichnet. Dafs dies nicht richtig ist, beweist unter anderem der
unter Frauen allgemein giltige Satz von der Schonheit der ,)langen
Taille*, welche dem Gesetz vom goldemen Schnitt, anf dem obige
Empfindung bernhen soll, entschieden widerspricht. Wenn S. aus
#sthetischen Grinden den Taillenbegriff nicht schwinden sehen mdchte,
so verlangt er doch, dafs eine Verbesserung der Frauenkleidung ganz
besonders eine Entlastung der Korpertaille erstrebe, d. h. ,jedes den
Unterkdrper umhtllende Kleidungsstick mufs an einem andern des
Oberkdrpers befestigt sein. Er bringt einige Abbildungen, die
diesem Prinzip entsprechen.

Nach einigen Bemerkungen #iber die Schiidlichkeit der Strumpf-
bander, Gber unzweckmifsige Fufs- und Kopfbekleidung, weist Ver-
fasser zum Schlufs entschieden den Gedanken einer Uniformierung
von der Hand. Die neue Kleidung soll praktisch und hygienisch
zweckmii(sig sein, aber so, dafs ,,jeder Frau volle Freiheit in dem
Streben nach Vervollkommnung ibres Anzuges gelassen wird.‘ . . .
Die kleine Broschtire ist flott und anschaulich geschrieben und ver-
dient das Interesse weiter Kreise.

Dr. med. AGNES BLUHM in Berlin.
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Untersuchungen fiber die Zihne der Volksschiiler
zu Hamar in Norwegen.

VYon

C. HextE,
praktischem Arzt und Schularzt in Hamar.

Durch das Volksschulgesetz von 1889 ist der Volksschul-
unterricht in Norwegen in einer Weise geordunet, dals er eine
wirklich hohe Stufe einnimmt und sich unser Land in dieser
Besiehung getrost mit den ftibrigen Kulturstaaten Europas
messen kann.

Dieses Gesetz bertcksichtigt nicht allein die pidagogische
Seite des Unterrichts, sondern es ist durch dasselbe auch dem
sanitiren Anforderungen insoweit Geniige geleistet als es nétig
ist, damit die wichtigsten Prinzipien der Schulhygiene durch-
gefihrt werden konnen. Das glinstige Resultat dieser Be-
stimmungen zeigt sich auch darin, dafs in Stadt und Land
teils Neubauten von Schulh#iusern, teils Verbesserungen der
alten (Gebiude vorgenommen werden, wodurch eine bessere
und zweckmilfsigere Einrichtung erzielt wird.

Dieses Gesetz bestimmt, dafs kein Plan zum Bau eines
Schulhauses ausgefithrt werden darf, bevor die Gesundheits-
kommission des Ortes ihn gepriift hat, und dafs kein Haus
oder kein einzelner Raum zu Schulzwecken benutzt werden
darf, wenn die Kommission es verbietet.

Schulgesundhattspfiege XI. 5
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In den Stidten, wo in den letzten Jahren viele moderne
und zweckmilsige Schulgebtiude entstanden sind, werden die-
selben regelmiifsig mit einem Schulbad (gewshnlich Brausebad)
ausgestattet, und jetzt kommen auch schon Schulkiichen immer
allgemeiner zur Einrichtung.

Ferner enthilt das Gesetz folgende Bestimmung: ,Um
den Gesundheitszustand der Schiiler stindig zu kontrollieren,
soll die Schulverwaltung einen Arzt anstellen, sofern die
Kommune ihre Zustimmung- dazu gegeben hat.“ Wie frither
schon in dieser Zeitschrift mitgeteilt worden ist,! wurde in
Hamar diese Bestimmung ausgefiihrt.

Als ein Beweis fiir die hohe Bedeutung, welche man hier
zu Lande der Volksschule beilegt, und fiir die Sympathie,
welche man ihr entgegenbringt, kann angefiihrt werden, dals
in Hamar, einer kleinen Stadt von 5000 Einwohnern, fiir die
Volksschule jihrlich 38 840 Mark ausgegeben werden; da nun
das stidtische Budget im ganzen 177633 Mark betriigt, so
macht die Ausgabe fiir die Schulen iiber 20%0 desselben aus.

Man tiberzeugt sich in unserem Lande mehr und mehr
davon, dals man auch fiir das physische Wohl der Kinder
zu sorgen hat. Und als ein Mittel hierzu dient in immer
grofserer Ausdehnung einmal das Schulbad und sodann die
Speisung von Kindern armer und unbemittelter Eltern. In
der letzteren Zeit ist nun noch die Forderung hinzugekommen,
dafs die praktische Schulhygiene auch die Z#hne der Kinder
in ihren Beobachtungskreis hereinziehen soll. Es hat sich
némlich leider gezeigt, dals sich dieselben auch bei unsern
Schulkindern in einem traurigen Zustande befinden. Es gilt
deswegen, das allgemeine Interesse fir die Beobachtung und
Erhaltung der Zshne zu weoken und praktische Mafsregeln zu
ergreifen, um einem so drohenden und immer mehr um sich
greifenden Ubel, als welches das frithzeitige Verderben der
Zthne betrachtet werden mufs, Halt zu gebieten. Es wirde
dies jedenfalls nicht weniger Nutzen bringen, als das Baden
und die Speisung der Kinder.

1 No. 5, 1897, S.291.



67

In meiner Eigenschaft als Schularzt der Volksschule zu
Hamar habe ich unléngst die Untersuchung . tiber den Zu-
stand der Zshne bei den dortigen Schulkindern abgeschlossen.
Meine Beobachtungen umfafsten 660 Kinder im Alter von
1—15 Jahren — 347 Knaben und 313 Méddchen. Von den
15246 Zahnen dieser 660 Kinder waren 2441 hohl und krank,
d. h. mehr oder weniger von der Krankheit befallen, welche
man Caries nennt. Das gibt 16°%0 (bei den Knaben 15,39%,
bei den Midohen 16,61%0) beschédigter Zshne. Nur 61 Kinder
hatten ein vollstindig gesundes und heiles Gebifs, némlich
30 Knaben und 31 M#dchen, das sind 9,2%o aller Kinder (von
den Knaben 8,6%, von den Miudchen 9,9%). Die Resultate
der Untersuchung sind in folgender Tabelle niedergelegt.

Von den Knaben Von den Madchen

hatten hatten

30 81 keine beschédigten Zihne,
40 24 1 ” Zahn,
66 48 2 ,, Zghne,
58 o8 3. ” »
44 49 4 ” ,,
94 76 5— 8 » »
13 18 9—12 ” "

1 2 13—16 ,, »

1 2 17—20 " "

0 1 21—24 ” »

0 1 25—28 ” »

Also ungefthr */s der Kinder hatten 1—4 beschidigte
Zahne und ungefihr /4 derselben hatte 5—8 kranke Zihne.
Gewothnlich werden also mehrere Zihne zugleich angegriffen.
Hat ein Kind einen schlechten Zahn bekommen, so liegt die
grofse Gefahr vor, dafs auch die benachbarten Zihne schlecht
werden. '

Normalerweise soll ein Kind bei seinem Eintritt in die
Schule 20 Milchzéhne und 4 bleibende Zihne haben. Im
Laufe der folgenden Jahre werden die Milchzihne gewechselt

5.
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und 4 bleibende Zahne kommen hinru, so dals beim Abgang
aus der Schule, im Alter von 14—15 Jahren, 28 bleibende
Zahne vorhanden sein sollen.

Es sind also wihrend der Schulzeit hayptsichlich die
Milchgahne, welche erkranken, und wenn nach und nach die
neunen, bleibenden Zi#thne durchbrechen, bessert sich der Zustand.
Die bleibenden Zghne sind nimlich stirker und widerstands-
fithiger als die Milohsithne, und es lifst sich deshalb erwarten,
dafs allm#hlich, wenn die Milchzithne dureh die bleibenden er-
setzt sind, immer weniger kranke Zihne gefunden werden.
In der That ersisht man dies auch mit grofser Deutlichkeit
aus der nebenstehenden statistischen Zusammenstellung der bei
meinen Untersuchungen erhaltenen Resultate. Die kranken
Zghne bildeten folgenden Prozentsatz aller Zihne:

Bei 7 Jahre alten Kindern........ 20,1%
w 8 » m y e 224,
s 9 a ” m s 20,0 ,
s 10 ” M s 16,0 ,,
. 11, y e 10,7,
, 12, s 10,3
, 13 . . y e 11,0,
, 14, y eeeennn 12,6,
. 16 . p e 13,0 ,

Aber die Freude dauert nicht lange. Wir sehen, dafs
schon im Alter von 13 Jahren die Zahl der kranken Zihne
wiederum zu wachsen beginnt und dann auch bei den 13- und
14jabrigen Kindern weiterhin gunimmt. Freilich ist das Gebifs
beim Abgang von der Schule besser als beim Eintritt in die-
selbe; wenn man aber (Felegenheit hitte, die Zihne der Kinder
auch nach abgeschlossenem Schulbesuch weiter zu beobachten,
so wiirde es sich zur Geniige zeigen, dals die Prozentzahlen
der kranken Zuhne juhrlich steigen. Es ist leider hdchst
wahrscheinlich, dafs, wie es den Milchzihnen bei kleinen
Kindern geht, es auch den bleibenden Zithnen bei ihrer ferneren
Entwickelung gehen wird. Dies kann man mit Sicherheit
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schon aus den Beobachtungen schliefsen, die man an dem
Sohicksal des ersten bleibenden und keinem Wechsel unter-
worfenen Zahnes, des sogenannten 6-Jahrzahnes, d. h. des
ersten grofsen Mahlzahnes, machen kann. Dieser Zahn wtirde
eigentlich eine ganz andere Aufmerksamkeit verdienan, als sie
ihm im allgemeiner su teil wird. 4 an der Zahl, einer auf
jeder Seite im Ober- und Unterkiefer, treten diese Zihne hervor
swischen dem 6. und 7. Lebensjahre, also bevor die Milch-
siihne geschwunden sind. Sie werden in der Regel als Milch-
sihne angesehen, bleiben gewthnlich sich selbst tiberlassen,
und die Folge davon ist, dafs sie hiufig zu Grunde gehen.
Es ist dies #ufserst schade; denn der in Frage stehende Zahn
ist im jugendlichen Alter der grifste und stérkste and, als
eigentlicher Mittelpunkt des Kauapparates, der absolut wichtigste.
Leider aber ist er schon von seinem Durchbruch an dem Unter-
gange geweiht, und die Caries fordert von Jahr zu Jahr mehr
Opfer unter diesen Zihnen. So fand ioh

bei 7jihrigen Kindern 18,5°%0 dieser Zihne erkrankt
8 . 409,

»n n n n n
” 9 n n 50’3 n n n n
n 10 n n 5218 n » n n
n 1 n n 49’3 n n n n
n 12 n n 53’3 n n n n
n 13 n n 56’5 n n n n
n 14 n n 57’5 n n n n
n 15 n n 60’3 n n n n

Man mtfste also bei den 6jahrigen Kindern diese Zzhne
genau untersuachen lassen, am besten durch einen Zahnarat,
damit etwa vorhandene Lischer moglichst rasch durch Plombieren
repariert und die Zahne vor weiterer Fiulnis geschiitzt werden
konnen.

Das Resultat der vorliegenden Untersuchungen tiber die
Zahpe der Hamarer Volksschiiler ist nun freilich etwas besser,
als die entsprechenden Verh#ltnisse in auslindischen Grofs-
stidien sind. Aber es mufs auf der anderen Seite betont
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werden, dafs in einer Kleinstadt wie Hamar, deren Bevilkerung
sich wesentlich aus den Landdistrikten rekrutiert, die schidi-
genden Einflisse, denen man in Bezug auf die Hiiufigkeit der
Zahnerkrankungen eine wesentliche Schuld zuschreiben mufs,
nicht in derjenigen Ausdehnung existieren, auch nicht wahrend
einer so langen Zeitperiode haben einwirken kénnen, wie dies
in gréfseren und #lteren Stadten der Fall war. Man sieht
also deatlich, dafs der allgemeine Ernéhrungs- und Gesundheits-
zustand der Kinder von einschneidender Wirkung auf den
Zustand der Zshne ist. Besonders ist es die Rhachitis (engl.
Krankheit) und, wenn auch in geringerem Grade, die Blut-
armut, welche hierfir von Bedeutung sind. Und diese beiden
Krankheitszustinde fanden sich in Hamar nur in geringem
Umfange im Vergleiche zu den Zahlen, wie sie anderwirts an-
gegeben werden.

Aber es ist immerhin ein in jeder Begiehung trauriges
Bild, das wir von der ungeheuren Ausbreitung der Zahn-
krankheiten gewinnen, und mit Recht ist der Zerfall unserer
Zihne als ein ,Volksiibel am Ende des 19. Jahrhunderts® be-
zeichnet worden.

Gegeniiber den grofsen Anforderungen, die das neue Volks-
schulgesetz an Stadt und Land stellt, wird es sicherlich ge-
raume Zeit erfordern, bis wir nach dem Muster reicherer Stidte
oder L#nder eigene Schulzahniirzte anstellen kénnen, wie dies
z. B. in England der Fall ist, wo Dr. CunniNeHAMS eifrige
Thatigkeit vieles erreicht hat; aber wir missen doch dasselbe
Ziel anstreben. Und daran kann von den verschiedensten
Seiten mitgearbeitet werden: das Elternhaus kann dadurch
vieles thun, dals es den Kindern, solange sie noch klein sind,
gute und passende Nahrung gibt, und sie spater, wenn sie
grolser geworden sind, lehrt, dafs das Gebot der Reinlichkeit
sich auch auf die Zihne erstrecken soll, und dafs es ihnen
schliefslich immer ins Ged#chtnis ruft, ein wie grofses Gut
gesunde Zahne sind.

Und wie man in jeder Sohule von den Schillern fordert,
dafs sie reingewaschen und reinlich gekleidet erscheinen, ebenso
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kann man auch verlangen, dafs die Kinder mit einem reinen
Munde zur Schule kommen. Auch knnte der Lehrer wihrend
des Unterrichtes die Kinder mit den Folgen einer schlechten
Mundpflege bekannt machen; oft witrden dann die Kinder das
eine oder das andere, was sie in der Schule gehdrt haben, mit
in das Elternhaus nehmen, wo auf diese Weise das Interesse
fir die Zahne geweckt wiirde, zum Segen und Nutzen fiir das
gegenwirtige Greschlecht und fiir unsere Nachkommen.

Die Sicherung der Turnenden.

Von

Fz, Ep. StiTzER,
stddt. Lehrer in Miinchen und staatl. gepr. Turnlehrer.

Durch die Schulbygiene hat die Sohulerziehung in den
letzten Jahrzehnten eine segensvolle Umgestaltung erfahren. In-
sonderheit sind in den #ufseren Verhiltnissen der Schulen aller-
orts betrichtliche Fortsohritte zu erkennen. Dem inneren
Leben und Treiben der Schulerziehung aber, dem Unterrichte
selbst, wird noch heute der Vorwurf der ,Uberbiirdung¥, der
Vernachlissigung der harmonischen Erziehung von Korper und
Geist gemacht.

Auch hier babnt sich tibrigens ein merklicher Umschwung
an. Die Herabsetzung der Unterrichtseinheit auf 50, bez. 45
Minuten, die Einschrankung der Hausaufgaben, die Vermehrung
und Verldngerung der Freiluftpausen nach jeder Stunde, die
von Jahr zu Jahr allgemeiner zur Einfithrung gelangenden
Bewegungsspiele im Freien sind sicherlich fordernde Er-
rungenschaften. Sie stellen aber das verloren gegangene Gleich-
gewicht zwischen geistiger Anstrengung und korperlicher
Kraftigung nicht her, sie geniigen allein nicht. Mit Recht
wird sallerwiirts eine dritte Wochenstunde fiir die vielseitigste
und wirksamste Leibesiibung, das Turnen, gefordert.
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Soll dem Schulturnen sein hoher Wert fiir die korperliche
Gesundung unserer Schillergenerationen unbestritten gewahrt,
soll ihm der landlaufige Vorwurf der Geflihrlichkeit erspart
bleiben, s0 mufs mit der vermehrten Ubungszeit auch ein
frischer, freier, frohlicher Geist in die Turnstle Einzug halten,
mit der gesteigerten Hohe der erreichten Leistungen aber auch
die Sicherheit des Turpbetriebs erhtht werden; denn diese er-
hohen, heifst das Ansehen der Turnsache in dem breitesten
Schichten des Volkes steigern.

L#ngst hat es ja die Padagogik der Neuzeit als einen der
Hauptzwecke allen Unterrichtes erkannt, die Zoiglinge empor-
zuheben zur Selbstthitigkeit, und so der Lernarbeit in den
Augen der Schiller den Reiz des Selbstgewollten, dem Lern-
giele aber das Interesse des Selbsterstrebten zu verleihen.
Wihrend also die Schiiler scheinbar frei und ungehemmt ihre
Geisteskriifte regen und iiben, steht doch der Erzieher jederzeit
hilfsbereit im Hintergrunde, wird nicht mide, ihnen Hindernisse
sus dem Wege zu rdumen, ihrem Wollen feste Bahnen zu
geben und ihnen fortwihrend mit seinem eigenen Wissen und
Konnen beizuspringen. In hnlicher Weise erheischt aunch die
Ausbildung der Korperkrifte die ersieherische Fiirsorge und
stellt sich in einem der Hauptteile als ,Sicherung der
Turnenden“ dar.

Diese Sicherung der Turnenden zu erreichen, gleichzeitig
aber auch die Lehrer selbst bei etwa vorkommenden Ungliicke-
filllen gegen Klagen von Seite der Eltern u.s.w. zu sichern
forderte die Stadtschulbehdrde der Volksschulen Mfinchens, an
welchen der obligate Turnunterricht in allen Knaben- und
Midohenklassen schon seit nahezn 20 Jahren eingefihrt ist, dem
Minchener Turnlehrerverein auf, Vorschlige fir das ,Hilfegeben
im Turnunterrichte“ zur Vermeidung von Ungldcksfillen in
Vorlage zu bringen. Als Berichterstatter in dieser Sache sei
es mir gestattet, die Ergebnisse der Beratungen, welche dem
Arbeitsstoff des Vereines innerhalb zweier Jahre bildeten, einem
weiteren Interessentenkreise zu unterbreiten.

Die zur Sicherung der Turnenden erforderlichen Vor-
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kehrungen erstrecken sich weit tber den Rahmen des Turn-
unterrichtes hinaus, bis in die Zeit der ersten Vorbereitungen
far den Turnsweck. Diese Vorbedingungen technischer und
tarmmethodischer Natur bildeten den ersten Hauptteil der
Beratungen und umfafsten folgende Punkte:

a) Bauliche Anlage der Turnstitte;

b) Bodenbeschaffenheit des Turnsaales und des Freiplatzes;

o) Uberwachung des Zustandes der. Geriite;

d) Uberwachung der verstellbaren Vorrichtungen an Geriten;

o) Mattenfrage;

f) Sichtung des Schalermaterials;

g) Zeitliche Legung der Turnstunden;

h) Unterrichtsgang (methodischer Aufbau, Umaicht, Ge-

wissenhaftigkeit, Disciplin).

Naher aunf diese Punkte und deren umfangreiche Be-
ratungsergebnisse einzugehen, verbietet der Zweck dieser Zeit-
schrift. Eine Bemerkung aber sei mir erlaubt. Jedenfalls ist
es riitlicher und zweckentsprechender, in diesen vorbeugenden,
kleinen Dingen Pedant, als im Hilfegeben Gtenie zu sein.

Der zweite Hauptteil begab sich auf das Gebiet der
Praxis, des Hilfegebens bei den Ubungen selbst. Es war
ein vielumstrittenes Gebiet. Die Beflirchtung, durch die ge-
planten Vorschriften werde die Unterrichtsfreiheit des Lehrers
schiidigend beechrinkt und unzweckmiilsiz gehemmt, erzeugte
der Sache scharfe Gegnerschaft und entfachte einen lebhaften
Streit der Meinungen. Man wiinschte eben nicht, Vorschriften
entstehen ru sehen, welche die Art und Weise der Hilfeleistung
fir jede einzelne Ubung unabiinderlich bestimmen, den Lehrer
bis ins Kleinste binden und seine Stellung an den Geriiten
festnageln. Dagegen einigte man sich schliefslich in der An-
schauung, dafs Grundstige, welche im allgemeinen Anhalts-
punkte fir die Hauptibungsgruppen festlegen, wohl von Nutzen
seien und die gewtiinschte Sicherung gewthren. Auf diesem
Boden fanden die folgenden ,Grundziige fir das Hilfegeben
in der Hauptversammlung vom 4. Febr. v. Js. einstimmige
Annahme.
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I. Allgemeines.

. Der Lehrer hat im Turnunterrichte seinen Standort so

zu wihlen, dafs er alle Schiler, alle Ubenden und alle
Ubungsgerite in jedem Augenblicke und fiir den ganzen
Verlauf der Ubungszeit mit Leichtigkeit tiberblicken kann.

. Neu eintretenden Schiilern, besonders solchen aus Schulen

ohne Turnunterricht, ist besonderes Augenmerk zuzu-
wenden.

. Es mufs immer wieder mit besonderem Nachdrucke hervor-

gehoben werden, dafs die wirksamsten, weil nattirlichsten
Mittel zur Verhtitung' von Unglticksfillen beim Turn-
unterrichte in dem systematisch aufbauenden Unterrichts-
betriebe, in dem vom Leichten zum Schwierigeren langsam
fortschreitenden Unterrichtsgange, in einer strammen
Klassendisciplin zu finden sind.

. Hilfeleistung soll — wenn solche ndtig oder dem Lehrer

ratsam erscheint — in der Regel durch zuverldssige,
kriftige, bew#thrte Schiller geschehen. In Ausnahmsfillen
steht der Lehrer selbst Hilfe. '

II. Praktisches: Hang, Stiitz, Sprung.
A. Hang.

. Bei allen Ubungen in den Streckhang, wobei der Schiiler

erst durch einen Sprung in die Hthe (Hupf) die Griff-
fliche erreichen kann, mtissen die Geriite (wagrechte
Leiter, Reck) der Grofse der Schtiler entsprechend niedrig
gestellt sein.

Da hier die Gefahr des Riickwirtsfallens gegeben
ist, so ist in allen Fillen hinter demjenigen, der im Griff-
fassen unsicher ist, Hilfe zu stellen.

. Alle Schwiinge im Streckhang (Schwingen am Reck,

Hangeln und Schwung an der wagrechten Leiter) erfordern
besondere Vorsicht und besondere Vortibungen, bis die
Schiiler die fir diese Schwungiibungen nétige Griffsicherheit
erreicht haben.
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Die-Schwiinge- sind nach Zahl und’ Grolde zu: bé-
sohrinken. Jene am Reck erheischen die: Unterlage einer
Matte. i

Die Sohﬁler ‘sind- aufmerksam zu machen dnfs der
Niedersprung in dem- Augenblicke zu erfolgen hat, in
welchem der Riickschwung in den Vorschwung ﬂbergeht
Dieses rechtzeitige Aufgeben des Gnﬂ'es ist desbalb grind-
lich einzuiiben.

B. Stiitz.

1, Bei den Schwungiibungen im Stiitz (Sehwungﬂbnngen im
Strecksttitz, Streckstiitzhupfen und Schwiingen) ist Hilfe-
leistung durch Unterstitzung des einen Oberarmes notig.

2. Das Fortbewegen im Sfiitzeln und im Statzhupfen am
Barren soll nur in kleinen Zwischenriumen ausgefiihrt
werden.

C. Sprung.

1. Bei den gemischten Spriingen (Stemmbalken: Wende,
Flanke, Kehre), wie bei den Stiitztibungen, bei welchen
ein Spreizen, Seilschwingen oder Gritschen der Beine
far einen Augenblick zum einarmigen Stutz fuhrt, ist
Hilfegeben nttig, und zwar
a) an dem Oberarme, welcher den Stttz nicht aufgibt,
b) auf der Seite des Geriites, auf welcher der Nieder-

sprung des Ubenden erfolgt.

2. Die Matten miissen — wenn solche gebraucht werden —
hinreichend grofs sein und sind so zu legen, dafs der
Niedersprung nicht auf den Rand oder auf die Schlinge
erfolgen kann.

3. Ein Hilfestehen an der Niedersprungstelle ist dann an-
gezeigt, wenn in der verlingerten Sprungbahn ein festes
Hindernis entgegensteht.

Es ist ja richtig, wenn gesagt wird, das Hilfegeben sei
mdglichst zn beschriinken, um Mut und Entschlossenheit nicht
einzuddmmen. Ebenso richtig ist es, dals es, ,wo Balken
behauen werden, Spine geben mufs.“ Allein die Statistik der
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Unfiille beim Turnen erscheint .doch ernster, als sie in der
glinstigen Beleuchtung so mancher Abhandlungen aussieht.
Die Zahl der Unfiille wire sicher kleiner, wenn sich die Turn-
litteratar mebr mit dem Thema des Hilfegebens befreunden
wollte. Wie spérlich enthalten aber selbst umfangreiche me-
thodische Werke Winke fiir diesen wichtigen Zweig praktischer
Turntbitigkeit!

Diese Thatsache fihrt zu einem zweiten (Gedanken. Mit
vollem Rechte fordert die Schulhygiene Einfiihrung des obligaten
Unterrichtes in der Schulgesundheitspflege an stimilichen Liehrer-
und Lehrerinnenbildungsanstalten. In gleicher Weise sollten
die Seminarien praktische Lehrstunden fir das Hilfe-
geben im Turnunterrichte allerorts als Notwendigkeit er-
achten und solche dem Lehrplene einfigen. Wahrlich, an
diesen Bildungsstitten wiren derartige praktische 'Winke und
Ubungen von einer Bedeutung, welche weit tiber die Lehr-
stunden hinausreichen und die Sicherung der Turnenden und
das Ansehen der Turnsache bis in die #ufsersten Orte des
Landes in vorteilhafter Weise beeinflussen wiirde. Mochten
diese Wiinsche lebensvolle Gestaltung gewinnen zu Nutz und
Frommen der harmonischen Schulersiehung unserer Jugend!
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Aus Verfamminngen und Veveinen.

Jahresbericht des Mfinchener Turnlehrervereins,
Erstattet von
Fr. Ep. SriTzER,
Lehrer in Miinchen.
(Schlufs.)

Die 6 Versammlungen wurden ausgeniitzt wie folgt:

1. Hauptversammlung mit Vereinsangelegenheiten.

2. ,Verhtitung von Unglicksfillen beim Turnen.“ Lehrer
Haxs REmLEIN.

8. ,DasHilfegeben im Turnunterrichte.“ Lehrer FrieDRICH
StiTeRR.

4. Bericht an die Kgl. Lokal-Schul-Kommission Miinchen
tber , Verhtitung von Ungliicksfiillen beim Turnen.“
Theoretischer und praktiseher Teil.

5. Antrag: ,Verlegung unseres Turnbetriebes in die Halle
des Minnerturnvereins Manchen.“

6. ,Soll der Miinchener Turnlehrerverein Weisungen
far das Hilfestehen beim Turnen ausarbeiten?“
Lehrer FriEprIOE STUTZER.

Die Versammlungen waren im ganzen von 142 Mitgliedern
besucht.

Die Frage ,Schaffung gerfumiger, zweckentsprechender
Spielplatre in Mtinchen“ harrt noch immer ihrer befriedigenden
LSsung. Zwar hat die Sache des Jugendspiels auch im ver-
gangenen Jahre eine bedeutsame Fdrderung erfahren. Es wird
Sfter und reger gespielt. Die stadtischen Jugendspielkurse fiir
Knaben und Madchen wurden von 18 auf 25 erhoht und er-
freuen sich lebhaften Anklanges bei der Bevdlkerung. Aulser
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dem neugeschaffenen Spielplatze auf der Theresienwiese er-
richtete die Stadtgemeinde einen solchen vor der Friedenseiche
in den Isarauen und gedenkt den sehr geriumigen Platz am
Schyrenplatz dieses Jahr der Benutzung zu tibergeben. Trotz-
dem ist gerade in Miinchen noch viel zu thun. Soll die Turn-
Spielsache Volkssitte werden, soll sie wie das Volkslied heraus-
wachsen und sich einwurzeln in die Volksseele, so miissen
freie, gertumige, weite Spielplitze geschaffen werden, der Uber-
bauung freier Plitze mufs riicksichtslos entgegengearbeitet
werden, die Volksbelustigungen und die Volksfeste mtssen aus
der abstumpfenden, gesundheitsschidlichen Atmosphédre rein
sinnlichen Genusses herausgehoben und auf eine nationale
Grundlage, auf eine gesundheitlich férderliche und sittlich
hthere Grundlage emporgehoben werden. Wir stehen gegen-
wiirtig inmitten dieser Bewegung. Ihr Gelingen oder Mifslingen
darf uns nicht gleichgtltig sein. Mochte der Miinchener Turn-
lehrerverein seinerseits nach Kriften diese hochbedeutsame Volks-
sache hier in Deutschlands Siiden férdern! .

Das von unserem Vereine herausgegebene Turn- und Spiel-
buch fiir Volksschulen (3 Teile in 2 Btndem & 2,40 Mk.,
Miinchen, C. H. Beck) ist nach den gemachten Erfahrungen
und eingelaufenen Beurteilungen trefflich geeignet, der Belebung
des Turnunterrichtes und der Férderung der Jugendspielsache
wirksame Dienste zu leisten. Durch die ministerielle Geneh-
migung unseres Buches ist seine Brauchbarkeit anerkannt.
Durch Vertrag vom 8. Dezember 1894 szahlt der Miinchener
Turnlehrerverein fiir jedes bei ihm (Herrenstrasse 7) bestellte
Buch 16%3%, d.i. 80 Pf. fir das Exemplar an das bayerische,
bezw. an das pfilzische Lehrerwaisenstift. Bis jetzt wurden
19,37 Mk. an die Kassen obiger Wohlthitigkeitsanstalten ab-
geliefert. Mochte sich der Freundeskreis, den sich unser Turn-
buch erworben, stetig erweitern! Mochte sich vor allem die
Hoffnung, dafs unser Turnbuch in das Verzeichnis der Unter-
richtsmittel an den Lehrer- und Lehrerinnenbildungsanstalten
aufgenommen werde, in recht naher Zukunft erfillen!

Die Turnfahrten haben sich auch heuer reger Teilnahme



79

erfrent. Ja, es ist sogar ein lingst gehegter Plan des Vereins,
gemeinsam einmal hinanzusteigen in die hehren Regionen
unserer bayerischen Vorberge, in gelungener Weise zur Aus-
fihrung gelangt!

Eine Fastnachts-Familienunterhaltung fand am Sonntag,
den 16. Februar, in den ,Blumensiilen“ statt und nabm einen
sehr vergntigten Verlauf.

Einen Glanzpunkt in diesem Vereinsjahre bildete der
Herrenabend, welchen der Verein am 7. Dezember zu Ehren
der 20jdhrigen Ausschufsthitigkeit unseres 1. Vorstandes, des
Herm FriepricH HALL, im Restaurant ,Bauerngirgl® abhielt.
Die ganz aufsergewthnliche Beteiligung von 75 Mitgliedern,
wie der schtne Verlauf des Ehrenabends in seinem ernsten,
wie in seinem heiteren Teile zeugte davon, welch allseitiger
Anerkennung und Beliebtheit das Wirken und Schaffen unseres
Vorstandes sich erfreut. Mochte unser trembewihrter Vorstand,
gestirkt durch diese erbebende Thatsache und durch die Wieder-
holung des besten Dankes, den ich ihm auch an dieser Stelle
vamens des Vereins fiir seine 20jahrige mithsame und opfer-
reiche Thatigkeit im Vereinsausschusse auszusprechen nicht
versiumen darf, méchte er ausharren im Dienste der allgemeinen,
guten Sache! _

Also am Schlusse meines gedriingten Berichtes angelangt,
gestatten Sie mir nur noch, rdckblickend auf zwei Zeiterschei-
nungen Yhr Augenmerk zu lenken.

Es ist eine auffallende Thatsache, dafs unser Turnen, das
deutsche Turnen, in neuester Zeit an Wertschitzung Einbulse
erleidet. Es wird von Turnvereinen geklagt, dafs sich die
Turnplétze entvolkern. Andererseits schiefsen Sportsplitze
empor, wie die Pilze nach einem Gewitterregen. Awuch fehlt
8 nicht an Stimmen, die unser Turnen mit Mund und Feder
scharf bek#mpfen. Allerorts kénnen Gegner vernommen werden,
bald gegen das Hallenturnen, bald gegen das Geriiteturnen,
bald gegen das Mudchenturnen, in neuester Zeit sogar gegen
das Knabenturnen. Turnlehrer klagen tiber die Unlust der
Schiiler zum Turnen. Unsere Jugend findet das Turnen nicht
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mehr amiisant genug. Sie driickt sich, wo sie kann, und geht
den energischen Leibesiibungen aus dem Wege. Dagegen blitht
und gedeiht allerorts der Sport und das Sportsleben. Nun ist
der reine, echte Sport sicherlich als eine wertvolle Bereicherung
unseres Volkslebens zu begrtifsen. Aber er ist schon in England
sum Teil sehr ausgeartet und durch die festlindische Nach-
ahmung, die leider oft gerade in den Schwiichen der Sache ihr
Wesen zu sehen liebt, ist die Ausartung bedenklich schlimmer
geworden. Die Einseitigkeit der Ausbildung und die @ber-
triebene Einzelleistung, das Wertlegen auf Aufserlichkeiten und
bunte Tracht, vor allem aber das Haschen nach #ufseren Er-
folgen, das Gieren nach offentlicher Anerkennung und nach
Wertpreisen wird einem Qrofsteile des Sporis von unserer
Turnerschaft mit Recht zum Vorwurf gemacht werden kdnnen.
Da missen Turnvereine und Turnlehrervereine einen starken
Damm entgegensetsen und ihre Stimmen lanut und nachhaltig
ertonen lassen, dafs unser deutsches Turnen, dafs unsere kriif-
tigenden, energischen Leibestibungen allseits und allerorts die
gebithrende Wirdigung erfahren. Und die Turnlehrervereine
miissen auf der Wacht stehen, dafs nicht auch unserc Jugend
von diesem entkriiftenden Zuge der Zeit angegriffen und ge-
schitdigt wird.

Noch ein Zweites. Man kann hiiufig die aufrichtig ge-
meinte Klage vernehmen: ,Ja, ioch wiirde sehr gerne turnen,
sehr gerne zum Turnen kommen. Ich fihle auch das Bedtirfnis
bierzu in meinem Korper. Aber ich habe keine Zeit!* So

" ist es — leider! Das Berufsleben in der Grofsstadt wird zur

awilden Jagd“. Der Berufs- und Familienpflichten iiberreiche
Btirde hetzt von Stunde zu Stunde, von Tag zu Tag, von
Woche zu Woche, von Jahr zu Jahr, und gar Mancher ist
froh, wenn er seine Pflichtenlast nicht nosch durch eine frei-
willige Verpflichtung mehren mufs. Da dringt sich denn doch
die ernstliche Frage auf: hilt die in jungen Jahren gesammelte
Widerstandsfuhigkeit des Korpers unerschittert stand, triigt der
also ritcksichtslos Jahre hindurch vernachldssigte Korper diese
Uberlastung, ohne endlich zusammengubrechen ?
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p»Der kluge Mann baut vor!* Wir missen uns Zeit
schaffen auch fir den Korper und seine systematische Pflege.
Wir miissen inmitten des hastigen Dranges tiglicher, ja stiind-
licher Geistesarbeit auch unseres Korpers gedenken, seine
Muskeln euergisch und systematisch bewegen und kriftigen
und so das Nervensystem griindlich ausspannen, den Blutumlauf
von den Nervenzentren abziehen und ablenken, dem Gemiite
aber die wohlthuende Frische und Heiterkeit wiedergewinnen.
Wer will, der findet den Weg.

»

Schulstunden, Ferien und Priifungen im franzdsischen
Sekundarunterricht.

Aus einem Festvortrag, gehalten im séchsischen
Realgymnasiallehrerverein,

In der dritten Hauptversammlung des s#chsischen Realgymnasial-
lebrervereins hielt Herr ALBRECHT LUDER am 12. Juni v. Js.
einen Festvortrag: Beobachtungen auf dem Gebiete des hoheren
Schulwesens in Frankreich, wobei er unter anderem folgendes be-
merkte :

Das ,Enseignement secondaire“ in Frankreich gliedert sich in
drei Stufen mit je drei Klassen von einjihrigem Kursus. Da der
Schiler in die neunte Klasse mit dem neunten Lebensjahre eintritt
und die erste Klasse in zwei Stufen sich teilt, so ist der Schulkursus
mit beginnendem achtzehnten Jahre in der Regel abgeschlossen. Der
Zutritt von einer Abteilung zar andern wird durch ein Ubergangs-
examen (examen de passage) erschlossen. Dagegen fehlen die Jahres-
pritfungen.

Paralle]l mit dem Enseignement classique (Gymnasium) geht das
Enseignement secondaire moderne, welches im ganzen unserer Ober-
realschule entspricht, so dafs also in Frankreich zwar keine Einheits-
schule, aber doch eine Zweigliederung besteht, das Mischsystem des
Realgymnasium somit fehit.

Die Zahl der Schulstunden betriigt im Enseignement classique
nur 20—21 per Woche, im Enseignement secondaire moderne
23—26, doch wird dem h#uslichem Fleifse mehr fiberlassen als
bei ans.

Die Hauptferien fallen auf August und September; Ostern
danern sie gegen 14 Tage. Dazn kommen die schulfreien Donnerstage

Schulgesundheitspfiege XI. 6
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und die kirchlichen Festtage, wenngleich die dritte Republik bekannt-
lich mit den Rilcksichten auf die Kirche nach Kriften gebrochen hat.

Alles in allem genommen, scheinen die franzdsischen Sekundar-
schiler hiernach nicht weniger und nicht mehr als die deutschen
Gymnasiasten und Realgymnasiasten belastet zu sein.

Uber das Wesen der Infektionskrankheiten, ihre Verbreitung
in den Schulen und ihre Abwehr.!

Vortrag des Kreisphysikus Dr. Schroeder-Wollstein in der
Kreislehrerkonferenz am 15. Juli 1897 zu Wollstein.

Erfahrungsgemiifs werden die Kinder im schulpflichtigen Alter
haufig von ansteckenden Krankheiten befallen; dadurch treten die
Infektionskrankheiten in Beziehungen zur Schule, welche von grdfster
pidagogischer und sanititspolizeilicher Bedeutung sind.

Ich habe deshalb die mir seitens des Herrn Kreisschulinspektors
giitigst gebotene Gelegenheit benutzen wollen, um Sie, meine Herren,
in kurzen Umrissen mit dem Wesen der Infektionskrank-
heiten, ihrer Verbreitung in den Schulen und ihrer Ab-
wehr bekannt zu machen, Sie, als Nichtirzte, auf das Erspriefs-
liche der Durchfiihrung sanitirer Malsnahmen in den Schulen hinzu-
weisen, und jene hygienischen Grundsiitze anzudeuten, nach welchen
gegebenen Falls selbstindig vorzugehen sein diirfte. Ich werde dabei
lediglich die Verhiiltnisse und Gesichtspunkte berticksichtigen, welche
far unsere l#ndlichen und kleinstiddtischen Volksschulen in Frage
kommen. Unter Infektion versteht man das Eindringen eines be-
stimmten Krankheitserregers in den Organismus, welcher, bei Vor-
handensein geeigneter Bedingungen zur weiteren Entwickelung, einen
charakteristischen Krankheitsprozels hervorzurufen vermag. Die Ent-
wickelung und Verbreitung dieser Krankheitserreger ist jedoch auch
von giinstigen #Hufseren, Ortlichen und zeitlichen, Verh#ltnissen der
Luft und des Bodens abhingig. Auf Grund der Ergebnisse der
wissenschaftlichen Forschungen werden gegenwirtig pflanzliche Mikro-
organismen, und zwar solche aus der Rejhe der Spaltpilze, als
Krankheitserreger angesehen. Die rasche Verbreitung ansteckender
Krankheiten findet in der Thatsache ihre Erklirung, dafs die ver-
schiedenen Krankheitserreger, je nach ihrer Eigenschaft, in der Luft,
im Wasser, im Boden, in den Nahrungsmitteln, im Staube der

! Unter Anlehnung an die Schulbygiene von BureErsTRIF und
Nerorirzey; Handbuch der Hygiene von Dr. Th. WeyL. VIL Band.



83

Binnenriume, in den Se- und Exkreten des Menschen und des
tierischen Korpers vorkommen und in diesen unter Verhaltnissen
einen ginstigen Nahrboden finden.

Die Ubertragung der Krankheitskeime wird durch Kleidungs-
sticke und Nahrungsmittel, durch direkte Bertthrung, durch die Luft,
vielleicht auch durch Wasser, durch Einatmen von Staub beim Aus-
klopfen der Kleider, beim Kehren u. s. w. vermittelt. In den Korper
gelangen die Ansteckungsstoffe hauptsichlich durch die (oft krankhaft
verinderten) Schleimh#iute der Atmungsorgane und des Verdauungs-
kanales, seltener durch die verletzte &ufsere Hautdecke.

Ist der Ansteckungsstoff vom Korper aufgenommen, so gehort
zu seiner weiteren Entwickelung die individuelle Disposition,
d. h. das Vorhandensein eines gewissen giinstigen Zustandes des Or-
ganismus, der in vielen Fallen auf einer durch mangelhafte Ernih-
rung gestdrten Thatigkeit der Organe und durch psychische Depression
herbeigeftthrten geringeren Widerstandskraft der Zellen beruht.

Erkrankt der Korper, trotz der Aufnahme der Krankheits-
erreger, wegen der grdfseren Resistenzkraft der Zellen, oder infolge
anderer gOnstiger Verhaltnisse nicht, so wird dieser Zustand als
Immunitat bezeichnet. Durch eine entsprechende Lebensweise, Ab-
bartang und Kriftigang des Korpers, wird die Empfinglichkeit fiir
die Infektion geringer. Durch Medikamente (Arsenik, Chinin bei
Malaria), darch Schutzimpfungen (Blattern) oder durch das einmalige

hen gewisser Krankheiten (Masern, Scharlach, Blattern) wird
ein mehr oder weniger lange andauernder Schutz gegen Infektion
erworben.

Uber die Wirkungsweise der Krankheitserreger und fiber die
Art der Entstehung der Krankheiten selbst herrschen di-
vergierende Ansichten. Allgemeine Geltung hat blofs die Anschauung
gefunden, dafs das direkt schidigende Moment nicht die Bakterien
selbst, sondern die durch sie hervorgebrachten virulenten Stoffe sind.
Bei der Lebensthiitigkeit der Spaltpilze wird ein Teil der organischen
Materien des Korpers, die ihnen als Nahrboden diemen, zu ibrem
eigenen Aunfbau verwendet, und hierbei entstehen als Zersetzungs-
produkte der stickstoffhaltigen Substanzen gewisse Stoffe, welche
verschiedene Gesundheitsstdrungen hervorrufen, deren Gesamterschei-
pungen das charakteristische Bild der Infektionskrankheiten bieten.

Diese Voraunssetzungen, sowie die Ergebnisse der Forschungen
der Neugeit, fohren zu der Schlufsfolgerung, da(s das Ziel aller
Schutzvorkehrungen gegen die Entstehung und Verbreitung an-
steckender Krankheiten dahin gehen mufs, die Quelle der Krank-
heitsgifte unschidlich zu machen und die Verbreitung
der Infektionskeime zu verhiiten.

6.
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Da die Gelegenheit zur Ubertragung des Krankheitsstoffes in
den Schulen eine vielfdltige ist, mufs als erste und wichtigste
Aufgabe der Schule im Kampfe mit den Infektionskrankheiten
das Bestreben bezeichnet werden, die Moglichkeit zu schaffen,
dafs die Krankheiten rechtzeitig erkannt und ungesiumt zur
Anzeige gebracht werden. Nur bei rechtzeitiger Meldung spo-
radischer Erkrankungsfille kdnnen jene sanitiren Schutzvorkehrungen
mit Erfolg in Anwendung kommen, welche eine Weiterverbreitung
der Krankheiten erhoffen lassen. Da nun dem Lehrer abnorme Zu-
stinde bei den ihm anvertrauten Kindern zuerst auffallen werden, so
ist es klar, dafs gerade er der beste Schitzer der Gesundheit der
Schulkinder sein wird, dafs er aber zu diesem Zwecke wenigstens
mit den auffilligsten Erscheinungen der betreffenden Krankheiten
vertraut sein mifste. FEine unbillige Zumutung wire es, von dem
Lehrer ein genaues diagnostisches Erkennen der Krankheiten zu be-
anspruchen, denn dieses wird immer Sache des verantwortlichen #rzt-
lichen Fachmannes bleiben. Die administrativen Bestimmungen der
meisten Staaten verpflichten, in Bertcksichtigung dieser Verhiltnisse,
den Lehrer in der Regel nur daza, bei Durchfithrung der sanitiits-
polizeilichen Mafsregeln mit dem Arzte Hand in Hand zu gehen,
besonders auf dem Lande, wo der Lehrer am frithesten in die Lage
kommt, von dem Auftreten von Infektionskrankheiten #berhaupt
Kenntnis zu erlangen, und wo er durch seine Stellung berufem ist,
den eingeleiteten sanitdren Malsnahmen bei.der Bevdlkerung durch
Belehrung und Beispiel Vertranen und Geltung zu verschaffen. Dieses
gemeinsame Wirken ist dort leicht zu erzielen, wo, wie z. B. in
England und in Osterreich, jedes Gemeinwesen ein eigenes Sanitits-
organ besitzt, welches nebst der kurativen Behandlung der Bevdlke-
rung auch zur Handbabung der lokalen Sanititspolizei und zur Pflege
und Uberwachung der sanitiren und hygienischen Verhaltnisse der
Schule und des Unterrichtes berufen ist und verwendet wird. Leider
gind wir in Preufsen noch nicht so weit gelangt, obwohl schon seit
lingerer Zeit die Anstellung besonderer Schulirzte angestrebt wird.
Man hat sich bisher darauf beschrinkt, die Medizinalbeamten anzu-
weisen, bei Gelegenheit anderweitiger Dienstreisen die Schulen in
Bezug auf die hygienischen Einrichtungen zu besichtigen.

Die Krankheiten, welche in Preufsen einer besonderen Melde-
pflicht unterliegen, sind in der Amlage zum Ministerialerlals
vom 14. Juni 1884, welcher auch im Schulblatt verdffentlicht ist,
zum Ausdruck gebracht worden.

In dieser Verordnung ist zunichst die Anzeigepflicht seitens
der Lehrer von Wichtigkeit. Im Interesse eines erfolgreichen vor-
beugenden Vorgehens darf die Anzeige fir den Anzeigenden niemals
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durch Formalititen eine beldstigende oder im Instanzenzuge sich ver-
gogernde sein. Ich richte deshalb an die hier anwesenden Herren
die Bitte, aufser der vorgeschriebenen Meldung an die Ortspolizei-
behorde (Distrikts-Kommissarius, Btrgermeister oder Landrat), stets
gleichzeitig an mich direkt per Postkarte eine kurze Benachrichtigung
fiber den Ausbruch einer vermuteten ansteckenden Krankheit unter
den Schulkindern gelangen zu lassen. Nur so wird es moglich sein,
rechtzeitig anch jeme Falle zu ermitteln, welche bis dahin ohne &rut-
liche Behandlung geblieben waren und als unbekannte und deshalb
desto gefiihrlichere Herde der Infektion angesehen werdem mbissen.
Nur bei genauer Beachtung der Anzeigepflicht kann der Ausbruch
von Epidemien mit Erfolg verhtitet werden, denn es ist nur dann
moglich, die Infektionsquellen unschéidlich zu machen, solange die
Erkrankungen auf vereinzelte Fille beschrinkt bleiben. Das Ent-
stehen grofser Epidemien ist fast ansnahmslos aunf Ver-
heimlichung und Unterlassung der Anzeige der ersten
Erkrankungen zurtickzufthren, weil die Einleitung ent-
sprechender Schutzvorkehrungen nicht rechtzeitig getroffen und die
Verschleppung der Infektionserreger nicht verhtitet werden konnte.

Dafs der Schulbesuch und das mehrsttindige Zusammensein der
Kinder die Verbreitung der infektitsen Krankheiten wesentlich fordert,
ist zweifellos und durch zahlreiche Beispiele nachgewiesen. Die Uber-
tragung der Infektion durch Schulkinder ist namentlich bei den
Masern in die Augen springend, indem wiederholt beobachtet worden
ist, dafs infolge des Schulbesuches eines einzigen, im Prodromalstadium
befindlichen Kindes alle infektiorsfihigen Mitschiiler einer Klasse in-
fiziert wurden und fast gleichzeitig erkrankten. Da bei mehreren
Infektionskrankheiten der Krankheitserreger auch durch Mittels-
personen Qbertragen werden kann, sind jene Verordnungen gerecht-
fertigt, welche den gesunden Geschwistern kranker Familienglieder,
sowie den Hausgenossen und Mitwohnenden den Schulbesuch, den
Schulkindern aber fiberhaupt die Beteiligung an Leichenbegiingnissen,
ferner Krankenbesuche und den Verkehr mit infektionsverdichtigen
Personen untersagen. In gleicher Weise wire das in vielen Ge-
gegenden ibliche Heranziehen der Kinder als S#inger bei Begrib-
nissen, und das Mitnehmen derselben ins Sterbehaus auch bei schein-
bar unverdichtigen Todesfillen ganzlich einzustellen. Selbstverstind-
lich hat sich ebenso der Lehrer vom Unterricht fernzuhalten, falls
in seiner Famalie eine ansteckende Krankheit ausgebrochen ist.
Wenn anch beim sporadischen Auftreten gewisser Krankheiten, wie
Masern, Keuchhusten u. a.,im Beginne der Erkrankang das Erkennen
der Infektion und die rechtzeitige Isolierung des Kranken for den
Nichtarzt schwierig sein dirfte, wird zn Epidemiezeiten ein etwaiger
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Irrtum in der Diagnose und ein verfrithtes Fernhalten vom Schul-
besuch um so verzeihlicher sein, als grofsere Vorsicht in einem
solchen Falle besser am Platze ist, als Nichtachtung der Gefahr.

Die Dauer der Ausschliefsung erkrankter Schulkinder
vom Unterrichte richtet sich nach der Natur der Krankheit und
hangt ab von dem Zeitpunkte des Eintrittes der vollstandigen Ge-
nesung, sowie von der Durchfihrung der Desinfektion. Der oben-
genannte Ministerialerlafs schreibt deshalb vor, dafs Kinder, welche
wegen Auftretens einer Infektionskrankheit in ihrer Familie vom
Schulbesuch ausgeschlossen worden sind, zu demselben erst dann
wieder zugelassen werden diirfen, ,wenn entweder die Gefahr der An-
steckung nach #rztlicher Bescheinigung flr beseitigt anzusehen oder
die fir den Verlauf der Krankheit erfahrungsmifsig als Regel geltende
Zeit abgelaufen ist.“ Als normale Krankheitsdauer gelten bei Schar-
lach und Pocken sechs Wochen, bei Masern und Roteln vier Wochen.
Es ist darauf zu achten, da(s vor der Wiederzulassung zum Schul-
besuch das Kind und seine Kleidungsstticke grilndlich gereinigt werden.

Eine genau vorgeschriebene Ausschlufsdauer bietet jedoch keines-
wegs gentigende Sicherheit gegen die Ubertragung der Infektion,
weshalb jene Bestimmungen verlifslicher sind, welche die Wieder-
aufnahme des Kindes in die Schule nach abgelaufener Krankheit
vom #rztlichen Zeugnisse und der Durchfohrung der Desinfektion
abhiingig machen.

Lehrer, welche infektionskranke Familienglieder haben und des-
halb von Erteilung des Schulunterrichts ansgeschlossen worden sind,
sollen selbstverstindlich wihrend der Dauer der Krankheit auch keinen
Privatunterricht erteilen.

Ebenso wichtig wie das Fernhalten, ist die strenge Isolirung
der kranken Schulkinder, auf welche jedoch der Lehrer nur
einen verhaltnismifsig geringen Einflus haben kann, da sich die
hiusliche Zucht und das Familienleben seiner direkten Einwirkung
entziehen. Der Wert der Isolierung darf aber nicht f@iberschatzt
werden, weil bei jenen Krankheiten, in denen die Infektion bereits
im Prodromalstadium erfolgt (Masern, Scharlach u. a.), diese Schutz-
mafsnahme oft schon zu spdt kommt und dann erfolglos bleibt. Ist
eine ansteckende Krankheit in der Familie des Lehrers oder im
Schulgebiude ausgebrochen und eine Entfernung des Kranken aus
dem Schulbause nicht moglich, so mufs der Patient in einem voll-
stindig abgesonderten Lokale untergebracht werden. In der Kranken-
stabe dtirfen nur die notwendigsten Einrichtungsstiicke, aber keine
Teppiche, gepolsterte Mdbel, Kleider- oder Wischeschrinke bleiben;
dieselbe ist fleifsig zu liften, der Fufsboden ofters zu reinigen und
zu desinfizieren, die Ausscheidungen des Kranken sind in
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Gefitfsen aufzufangen, Verbandstticke und wertlose, mit dem
Kranken in Bertthrung gekommene Gegenstinde zu vertilgen. Die
Kranken sollen ihr eigenes Ess- und Trinkgeschirr haben, Speisen
und Getrinke dorfen im Zimmer nicht aufbewahrt werder. Die
‘Wasche ist haufig zu wechseln, die gebrauchte sofort in dreiprozentige
Karbolldsung zu legen. Krankenbesuche haben ginzlich zu unter-
bleiben, das Wartepersonal darf nicht mit anderen Personen ver-
kehren. So wichtig diese Isolierung ist, so schwer ist es oft,
sie durchzufthren. Es wird daher die Forderung berechtigt
sein, rechtzeitig, d. h. schon beim Bau der Schule, dafir Sorge zu
tragen, dafs die in dem Schulbause befindlichen Wohnungen der
Leiter und Diener im Bedarfsfalle vollstindig isoliert werden kdnnen.
Am besten wire es, wenn die Wohnungen der Lehrer iberhaupt
micht im Schulhause angelegt wtrden oder doch nur so, dafs sie
durch eigene Zugiinge und Treppen von den Schulriumen ganzlich
abgeschlossen waren.

Nach abgelaufener Krankheit ist dem Rekonvaleszenten beim
Unterricht, beim Turnen und beim Spiel besondere Aufmerksamkeit
zuguwenden, der Sitzplatz in der Schule entsprechend anzuweisen,
bei schwiichlichen, blutarmen Kindern die Zuteilung von Aufgaben
einzuschriinken und der Arbeitsleistung anzupassen.

Eine einschneidende Mafsregel bei Bekampfung der Infektions-
krankheiten ist das Schliefsen der Schulen. Dasselbe wird des-
halb im allgemeinen, unter Beriicksichtigung der Interessen des Unter-
richtes und der lokalen Verhiltnisse, nicht ohne dringende Not und
nur dann anzuordmen sein, wenn andere Mafsnahmen keine Aussicht
bieten, die Epidemie einzudimmen. Bei rechtzeitiger Anzeige und
bei Isoliermng der einzelnen Fille dorfte der Schulschlufs meistens
zu vermeiden sein; wenn er aber einmal ausgesprochen ist, so hat
sich derselbe auch auf Kindergirten, Handarbeitsunterricht, Sing-
tibungen, Ausflige, Konfirmandenunterricht, Versammlungen der
Schulkinder uw. 8. w. zu erstrecken.

Mafsgebend fur den Schulschlufs ist die Ausdehnung und
der Charakter der Epidemie. In der Regel wird die Einstellung
des Unterrichtes durch Auftreten auch weniger Fille von Scharlach
und Diphtherie bedingt sein. Ganzlich verfehlt ist es, die Bosartig-
keit einer Epidemie allein als mafsgebend fiir den Schulschlufs an-
zusehen, denn dieselbe zeigt sich z. B. bei Scharlach, Typhus u. a.
oft erst im spiteren Verlaufe der Epidemie. Bei Blattern ist an
Stelle der Einstellung des Unterrichtes lediglich die Vornahme der
Notimpfung und Revaccination aller Schulkinder durchzufithren, wie
dies bei uns beim Auftreten von Pockenerkrankungen gesetzlich vor-
geschrieben ist. Bei ansteckenden Erkrankungsfillen in der Familie
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des Lehrers wiirde die Schule nur dann zu schliefsen sein, wenn die
Lehrerwohnung ihrer Lage wegen nicht die gentigende Gewdhr einer
vollstdndigen Isolierung von den Schulriumen bietet. Jedenfalls ist
aber stets der Lehrer fir die Zeit der Ansteckungsgefahr von seiner
Lehrthitigkeit zu entheben.

Far die Verhtitung und Verbreitung der Infektionskrankheiten
durch die Schulen sind von besonderer Wichtigkeit die Bestimmungen
in Punkt 8 des obenerwihnten Ministerialerlasses. Dieselben lauten:

»S0bald in dem Ort, wo die Schule sich befindet, oder in
seiner Nachbarschaft mehrere Fille einer ansteckenden Krankheit
(Punkt 1) zur Kenntnis kommen, haben Lehrer und Schulvorstand ihr
besonderes Augenmerk auf Reinhaltung des Schulgrundstéicks' und
aller sciner Teile, sowie auf gehtrige Liftung der Klassenriume zu
richten. Insonderheit sind die Schulzimmer und die Bediirfnisanstalten
tiglich sorgsam zu reinigen. Schulkindern darf diese Arbeit nicht
fibertragen werden. Die Schulzimmer sind wihrend der unterrichts-
freien Zeit andauernd zu liiften, die Bediirfnisanstalten nach der An-
ordnung der Ortspolizeibehdrde regelm#(sig zu desinfizieren.“

Wenn wir aber auf das gesundheitliche Wohl unserer Schul-
kinder selbst bedacht sein wollen, so werden wir diese Anordnungen
nicht erst bei ,Gefahr im Verzuge“ in Anwendung bringen, sondern
stets und zu allen Zeiten daran denken, dafs wir jeden Augenblick
durch die tiberall vorhandenen Krankheitskeime bedroht sind wund
stindig gegen sie gewappnet sein missen, um uns vor ihnen zu
schiitzen und um dem Entstehen einer Epidemie keinen Vorschub

zu leisten.
(Schlufs folgt.)

Erste Hilfe bei UngliicksfSllen in der Schule.

Vortrag, gehalten in der Bezirkslehrerkonferenz des appen-
zellischen Hinterlandes.

Uber Samariterdienst in der Schule hielt, wie die ,Schwe. Blatt.
f- Gsdhispfig.“ berichten, in der Bezirkskonferenz des appenzellischen
Hinterlandes Lehrer SCHEURMANN aus Herisau, Sanitatsfourier, kiirz-
lich ein interessantes Referat. Uberzeugend und mit Wiirme ftihrte
er aus, dafs es auch fiir den Lehrer in der Schule notwendig sei,
Kenntnisse von der ersten Hilfe bei Unglticksfillen zu besitzen; denn
wie bald ist doch auf dem Turnplatz oder beim frohlichen Spiel, auf
einem Spaziergang oder beim Baden ein Unfall geschehen! Wie
schmerzlich ist es namentlich in einem solchen Fall fiir den Lehrer,
ratlos dastehen zu miissen, weil er die richtigen Handgriffe micht
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kennt oder befirchten mufs, verkehrtes zu thun und das bedrohte
Leben noch mehr zu schidigen, statt zu retten.

An Hand von statistischen Angaben fihrte der Vortragende aus,
wie fiberall im Schweizerlande das Samariterwesen Boden gefafst habe
und wie die Angehdrigen so mancher Berufsarten Samariterkurse ver-
anstalten. Der Aufseher in der Fabrik, der Angestellte der Eisenbabn,
der Meister auf dem Bauplatze, die Polizei bei ihrem beschwerlichen
Dienst, Feuerwebrminner, sie alle haben den Wert dieser Samariter-
bestrebungen erkannt und lassen sich in der ersten Hilfe bei Lebens-
gefahren theoretisch und praktisch unterrichten.

Nur wir Lehrer sollten zurtickbleiben wollen, fragte der Referent,
pur wir sollten bei einem plotzlichen Unglticksfall rat- und thatlos
dastehen? Ich erinnere mich noch recht lebhaft aus meiner Seminar-
zeit her, wie ratlos wir einst um einen Epileptischen herumstanden,
der gerade einen schweren Anfall gehabt batte. Was thaten wir?
Nichts, und das war schliefslich noch das beste. Aber im Grunde
genommen ist das ein schlechter Trost, sich mit dem Gedanken zu-
frieden zu geben: ich will den Verungltickten nicht anrtthren, so
schade ich wenigstens nichts! Denn bei anderen Unglticksfillen ist
es mit dem Nichtsthun nicht gethan.

Im Seminar werden die zukinftigen Lebrer ziemlich tief in die
Lehre vom menschlichen Korper eingeweiht; man bertihrt wohl auch
dieses oder jenes aus der Gesundheitslehre. Warum macht man sie
im Anschlusse an die Anatomie des Korpers nicht auch theoretisch
und praktisch mit der ersten Hilfe in plotzlichen Unfallen bekannt,
etwa durch den Seminararzt? Aber woher die Zeit nehmen? werden
Sie mich fragen. HoOren Sie, wie man anderorts hierzu Zeit findet.
Die am Ende 1896 stattgehabte Versammlung der Landrite von Ober-
Bayern hat in einsichtiger Weise die Mittel bewilligt, dafs in Mittel-
Schulen Samariter- Unterricht erteilt werde. Sicherlich nfitze den
betreffenden Schalern die Kenntnis, wie man z. B. eine Wunde oder
eine andere Verletzung behandle, mebr, als die vielen algebraischen
Formeln.

Der Referent schlofs seinen Vortrag mit folgenden Thesen:

1. Die Seminarien sollen die angehenden Lehrer auch als an-
gehende Samariter entlassen.

2. Die Lehrerkonferenzen sollten unter sich Samariterkurse ver-
anstalten,

3. In Verbindung mit der Lehre vom menschlichen Kdrper
sollten die Schaler der obern Klassen (Primar- und Realschule) anch
mit dem Notwendigsten aus dem Samariterdienste bekannt gemacht
werden.

4. In jedem Schulhause soll sich eine den Schulklassen ent-
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sprechende Zahl praktisch eingerichteter Samariterkistchen nebst einer
bezuglichen Instruktion vorfinden, wie in Basel, Zarich u. s. w.

Zghlreiche Demonstrationen (Notverbinde, Blutstillung, kinst-
liche Atmung etc.) figten der Theorie die Praxis bei.

In der recht lebhatten Diskussion pflichtete man den Ausfih-
rungen des Referenten bei und hoffte namentlich, dafs These 2
wenigstens teilweise noch diesen Winter in die Praxis umgesetzt
werde. Um einen erspriefslichen Unterricht in der Anatomie erteilen
zu kdnnen, werden in niichster Zeit zustindigen Orts die ndtigen
Schritte eingeleitet, um die Schulen mit gutem Anschauungsmaterial
zu versehen.

Ober das Schulwettrudern hherer Berliner Lehranstalten
um eine vom Kaiser gestifiete goldene Kanne.

Nach einem Vortrag in der Vereinigung vem Verbandsruder-
verein von Berlin und Umgegend.

In der genannten Vereinigung #ufserte sich nach dem ,Berl.
Tgbl.“ (No. 628) der Professor Dr. WAGNER vom Friedrich-Wilhelms-
Gymnasium in bemerkenswerter Weise. Die Ausfihrungen sind um
s0 beachtenswerter, als Prof. Dr. WAGNER der Schipfer des Berliner
Schilerruderns und langjihriger Leiter des Berliner Gymnasial-Ruder-
verbandes ist. Er sagte unter anderem: ,Die bisherige Form kann
wohl nicht beibehalten werden. Es hat sich doch herausgestellt,
dafs durch die breite Offentlichkeit, welche damit verbunden worden
war, Schaden angerichtet worden ist. Die leidenschaftliche Auf-
regung, welche sich notgedrungen der Schiller bemfichtigen mufste,
wenn sie wulsten, um welchen Preis es sich handelte, wenn sie sahen,
dafs Tausende von Zuschauern sie beobachteten — die Gefahr, in-
folge dessen die Vorbereitungen fir das Wettrudern in ein regel-
rechtes Training ansarten zu lassen — der Verdrufs, welcher ftr
Schtiler, Lehrer, Vereinsleiter mit der Niederlage verbunden war —
das alles mahnt von einer Wiederholung dieser unerquicklichen Vor-
ginge ab. Unter den Beteiligten ist unzweifelhaft der Wunsch vor-
handen, diese Art des Wettruderns aufzugeben, dafir Wettfahrten
der Schaler, die durchaus erwiinscht, ja als Anregung unentbehrlich
sind, in stillerer Weise zu veranstalten. Auch dazu wird die Selbst-
stindigkeit der Schulrudervereine notwendig sein. Die Ruderriegen
werden sich nicht gut den internen Regatten der betreffenden Ruder-
vereine entziechen konnen, und dabei wird immer, ob gewollt oder
nicht gewollt, eine Vergleichung der Leistungen der Schaler und
der Herrenruderer stattfinden. Dies wird motwendig als ein 2zu
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scharfer Ansporn auf die Schiller einwirken, deshalb mdchte ich
selbst das gern vermieden sehen. Dagegen kdnnen selbstfindige
Scholerrudervereine Wettfahrten unter leichteren Bedingungen, zu
geeigneterer Zeit als im Juni, ohne grofses Aufsehen, ohne aufregende
Berichterstattung in den Tagesblittern, vereinbaren. Dadurch wtirden
siec mehr harmlose Schulveranstaltungen werden, als Augenweide fr
ein vielkOpfiges Publikum. Vorteilhaft wire dies in mehr als einer
Hinsicht. Die meisten Bedenken ans den Kreisen der Eltern, der
Schulmanner und (ich darf hinzufigen) auch mancher Herrenruderer
richten sich nicht so sehr gegen das Schillerrudern an sich, wie
gegen die grofsen Schillerregatten. Die Abneigung und Gleichgiltigkeit
gegen das Schtllerrudern in Lehrerkreisen beruht zwar nicht aus-
schliefslich, aber doch teilweise auf dem forcierten Betriebe, zu dem
die in Aussicht stehende Regatta verfihrt hat.“

Ziele und Wege zur Bekimpfung der Tuberkulose.

Ven der 69. Versammlung deutscher Naturforscher und Arzte
in Braunschweig.

In einem Vortrage, welchen Dr. G. LIEBE unter obengenanntem
Titel in der Abteilung ftir Hygiene hielt, betonte er unter den
Mitteln, die Disposition zur Tuberkulose zu verhtiten, namentlich —
Erziechung der Jugend nach dem Grundsatze: mens sana in corpore
sano, d. h. nur in einem gesunden Korper kann ein gesunder Geist
wohnen (,fast schemt man sich — sagt L. —, solche alte Dinge
immer wieder fordern zu mtissen“).

.Was auf diesem Gebiete gestindigt wird, entzieht sich jeder
Beschreibung,“ sagte JAQUET. Jugend- und Volksspiele und kernige
Gestaltung der Kinder- und Volksfeste, Heidefahrten, Schtlerwande-
rungen und Ferienkolonien, gesunder Sport im Sommer und Winter,
Handarbeit, weniger Sitzen, mehr Unterricht im Freien, alles auch
fir Madchen geltend, ist hier zu fordern. ,Vernichtest Du das
Gleichgewicht zwischen korperlichem und geistigem Zustande, so be-
gahlst Du in Tuberkeln, -was Du an Intellekt gewinnst,“ hat VELPEAU
gesagt. ,Wir wollen uns ja nicht trdsten, dafs wir es mit der
Schulhygiene so herrlich weit gebracht haben; lesen Sie Solbrigs
Buch tber den Kreis Liegnitz oder besuchen Sie einige Dutzend
Landschulen Threr Heimat, so werden Sie zur Uberzeugung kommen,
dafs noch recht viel zu thun ist. Erst die Anstellung von Schul-
irzten wird den schulbygienischen Bestrebungen unserer Zeit einen
gewissen Schlufsstein einfiigen. Fragen Sie einmal 100 Schulkinder, ob
und wie oft sie zu baden pflegen.“ (,, Therap. Monatshefte“ . Nov.1897.)
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flleinere Mitteilungen.

Uber die Bedeutung der Jugendspiele im Kampf gegen
die Tuberkulose aufsert sich Prof. HURPPE- Prag, in No. 49 u. 50
der , Wien. med. Wochenschr.“ bei Gelegenheit einer zusammen-
fassenden Darstellung derjenigen Mittel, welche wir im Kampfe mit
der Tuberkulose besitzen. H. kommt hierbei zu dem Schlufs, dafls
die Summe der wesentlichen Existenzbedingungen und der sozialem
Verhiltnisse die Widerstandsfihigkeit der Menschen der Tuberkulose
gegeniiber bedingt. ,Fur die vorbeugende hygienische Behandlung,*
sagt H., ,wird die ausgiebige Pflege von Jugend- und Volksspielen,
von Turnen und Sport in allen Lebensaltern hoffentlich wohl wieder
einmal Gemeingut werden. Ich darf es wohl als sicher hinstellen,
dafs es in Zukunft Hygienikern, Arzten und anderen Menschen-
freunden, die far diese wichtigen Dinge eintreten, nicht so gehen
witd wie mir, dafs sie wegen eines solchen zielbewufsten Eintretens
fir die Volksgesundheit als ungeeignete Erzieher der akademisshen
Jugend denunziert werden. ... Selbst wenn es gelingen sollte, spe-
zifische Mittel gegentiber der Tuberkulose zu finden, wird die hy-
gienische Therapie nichts von ihrem Werte verlieren, weil erst durch
sie der Kampf gegen die Tuberkulose als Volksseuche gesichert
wird. “

Uber die Behandlung skrofuldser Kinder berichtet Dr.
J. RITTER in Berlin in No. 47 u. 48 der ,, Wien. med. Wochenschr.“
Die Kinder, sagt er, wurden aus dem H#usermeer der Weltstadt
auf einen freien, rasenbedeckten, staubfreien Platz gefthrt. Hier
wurden sie so viel als mdglich dem strahlenden Sonnenlicht aus-
gesetzt; der Kopf war dann mit einem schiitzenden, aber durch-
lassigen Strohhut bedeckt. Zun#chst wurde durch methodische Ab-
reibungen ihre Widerstandsfihigkeit gegen Temperatureinfiisse erhdht.
Der Korper war, wenn diese Abhartung gelungen, mit einem leinenen
Anzug bedeckt. Arme, sowie Unterschenkel und Ftfse frei. Jeder
sonnige Tag wurde zu einem Sandbade benutzt. Die Kinder turnten
unter sachverstindiger Leitung an allen mdglichen Geradten, um den
nicht selten infolge von Zwangsbestimmungen -eintretenden Wider-
willen gegen das ganze Turnen zu verhitten. Freitthungen wurden
aus diesem Grunde ganz vermieden. Den Eltern gaben wir scharf
umschriebene Vorschriften fir die h#usliche Ernihrung, deren Be-
folgung Bedingung fur die Aufnahme der Kinder war und von unserer
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Seite andauernd kontrolliert wurde. Auf der Heilstitte, die auch
mit einer geriumigen Halle zur Unterkunft bei Regenwetter versehen
war, erhielt jedes Kind Milch und das Obst der Jahreszeit in ent-
sprechender Menge. Der Erfolg eines derartigen Vorgehens bestand
in Zunahme des Korpergewichts der Kinder, ihres Brustumfanges
und der Inspirationsdifferenz (Unterschied zwischen Ruhestand der
Brust und tiefster Inspiration). ,,Nicht ein 4—D5 wdchentlicher Ferien-
aufenthalt — fiahrt R. fort, — nicht eine verweichlichende Sorgfalt,
nicht eine voribergehende Lebertranverabfolgung kann den sozial so
urendlich bevorzugten skrofuldsen Kindern begiiterter Eltern die not-
wendige Htlfe bringen; Reich und Arm vermag nur ein alle nattir-
lichen Unterstiitzungsmittel berticksichtigendes, ganz rationelles Ge-
sundheitsregime zur vollen kdrperlichen Kraftentwicklung za fobren.“

Eine Vergleichung der in Frankreich fiblichen gymnasti-
schen Ubungen mit der schwedischen und englischen Gym-
nastik enthalt das Werk von Dr. Tmssrf in Bordeaux tiber die
Ermtidung und ,Entrainement physique“. Aus einer Besprechung
dieses Werkes von J. DE PIETRA SANTA in ,Journ. hyg.“ No. 1107
geht hervor, dafs die franzdsische Gymnastik von reinem Empirismus
beherrscht ist und ohne wissenschaftliche Grundlage betrieben wird.
Es liegt in derselben keine Methode, wihrend die schwedische
Gymnastik eine Wissenschaft darstellt, in welcher die Wirkung jeder
einzelnen Bewegung und Ubung streng berechnet ist, und die englische
Gymnastik durch ihre gut organisierten Jugendspiele den Korper
stirkt. PIETRA SANTA spricht den Wunsch aus, es mdge bald der
Tag kommen, an welchem die franzdsischen Behdrden sich ent-
schliefsen werden, die ungltickliche gymnastische Methode der Gegen-
wart durch eine rationelle physische Erziehung zu ersetzen, welche
ihrerseits wieder die moralische Kraft stirkt.

Uber die Erfolge der Inspektion der Schulen durch Arste
in Newyork ergiebt der erste Quartalbericht, mach No. 48 der
o Wien. Rlin. Wochenschr.“ interessante Daten. Durch die genannte
Thatigkeit wurden 2627 Falle vor parasitiirer Erkrankung am Kopfe,
700 Fulle von infektidsen Augenerkrankungen, 175 Hauterkrankungen,
91 Falle von Diphtherie, 51 Falle von Masern, 20 von Scharlach,
26 von Krupp, 117 Falle mit Mumps und 93 mit Variolois diagnosti-
siert und der Behandlung zugefohrt. (Solchen Thatsachen gegentiber
ist es geradezm ein Verbrechen, das man an den Kindern begeht,
wenn bis zam heutigen Tage fast fiberall die &rztliche Kontrolle der
Schule in hohem Grade vernachlissigt wird. D. Red.)

Uber das Hindekiissen von seiten der Schulkimder in
Ungarn berichtet der Wiener Korrespondent der ,Mimch. med.
Wockenachr.“ (No. 49) folgendes. In den Schulen Ungarns, sowie
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auch in jemen der Osterreichischen Alpenlinder, ist es Sitte, den
Lehrern, Lehrerinnen und Geistlichen beim Kommen und Gehen die
Hande zu kiissen. Ein Budapester stiddtisches Schulamt stellte nun
den Antrag, der Magistrat moge das Hindektissen, das in p&da-
gogischer Hinsicht ginzlich zwecklos, in sanitirer Richtung aber be-
denklich sei, verbieten. Vom Oberphysikus wurde diese Ansicht der
Schulaufsichtshehorde mit dem speziellen Zusatze bestatigt: ,Das
Kiassen der Hiinde sei geeignet, der Verbreitung amsteckender Krank-
heiten Vorschub zu leisten.“ Infolge dieses Gutachtens erliefs der
Budapester Magistrat an die Direktoren der stidtischen Schulen eine
Rundverfigung, dafs es dem gesagten Lehrpersonal ohne Unterschied
strengstens untersagt wird, sich noch weiterhin von den Kindern
die Hinde kiissen zu lassen. — Schon vor Jahren — schreibt der
Korrespondent weiter — fand ich in der Kinderstube eines Wiener
Arztes einen grofsen Zettel, auf welchem in Riesenlettern gebeten
wurde, die Kinder nicht zu ktissen. Das Vergnfigen eines
solchen Kusses ist ja begreiflicherweise ein kurzes und minimales;
der Schaden, welcher ihnen unter Umstiinden durch Anhingung einer
Infektionskrankheit, und sei es anch blofs eines gehdrigen Schnupfens,
- zugefiigt werden kann, gewifs ein betriichtlicher.

Zur Geschichte und Entwickelung der ungarischen Schul-
arztfrage. Diesen Gegenstand behandelt Prof. Dr. SCHUSCHNY in
der ,Dtsch. Vierteljahrsschr. f. off. Gesdhtspfi.“ (Bd. XXIX. Heft 4).
Man mufs eingestehen, sagt ScH., dafs die moderne Schule auf die
gerechtfertigten Wiinsche der Schulbygiene nicht gebtihrende Riack-
sicht nimmt. Das Resultat dieser Unterlassungsstinde sind die ver-
schiedenen Schulkrankheiten, deren Folgen in vielen Fillen bis ins
spite Alter zuriickbleiben.

Der frithere Unterrichtsminister Ungarns, v. TREFORT, plante
schon im Jahre 1885 eine schularztliche Institution fir die Mittel-
schule. Er wollte dem Schulleiter im Schularzte einen Berater an
die Seite stellen, der die hygienischen Zustinde von Schule und
Schiiller priife, ohne Verfigungsrecht seine Meinung abgebe und
aufserdem Hygiene als Unterrichtsgegenstand vortrage. Im Jahre
1887 wurden an zahlreichen Mittelschulen Ungarns Schuldrzte an-
gestellt ; seither hat aber die Institution keine weitere Entwickelung
erfahren. Wo der Schularzt wirklichen Einflafs hatte, ist dies nicht
der Instruktion, sondern seiner Persdnlichkeit zu verdanken.

Auch die Schulbehdrden sollten ihren Schularzt haben. Wie
hi#ufig kommen dieselben in die Lage, in schulhygienischen Angelegen-
heiten ein Urteil abgeben zm miltssen, und wie selten kann dieses
ein fachminnisches sein. Deshalb sollte den Koniglichen Schul-
inspektoren, denen das Volksschulwesen der einzelnen Komitate unter-
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geordnet ist, je ein Schularzt als hygienischer Fachreferent zur Seite
stehen.

‘Winschenswert wire eine schulhygienische Sektion im kgl.
Unterrichtsministerium.,

Das Gebiet dieser Sektion wilirde die physische Erziehung der
Schuljugend, also das Turnwesen mit den Jugendspielen, die Heran-
bildung der Turnlehrer, die schulirztliche Instruktion, sowie alles,
was auf die Schulhygiene Bezug hat, umfassen.

Die Schulirzte hatten in den ersten Jahren ihrer Thitigkeit
einen schweren Stand. Mufsten sie doch die Grundlosigkeit so
mancher Vorurteile den Pidagogen beweisen, die da befiirchteten,
dafs die Schuléirzte sich in unndtiger und dabei stdrender Weise in
Schulangelegenheiten mischen wiirden.

Aufser den in der Instruktion geforderten Untersuchungen waren
es zumeist Verbesserungen verschiedener hygienischer Miingel der
Schulgebaude, die infolge Einschreitens der Schulirzte durchgefithrt
wurden; dazu kam die Teilnahme der letzteren an Schtlerausfligen,
Besach der Turnhallen wihrend des Unterrichts, der Klassen wihrend
der Schonschreibestunden etc.

Die Instruktion betrifit: 1. Das Schulgebiiude, die Lehrmittel,
Luft, Wasser, 2. die Gesundheit der Schiler (Untersuchung neu ein-
tretender), innere Organe, Augen, Ohren und Gehor, Zihne, Haarwuchs
und Haut. Die fur krank befundenen Schiiler hat der Arzt in sein
Verzeichnis einzutragen und fir dieselben entsprechend zu sorgen.
Im Falle gegriindeter Besorgnisse, es mdckte der erkrankte Schtiler
Infektionsstoffe aus dem Elternhause in die Schule einschleppen, hat
der Arzt den Schiler mit Einwilligung des Direktors in seiner
Wohnung za besuchen, die Beschaffenheit der Krankheit, sowie auch
eventuell die Art und Weise der Isolierung zu untersuchen und dem
Direktor zu berichten. Ebenso hat er mit Einwilligung des Direktors
auch die Wohnung zu untersuchen, um zu sehen, ob Wohnung und
Kleidung des Schilers hinreichend desinfiziert wtirden.

Wenn der Schularzt wahrnimmt, dafs die Schiiler von einem
oder mehreren Professoren der Anstalt in einer Weise mit Aufgaben
belastet werden, dafs dies seiner Meinung nach fir die Gesundheit
der Schiller schiidlich ist, oder dafs die Schiller durch ihre Eltern
oder deren Stellvertreter mit Arbeiten, die nicht zur Schule gehdren,
korperlich oder geistig schwer belastet werden, so hat er den Di-
rektor behufs Abhdlfe hierauf aufmerksam zn machen.

Der Schularzt soll wo moglich auch die Spiele und Belustigungen
der Schiiler aufserhalb der Schule tberwachen und, insofern dieselben
fir die Gesundheit der Kinder nachteilig sind, die notwendigen Mafs-
nahmen treffen.
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Der Schularzt soll niemals eigenmichtig, sondern stets nur im
Wege und mit Einwilligung des Direktors Verfoigungen treffen.

Der Unterricht in der Hygiene hat den Zweck, den Schiller,
der die Mittelschule absolviert, mit den wichtigsten Faktoren der
Natur, welche auf die Gesundheit einwirken, bekannt zu machen,
damit der Schitler in dieser Weise im stande sei, einerseits seine
eigene Gesundheit zu wahren, andererseits aber die anf den Schutz
der offentlichen Gesundheit hinzielenden Aufgaben der Gesellschaft
zu verstehen. — Folgt ein vollstindiges Programm der Hygiene.

Es wird vom Schularzte viel verlangt, namentlich nimmt die
Kontrolle des Gesundheitszustandes der Schiiler den Arzt fufserst in
Anspruch. Es wird ihm aber wenig gegeben: Keine Mittel, die
notigen Instrumente anzukaufen; volle Abh#ngigkeit vom Direktor,
welchem der Arzt nur ,akademische Ratschlige“ erteilen kaun, die
oft vollig unbeachtet bleiben.

Ein praktischer Arzt kann nur in seltenen Fillen ein guter
Schularzt sein, da ihm die ndtige Vorbildung fehlt; ein beamteter
Arzt hat keine Zeit, sich mit der Schule zn befassen; am besten ist
es, mit der Funktion des Schularztes Arzte zu betrauen, welche
speziell vorgebildet sind. Die Vorbildung wird in eigemen Lehr-
kursen an den Universititen Budapest und Klansenburg erhalten.
Die Bewerberzahl war anfangs sehr grofs, hat aber bald bedeutend
abgenommen. Der Kursus dauert drei Monate und umfafst, aufser
theoretischer und experimenteller Hygiene, auch Augenuntersuchungen.
Am Ende findet ein Examen statt, und zwar eine theoretische Pritfung
aus der Schulhygiene, eine praktische Untersuchung und ein Vortrag.
Der Schularzt trigt in der VII. Klasse der Mittelschule vor. —
Der Autor wtinscht, dafs das Verfiigungsrecht der Schul-
frzte erweitert werde, dafs jedem Schularzte die zu
seinen Untersuchungen notwendigen Apparate und
Réumlichkeiten zur Verftigung gestellt werden, dafs der
Unterricht in der Hygiene auch in den Fach- und Birgerschulen,
Lehrer- und Priesterbildungsanstalten besorgt werde und dafs das
bisher ubliche Honorar von 200 Gulden erhdoht werde.

Die Schulversicherung in Belgien, die seit 1895 nach
Pariser Muster in Belgien besteht, hat, wie die ,Sociale Praris*
berichtet, in diesem Jahre eine erhebliche Ausdehnung gewonnen.
Im Bezirk Charleroi giebt es gegenwiirtiz 42 Gegenseitigkeitskassen
far Schulkinder, mit einem Sparfonds von 801 587 Fres.; im Bezirk
Mons 11 Kassen mit 894 778 Fres., im Bezirk Tournai 40 Kassen
mit 473180 Fres. Das in diesen Bezirken gegebene Beispiel findet
Nachahmung in den ibrigen Landesteilen und in kurzer Zeit werden
alle belgischen Schulen Gegenseitigkeits- und Versorgungskassen
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bhaben. Mit einem Wochenbeitrage von 5 oder 10 Cents erwirbt
das Kind, im Falle von Krankheit oder Verletzung, das Recht auf
unentgeltliche arztliche Behandlung und Medizin; andere
Kassen wollen der Altersversorgung dienen.

Akustische Ubungen bei Taubstummen wurden nach No. 49
der , Minch. med. Wchschr.“ von GELLE in den Sitzungen der
Soc. de Biologie von Paris am 23. und 30. Oktober 1897 empfohlen.
Man sollte bei Taubstummheit schon in frithester Jugend mit
akustischen Ubungen mittelst des Dussaupschen Mikrophonographen
beginnen. Bei einem 3!/sjahrigen Kinde ist es auf diese Weise
GELLE gelungen, eine erstaunlich rasch zunehmende Entwickelung
des Gehors hervorzurufen und damit auch die Neigung, die Tone
aufsunehmen und zu reproduzieren.

Das Vorkommen von Tnberkelbacillen in der Marktmileh.
Nach der ,Ztschr. f. Hygiene u. Infektionskrkht.“ (XXVI. I) hat
Frl. Lypia RaBINowrTsCH in Berlin 30 und in Philadelphia
50 Butterproben auf Tuberkelbacillen untersucht, darin aber nicht
ein einziges Mal Bacillen gefunden, die durch Zuchtung und patho-
logisches Verhalten im Tierexperiment als echte Tuberkelbacillen
angesprochen werden konnten. Dagegen riefen 23 Butterproben
(28,7 %0) bei den Meerschweinchen Verinderungen hervor, die sowohl
makroskopisch, wie mikroskopisch das Bild der echten Tuberkulose
vortinschen konnten, jedoch bei genauer Untersuchung sich mit
Leichtigkeit von denselben unterschieden. Verfasserin glaubt, dafs
diese letztere Bakterienart in frioheren Arbeiten die echte Tuberku-
lose vorgetiiuscht hat. Sie mochte nicht die Behauptung aufstellen,
dals ein eventuelles Vorkommeu von Tuberkelbacillen in der Markt-
butter ganz von der Hand zu weisen sei, hiilt aber die Moglichkeit
ihres Vorkommens, trotz der positiven Tuberkelbacillenbefunde in der
Marktmilch, fir eine so geringe, dafs ernstere hygienische Bedenken
nicht in Frage kommen.

Unglticksfille infolge von Ausschreitungen beim Fufsball-
sport. Nach der ,Amerik. Turnztg.® berichten die ,Schweis. Bl.
f- Gesdhtspfl.“ in No. 20 tiber die mit den Ausschreitungen beim
Fufsballsport in England und Amerika zusammenhiingenden Nachteile
und Ubelstande far Gesundheit und Leben der Spielenden: Die Arzte
Englands fangen an, energisch gegen das Fulsballspiel aufzutreten
und auf die Gefahren hinzuweisen, welche dadurch dem Volke er-
wachsen. KEs unterliegt keinem Zweifel, dafs unter den verschiedenen
Arten des Sports das Fufsballspiel die meisten Opfer fordert. Nach
einer Statistik der Londoner medizinischen Akademie sind in den
Jahren 1891/93 in England allein 65 Tote durch Unfille beim
Fulsballspiel gezithlt worden; dazu kommen 178 Beinbrtiche, 51 Arm-

Schulgesundheitspfiege XI. 1
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briiche, 161 gebrochene Schliisselbeine und 878 kleinere Unfille.
Unter den 34 Fufsballspielern eines kleineren Klubs sind in einem
Jahre D4 Unfille zu verzeichnen gewesen. Beim Fufsballspiel ist
die Gefahr zu verunglicken 18 mal grifser als beim Reiten und
20 mal grofser als beim Turnen. Daftir, dafs es in Amerika ebenso
ist, zeugen die spaltenlangen Verzeichnisse von oft schauderhaften
Korperverletzungen, die bei jedem Wettkampf der professionellen
Fulsballklubs der studierenden Jugend in der Tagespresse erscheinen.
Solche Gefahren bringt nattrlich der sportmifsige, rohe Betrieb des
Spieles mit sich, doch darf dasselbe aberhaupt, um nicht Zirkulations-
und Atmungsorgane bei zarten Individuen zu schidigen, nicht zu
lange hintereinander betrieben werden.

Jugendspiele in Ziirich. An den Jugendspielen in den
Kreisen I und V nahmen nach der ,Zirch. Post* (No. 299) im
ganzen (am Schlusse des Sommerhalbjahres) 784 Schaler teil, namlich
266 Knaben und 292 Midchen der Realschule und 226 Midchen
der Sekundarschule. Es wurden 29 Spielabteilungen gebildet (Kreis I
17, V 12); durchschnittlich spielte jede Abteilung an 15—16 Abenden.
Die Spielleitung wurde von 22 Lehrern und 2 Lehrerinnen besorgt.
In den Friuhlingsferien fand auf Veranlassung der Turnsektion des
Lebrervereins Ztrich, unter Leitung von Turnlehrer J. J. MULLER
und Prorektor J. SCHURTER, ein Instruktionskurs fir Leiter von
Jugendspielen statt,

Trachom in dem Schulen. Am internationalen medizinischen
Kongre(s in Moskau sprach nach dem ,Arch. f. Aughlkde.“ (XXXV.
4. H.) Professor HIRSCHBER@G-Berlin tiber die Bekmpfung der Volks-
krankheit Trachom. In Betreffi der Prophylaxis betonte er die
Wichtigkeit der Sorge fiir bessere Schulzimmer. Sodann sollte jedes
Schulkind vor seinem Eintritt in die neue Lebensstellung einer ge-
nauen Untersuchung unterzogen werden. Fiir Trachomkranke sollten
besondere Institute existieren.

Untersuchungen der Augen und Ohren der Schulkinder
in Ziirich. Der , Geschdfisber. d. Centralschulpfiege der Stadt Zitrich®
far das Jabr 1896 enthalt u. a. die Resultate der Untersuchung der
Augen und Ohren der I. Primarklasse. In Beziehung auf die Angen
wurden von 2337 Schtlern 382 (16,4 %) als normal erklirt. Als kurz-
sichtig wurden nur 0,7% der Untersuchten befunden. Sehr hiufig
(6,6%) wurde Astigmatismus konstatiert; 1,6% der untersuchten
Kinder schielten, 1,0°0 waren mit Hornhautflecken behaftet, 1,2 %o
litten an Schwachsichtigkeit ohne sichtbaren Grund. Das Resultat
der Untersuchung, sowie allfillige Verhaltungsmafsregeln wurden dem
betreffenden Lehrer seitens des untersuchenden Arztes schriftlich rar
Kenntnis gebracht. Unter den Repetenten waren 27%o mit Ano-



99

malien der Augen behaftet; in einzelnen Fallen liefs sich aus den
Angaben der Eltern geradezu direkt entnehmen, dafs der Grund der
geringeren Fortschritte in der Schule die Sehschwiiche war und dafls
mit der Hebung der letzteren die Leistungen ganz befriedigend
wurden.

VYom Ohrenarzte wurden von den 2337 Kindern 292 unter-
sucht, die nach geschehener Voruntersuchung von den Lehrern als
gehOrkrank bezeichnet worden waren. Von denselben erwiesen sich 83
als normalhfrig und bei 209 zeigten sich Ohrenkrankheiten. Rechnet
man bei den nicht zur Untetsuchung gekommenen, aber ebenfalls
als gehorkrank bezeichneten Schtilern (30) mit gleichen Verhaltnissen,
so ergibt sich, dafs von den Schilern der I. Klasse im Jahre 1896
etwa 10% mit Obrenkrankheiten behaftet waren. Dafs von den
Lehrern 83 normalhdrige Kinder als gehorkrank hezeichnet wurden,
1a(st darauf schliefsen, dafs die Voruntersuchung nicht ganz nach In-
struktion vorgenommen wurde. Es ist daher in Aussicht genommen,
die Anweisung zur Voruntersuchung kinftig jedem Lehrer gedruckt
ruzustellen. In den 209 Fiallen wurden konstatiert: 15 mal Ohrfett-
pfropfe, 6 mal Eiterungen, 42 mal Residuen von Eiterungen, 4 mal
GehOrstdrungen mit Entztindung des Trommelfells, 103 mal Gehor-
storungen mit Einziehung des Trommelfells, 32 mal Gehdrstorungen
ohne Stellungsanomalien des Trommelfells; 1 Kind wurde taubstumm
gefunden. Der Bericht fugt bei, dafs es sich bei diesen Unter-
suchungen nicht sowohl um statistische Zwecke, als um die Heilung
des Ubels durch Behandlung bei Spezialirzten handelte.

Gebrauch der Schiefertafel. In seinem diesfilligen Gutachten
konstatiert der Lehrerkonvent von Ztrich (,Geschdfisber. d. Central-
schudpfi. f. 1896“), dafs der Gebrauch der Schiefertafel in den letzten
Jahren teils aus hygienischen, teils aus padagogischen Griinden stark
zurickgegangen sei. Als Nachteile des Schreibens auf der Schiefer-
tafel werden angegeben: 1. Der mattgraue Strich des Griffels hebt
sich zu wenig deutlich von dem Schiefer ab, namentlich wenn die
Tafel nicht gentigend gereinigt ist; hierdurch wird die Sehkraft des
Auges geschwiicht; 2. das Schreiben mit dem harten Griffel auf dem
harten Grund beeintrfichtigt die Gelenkigkeit und Freiheit der Hand
und erschwert die Erlangung einer fliefsenden Schrift; 3. die Schwierig-
keiten des Uberganges von der Tafel zum Heft sind eher grofser
als diejenigen, welche der Benutzung des letzteren schon ftir den
ersten Schreibunterricht entgegentreten; 4. der Sinn far Reinlichkeit
und Sauberkeit leidet unter dem Gebrauch der Schiefertafel.

Gesttitzt auf die gfnstigen Erfahrungen, welche mit dem aus-
schliefslichen Gebrauche von Papier und Feder oder Bleistift schon
im ersten Schreibunterrichte in einer grofseren Anzahl Klassen der

7.
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Stadt gemacht wurden, setzte die Centralschulpflege fest, dafs
kanftig von der I. Primarklasse an Papier, Feder und
Bleistift an Stelle von Schiefertafel und Griffel im Unter-
richte zu verwenden seien, und dafs den Lehrern auch fur
zeichnerische Ubungen der Elementarschiller ein geeignetes Papier
gur Verfigung gestellt werde. Man hofft, dafs hierbei die ersten
Schreibtbungen etwas eingeschrinkt werden und dafs dafir von
Anfang an auf eine korrekte Haltung des Korpers und der Feder,
bezw, des Bleistiftes, sowie auf richtige Schriftformen gehalten werde.

Tagesaefdidtlides.

Hygienischer Fragebogen der Gruppe , Mittelschulen* der
Usterreichischen Wohlfahrtsausstellung.! Zu dieser Ausstellung,
welche eine Abteilung der ,osterreichischen Jubiliumsausstellung
1898 bildet, die aus Anlafs des finfzigjihrigen Regierungsjubiliums
des Kaisers von Osterreich in Wien stattfindet, wurden bereits die
Fragebogen ausgesendet. Zur Charakteristik der Erhebungen bringen
wir nachstehend die Fragen der Gruppe 4:

Name der Schule in
Kronland .ens Zahl der offentlichen Schiler Anfang
des II. Semesters 1896/97: ... 1. Ist das Schulbaus far
Schulzwecke erbaut? ... In welchem Jahre? (eventuell circa

-~ Wenn nicht vom Staate, von wem? (Gemeinde etc.
ceeeeeeresesssmneses s - 2. Liegt das Schulhans allseits nach freien Plitzen?
................................... Mit einer oder wieviel Fronten nach einem freien

Platz (geriumigen Hof)? ... Durchaus oder mit wie vielen
Fronten in Strafsen oder nach Hofen von nicht wesentlich mehr als
Strafsenbreite? ......... 3. Ist zu erwarten, dafs die in dieser

Hinsicht bestehenden Verhiltnisse sich in Zukunft mit Rucksicht auf
die Banordnung des Ortes oder sonstige Verhilltnisse bessern? gleich-
bleiben? verschlechtern? ... 4. In wie vielen all-
gemeinen Lehrzimmern (vergl. Frage 8) kommen odfter Storungen
durch Lérm vor (industrielle Betriebe, Strafsengerusche etc.)?
.................................. b. Sind ausreichende Vorkehrungen vorhanden,
an demen sich die Schuler beim Eintritte ins Gebaude das Schuh-

! Vergl. diese Zeitschrift, 1897, No. 4, S. 229 u. No. 6, 8. 866.



werk von Stralsenschmutz reinigen komnen? ... .. 6. Gilt das
im Schulhause selbst vorhandene Wasser als gut? ...
1. Sind die von Schtlern benutzten Ginge alle direkt (von Hof oder
Strafse u.s.w. aus) erhellt? Nicht alle direkt erbellt? Im Winter
geheizt? ... 8. Anzahl der fir den alligemeinen Unter-
richt bestimmten Lehrzimmer? (Also mit Ausschluls etwa wegen
Unbrauchbarkeit zu diesem Zwecke nicht benutzter — der etwaigen
Riome fir besondere Unterrichtszwecke, wie Turnsaal, Physiksaal,
Zeichepsaal U. 8. W.) .ooooovcerrrenrcn 9. In wie vielen der all-
gemeinen Lehrzimmer zeigen die Winde Nisseflecken? ...
10. In wie vielen allgemeinen Lehrzimmern ist der Fufsboden her-
gestellt aus weichen Dielen? dito Riemen? dito Bretteln? harten
Dielen? dito Riemen? dito Bretteln? Parketten? anderer .Art, und

EWAL? e, 11. Wurden die Fufsbdden bisher irgend-
wie eingelassen? Wenn ja, nur bei der Anlage? Oder in welchen
Zeitriumen? ... 12. Wie oft wurden die Fulsbdden

wochentlich gekehrt? Wie oft wdchentlich geschah dies mit feuchten
Sigespdnen oder dergl.? Wie oft wochentlich wurden sie sonst nafs
abgewischt? Wie oft wurden sie jahrlich gewaschen? ...

13. Allgemeines Lehrzimmer No............. Nach welcher memels-
richtung sehen die Fenster?.......... Wie viele Schulersitze sind
gegenwirtig im Zimmer vorgesehen? ... Das Zimmer ist in
Centimeter lang ..., breit ..., hoch ... . Ohne Rftcksicht anf

Mbodbel u.s. w. betrngt sonach des Zimmers Kubikinhalt ____

Mit Raicksicht aunf die Zabl der vorgesehenen Schillerplitze kommt
sonach auf einen Schiler Luftraum ... m3. Den sitzenden Schillern
fillt im Zimmer das Tageslicht zu von links, rechts, vorne, hinten?
.................... Von wie vielen Schillerplitzen kann man sitzend und den
Kopf bis zur Pultplatte senkend noch ein Sttick Himmel erschauen?
wemeereeesssnasenes Sind einfache oder Doppelfenster angelegt?

Wie oft werden jihrlich die Fenster geputzt? ... ... 14. Sind
die Subsellien in den allgemeinen Lebrzimmern alter Art, solche, die
nach keinem rationellen System gebaut sind? ... Nach

welchem System! sind die vorhandenen rationellen Subsellien gebaut?
Wie viele Grofsennummern dieser Subsellien sind eingefihrt? ...
Wurden die Schiiler behufs Placierung in den rationell gebanten
Subsellien anfangs des laufenden Schuljabhres gemessen? ... -

1 Zur etwa nitigen Orientierung in dieser oder anderer Hinsicht kann
das Buch: BureerstElN, Dr. L., und NEToLiTzKY, Dr. A., Handbuch der
Sekulhygiene, Jena, Fischer, 1895, eingesehen werden, welches unter
anderem die Abbildungen zahlreicher, auch in Osterreich briiuchlicher
rationeller Systeme von Subsellienkonstruktionen enthiilt.
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15. Sind Fenstervorhinge in den allgemeinen Lehrzimmern vor-

handen? ... Material? ... Farbenton? ... -
Verdecken sie, unbenutzt, einen wenn auch kleinen Teil der
Glasfiiche der Fenster? ... 16. Wie viele allgemeine Lehr-
zimmer (Ziffer) werden im Bedarfsfalle beleuchtet mit Gas, und zwar:
Schmetterlingsbrenner, offen? ... dito mit Milchglasglocken?
.................... dito und Schirmen? ... Rundbrenner, offen? ............_..
dito mit Milchglasglochen? ... dito und Schirmen? ...
Auerbrenner ohne Augenschiitzer? ... dito mit solchen?
.................... dito und Schirmen? ... Siemensbrenner? ...........

Mit somstigen Beleuchtungssystemen? (Technisch brauchliche Bwelch-
nung; Angabe, ob mit und welcher Art von Glocken, Schirmen.)
..................... 17. Wie viele allgemeine Lehrzimmer (Ziffer) werden

beheizt mit Einzelofen? ... . Material und Art? (Kachel,
Eisen, Meidinger etc.) ............... Haben die Ofen einen vom Fufs-
boden abstehenden Mantel? ... Geschieht die Beschickung

mit Brennmaterial vom Schulzimmer ans oder von aufsen? ... .
Wie viele allgemeine Lehrzimmer werden central' beheizt und zwar:
mit Feuerluftheizang? Dampfluftheizung? Wasserluftheizung? Nieder-
druckdampfheizung ? Niederdruckwasserheizung ? Gasheizung?................... -

Mit sonstigen Systemen? ... 18. In wie vielen allgemeinen
Lehrzimmern sind aufser Fenstern und Thiiren besondere Ventilations-
einrichtungen angebracht? ... Ist die Lage der #ulseren
Schlanchoffnungen so gew#hlt, dafs sie die Zufuhr der lokal best-
moglichen Luft gestatten? ... 19. Wie viele allgemeine
Lehrzimmer wurden bisher mit Hilfe der Fenster geluftet vor dem
Unterricht im Sommer? ... dito im Winter? ...

dem Unterricht im Sommer? ... dito im Winter?
in einem Respirium im Sommer? dito im Winter?? ..
in allen Respirien im Sommer? dito im Winter?®. ... ...
20. Sind die Abtritte fur die Scholer im Hause oder aufserhalb
desselben? ... Sind die Zellen gut erhellt? ... ... Sind die
Pissoirs fir die Scholer in dem Schulhause oder aufserhalb desselben?
.................... Sind die Pissoirs erhellt?.................. Versplirt man im Hause
Abtrittsgertiche auf Gangen? ... in Lehrzimmern? ... -

! Sollten bei Verwendung eines Centralheizsystems iiberdies Heiz-
korper im Zimmer stehen, so ist dies und die Art der Heizkirper zu
bemerken.

? Die Antwort ist auch dann bejahend zu geben, wenn dies aus-
nahmsweise, d. h. bei ganz excessiven Kiltegraden wihrend
mancher Wintertage unterblieb.
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21. Wo legen die Schailer Oberkleider, Regenschirme, Uberschuhe
ab? . 22, Wohnt im Schulhause der Direktor? ...
Wie viele Dienerfamilien?........... ‘Wer wohnt sonst im Schulhause ?
.. Welche dieser Wohnungen liegen im Souterrain?
‘Welche dieser Wohnungen haben sowohl besondere
Stiegen als besondere Ausgéinge aus dem Hause? ...
Dient das Schulhaus noch anderen als den besonderen Unterrichts-
zwecken der Anstalt? .. ... . Hatten die vorhandenen R#ume
des Schulhanses bei der urspriinglichen Zuweisung zu ihren ver-
schiedenen Sonderzwecken praktischer verteilt werden kOnnen, als
es seinerzeit geschehen ist? ... 23. Welche sind die
Ortlichkeiten, wo sich die Schtiler in der Schule aufhalten vor
Beginn des Unterrichts im Sommer? ... do. im Winter?
................................ Wiahrend der Unterrichtspausen im Sommer?
.................................. do. im Winter? ......................... Wie lange (Minaten-
zahl, event. 0) ist die Unterrichtspause normiert, vormittags nach der
1. Lehrstande? ... nach der 2. Lehrstunde? ... nach
der 3. Lehrstande? ... eventuell nach der 4. Lehrstunde?

. nachmittags nach der 1. Lehrstande? ... eventuell
uch der 2. Lebrstunde? ... Unter welchen Temperatur-
bedingungen haben die Schaler Hitzeferien? (Wenn Antwort positiv,
dann Temperaturgrad nach Celsius einzusetzen mit der Bemerkung,
ob im Lehrzimmer oder am beschatteten Aufsenthermometer) ...............
von welchem Jahresmonate angefangen? ... von welcher
frohesten Uhrstande an? ... Wie viele Nachmittage pro
8chulwoche sind hener von jedem Unterrichte frei in der eventuellen
Vorbereitungsklasse? ... der I, I, I, IV., V., VL, VIL,,
VI Klasse ... 24. Ist etwa fir Schiller, welche weit entferat
wohnen, vorgesorgt, dafs sie gegebenenfalls den Nachmittagsunterricht
im Schulhause abwarten kdanen? ... ‘Wenn ja, ist hierbei eine
Einrichtung far Verkostigang getroffen? Wo? ... ... ... Welche?
........................ Fonds? (Grdfse und Geber) ... Wie viele
Schnler der Anstalt geniefsen im zweiten Semester 1896/97 Frei-
tische ? ............... 25. Hat die Schule einen eigenen Turnsaal?
.......................... Ist derselbe gut natitrlich erhellt? ... Gut
ktinstlich beleuchtet? ... Kinstlich ventilierbar? (d. h.
micht blofs durch Fenster und Thtiren) ..........ccc..... Im Winter gut
geheizt? . .. ... ... Im Souterrain, Parterre oder welchem Stock-
werke gelegen? ... Woraus hesteht der Fufsboden?
S Ist ein besonderer Raum zur Kleiderablage vorhanden?
.......................... - Sind Vorrichtungen vorhanden, derart, dals sich alle
Schiler nach dem Turnen Gesicht und Hinde waschen konnen?
........................... Dient der Turnsaal noch anderen Zwecken der An-
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stalt selbst als dem Turnen? ... Benutzt die Schule
einen fremden Turnsaal? ... Entfernung desselben vom
Schulhause in Minuten Gehzeit? ... Zahl der Stunden,
withrend welcher wochentlich geturnt wird in der eventuellen Vor-
bereitungsklasse? .........ccccooneeeee In der I, IL, IIL, IV, V, VL,
VI, VI Klasse? ... Ist das Turnen obligat? ...

nicht obligat? ‘Wie viele Schiller turnten im II. Semester
1896/9T7 72 o War der Turnunterricht Massenunterricht
oder Riegenunterricht? ... Wurden in Turnunter-
richtsstunden Bewegungsspiele gelehrt? ... Liegen heuer
Turnstunden vor oder zwischen denen fir andere Unterrichtsfiicher ?
............................ In welcher Art? War bisher der
Gebrauch eigener Turnschuhe obligat? ... Hat das Schul-
haus einen besonderen, seiner Grdfse nach #iberhaupt fiir korperliche
Ubungen verwendbaren und definitiv verfiigbaren freien Platz oder
Hof unmittelbar am Hamse? ... Wie grofs ist er? (m?)
........................... Ist er gegen rauhe Winde geschitzt? ...
Ist er beschattet? ... Wurde er bei heisem Wetter be-
spritzt? ... Wurde er bisher bei gutem Wetter zum Turn-
unterrichte beputzt? ... Wenn nicht, warum nicht?
.......................... ‘Wurden auf demselben bisher Bewegungsspiele betrieben ?
..................... Wenn nicht, warum nicht? ............... Hat die Schole im
oder nabe dem Schulort einen Spielplatz zur Verfugung? ...
Wie weit ist er von der Schule entfernt? ... Wie grofs
ISt €r? o Ist er diesem Zwecke definitiv gewidmet?
.................................. Wie erworben? ... Wie viel Gulden
betrigt die Jahresmiete? ... Gratis geliehen? ...
In jedem Falle von wem? ... Besteht im Schulorte ein
Verein fir Bewegungsspiele, von welchem die Schule selbst Nutzen
hat? oo Blofs for Mittelschiler? ... Seit
wann besteht er? ... Wie weit ist der betreffende Spiel-
platz vom Schulhause entfernt? ... Wie grofs ist er?
.................................. Ist er seinem Zwecke definitiv gewidmet? ...
Wie viel Gulden betriigt die Jahresmiete? ... Gratis geliehen?
In jedem Falle von wem? ... 27. Wie oft wurde
1895/96 wiahrend des Schuljahres im Freien gespielt? ... -
An wie vielen Nachmittagen in der Woche wurde tiberhaupt ge-
spielt? ... Falls auch an Vormittagen, ist dies besonders zu
bemerken und zu spezifizieren ................ Wie viele Schiler
beteiligten sich durchschnittlich am Spiele? ... Wurde auch
im Winter gespielt? .. ... Wurde auch im Respirinm ge-
spielt? ..o Bestand bisher eine Spielordnung? .......................
Falls Wettspiele oder Wettkimpfe stattfanden, mit wem mafsen sich
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die Schler der Anstalt? ... 28. Hat die Schule einen
eigenen Eisplatz? ... Hat sie Benefizien bei Benutzung
von Eisplatzen? ... Auf wije viel benutaten? ...
Entfernung des Platzes oder durchschnittliche Entfernung der be-
nutzten Plitze vom Schulhause in Minuten Gehzeit ?
Hat die Schule Benefizien bei Benutzung von Vollb#dern?
Fir den. Schwimmunterricht? ... Entfernung des Bades
von der Schule oder durchschnittliche Entfernung der wirklich be-
mtzten Bider vom Schulhause in Minuten Gehzeit? ...
Wurden wihrend des Schuljahres 1895/96 mit den Schilern Aus-
fiige gemacht? ... 29. Wie viele Schiler der Anstalt
waren 1896 in Ferienkolonien untergebracht? Wo?

. 'Wie viele in Seehospizen ? Wo?

Wle vxele in Familienpflege in Ferialorten? Wo?

. Wie viele Schiler der Anstalt haben 1896 Studenten-
herbergen benutzt? ... Welche? ... Wie viele
Schiler der Anstalt haben 1896 unter Fubrung von Lehrern der
Anstalt Ferienreisen gemacht? ... Wohin? ..o
Wurde etwa 1896 von Schulwegen in den Ferien gespielt? .......
Wenn ja, wie oft im ganzen? ... Wie viele Schuler beteﬂlgt.en
sich durchschnittliech am Spiele? .. 30. Titel allenfalls an
die Schitler verteilter Spielbticher? ... Regeln tiber das
Verhalten beim Spielen? ... Regeln tiber das Verhalten
beim Eislaof? ... Regeln tiber das Verhalten beim
Baden? ... . Gesundheitsregeln? ... An-
leitang zur ersten Hilfe bei Unfillen? ... Anleitung
zum Verhalten bei Feuersgefahr? ... 31. Forderte die
Schule noch in einer hier nicht nachgefragten Art durch korperliche
Bethatigung die Wohlfahrt, die physische Erziehung oder Kriftigung
ihrer Schtler oder sonst der Jugend? (Fechten, Handschlittenfahren,
Slojd, Skilauf, Rudern, Radfahren, Feuerwehriibungen etc.) ............
.................... Haben somatische Aufnahmen der Schiiler stattgefun-
den? (Korpermessungen, Messungen der physischen Arbeitsleistung,
Untersuchung von Sinnesorganen, Zihnen etc.)
32. Falls an der Anstalt eine Schilerlade hesteht, wie grofs war zu
Anfang des II. Semesters 18Y6/97 der Gesamtvermdgensstand in
Gulden ausgedrfickt? ... Einnahme an Geldwert in
Gulden, im Jahre 1896/97? .. .. Ausgabe an Geldes-
wert in Gulden, im Jahre 1896/97? .. ... Biindezahl
der zur Verleihung verfiglichen Schulbicher im II. Semester
1896/972 .. Worin bestehen die vorkommenden Ausgaben
tiberhaupt? (Bucher, Speisemarken, Geldunterstftzungen, Kleidungs-
khtafe) ..o 33. Wie viele Schitler waren im II. Semester
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1896/97 vom Schulgelde ganz befreit? ... halb befreit?

.................... 34. Wie viele Schiler der Anstalt standen 1896/97

ganzjihrig oder halbjihrig im Genusse irgendwelcher Stiftungsgelder

(Stipendien etc.)? .............. Summe aller 1896/97 von den Schulern

erhaltenen Betriige in Gulden Falls Beilagen

gegeben werden: Diesem Fragebogen liegen bei 1. R
am 1897,

Unterschriften jener Personen, welche Unterschrift des Direktors:
sich an der Beantwortung des Frage-

bogens, bezw. der Ausarbeitung unge-

druckter Beilagen beteiligt haben, mit

’ Beisetzung des Standes:

Haushaltungsschulen fiir die lindliche weibliche Jugend
haben far Ostpreufsen die beiden landwirtschaftlichen Centralvereine
der Provinz als unndtig bezeichnet. Der Landeshauptmann schliefst
sich, wie wir einem Bericht der ,Pid. Z{g.“ entnehmen, dieser ab-
lehnenden Haltung an. Insbesondere teilt er den von den Central-
vereinen eingenommenen Standpunkt, dafs die hauswirtschaftliche
Ausbildung der weiblichen Jugend am besten und erspriefslichsten
in der eigenen Familie erfolgt und dafs diese Art der Ausbildung
bei den in der Provinz herrschenden Verhaltnissen auch in gentigender
Weise gewihrleistet sei. Die Verhilltnisse liegen fir eine umfassende
landwirtschaftliche Ausbildung in der Familie insofern besonders
glnstig, als die lindliche Arbeiterbevilkerung nicht, wie es somst in
der Monarchie meist der Fall ist, fast ausschliefslich auf Barlohn
angewiesen ist und ihre Nahrungsmittel vom Bicker, Vorkosthindler,
Fleischer u.s. w. kauft, sondern neben geringerem Barlohn die zum
Lebensunterhalt erforderlichen Nahrungsmittel in Form von Naturalien
erhillt. Fast jede lindliche Arbeiterfamilie hat dort eine Kuh, einige
Schweine, Federvieh, vielleicht auch noch Schafe. Daher werden in
Ostpreufsen nicht nur in den Bauernhiusern, sondern auch in den
Haushaltungen der landlichen Arbeiter alle Zweige landlicher haus-
wirtschaftlicher Arbeiten praktisch ausgeilbt; es wird nicht nur die
Speise fir den Haushalt zubereitet, sondern aueh Brot gebacken,
geschlachtet, Wurst, Speck und Rauchfleisch bereitet, die Kuh ge-
fattert und gemolken, Milch, Butter und Sauermilchkilse verarbeitet,
die Wische besorgt, gesponnen, in den meisten Gegenden auch noch
for den Bedarf der eigenen Familie Leinwand und Zeug zu Kleidern
selbst fir die Minner gewebt, der Kartoffel- und Gemtisebau gepflegt
und andere hauswirtschaftliche Arbeit verrichtet. Bei allen diesen
Arbeiten sind die Tdchter der landlichen Arbeiter und Bauern von
Jugend auf mit thitig und besorgen dieselben im reiferen Midchen-
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alter entweder in der eigenen Wirtschaft unter Leitung der Haus-
fran selbstandig, oder sie verwerten ihre hamswirtschaftlichen Kennt-
nisse und Fahigkeiten als Miigde in Bauern- und Gutswirtschaften
und bilden sich dabei weiter aus.

Schulbauten in Japan. Wie wir dem ,Bolet. de emsefis.
prim.“ entnehmen, hat sich die japanische Regierung in den letzten
Jahren sehr eifrig mit Schuolbauten beschiiftigt. Besondere Archi-
tekten und Ingenieure sind nach Europa gesandt worden, um das
betreffende Problem zu studieren und vor allem zm entscheiden,
welche Art von Gebiuden den hygienischen, moralischen und erzieh-
lichen Anforderungen des Unterrichts am besten entsprechen. Die
nen erbauten japanischen Schulen zeigen denn auch deutlich, mit
welchem Interesse die Behdrden diese Fragen verfolgen.

Verbot des Verkaufs berauschender Getrinke an Minder-
jibrige in Illinois. In dem vor einiger Zeit erlassenen Gesetze
betreffs Verabreichung geistiger Getrinke an Minderjdhrige in Dlinois
befinden sich folgende Bestimmungen: Wer immer, sei es selbst oder
durch seinen Agenten oder Arbeiter, berauschende Getrinke an einen
Minderjahrigen verkauft oder verabreicht, ohme dafs dieser einen
geschriebenen Auftrag seiner Eltern, des Vormundes oder des Familien-
arztes hat, oder wer an eine betrunkene Person oder an eine Person,
welche die Gewohnheit bat, sich zu betrinken, solche Getrinke ver-
abreicht oder verkauft, macht sich eines Vergehens schuldig und
soll fir jeden Fall mit einer Geldstrafe von nicht weniger als
20 Dollars und nicht mehr als 100 Dollars oder mit Haft im
Countygefingnis von nicht weniger als 10 und nicht mehr als
30 Tagen oder mit beidem bestraft werden. Jede Person, sei sie
Halter eines Verkaufsplatzes von geistigen Getréinken oder nicht,
welche fir irgend einen Minderjihrigen Wein, Rum, Branntwein,
Gin, Lagerbier, Hard Cider, Alkohol oder andere, Spiritus enthal-
tende gegohrene, gemischte oder irgendwelche berauschende Getrinke
kauft oder in irgend einer Weise zu deren Erlangung behilflich ist,
ohne den schriftlichen Auftrag der Eltern, des Vormundes oder des
Familienarztes des Minderjibrigen, soll fir jedes solche Vergehen
mit einer Geldstrafe von nicht weniger als 20 Dollars und nicht
mehr als 100 Dollars oder mit Haft im Countygefingnis von nicht
weniger als 10 Tagen und nicht mehr als 30 Tagem oder mit
beidem bestraft werden. Jurisdiktion tber solche Vergehen haben
die Friedensrichter.

Infektionskrankheiten unter Londoner Schulkindern. In
einem kfirzlich verdffentlichten Berichte teilt Dr. A. E. Hareis,
Sanitatsheamter fir Islington (London), mit, dafs wihrend der letzten
zwdlf Monate Untersuchungen wber den Schulbesuch infektids er-
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krankter Kinder und ferner solcher Schiler angestellt wurden, welche
mit nicht schulpflichtigen, von einer Infektionskrankheit befallenen
Kindern in demselben Hause zusammenwohnten. Dabei ergab sich,
dafs 3 Kinder mit Pocken zur Schule gekommen waren, 844 mit
Scharlach, 365 mit Diphtherie, 28 mit Typhus, 12 mit sonstigen
fieberhaften Infektionskrankheiten, zusammen 1242. Dieselben Krank-
heiten hatten Individuen, welche nicht Schiler waren, aber mit Schul-
kindern die gleiche Wohnung teilten, in folgendem Verhiiltnis er-
griffien: Pocken 17 Personen, Scharlach 329, Diphtherie 240,
Typhus 72, andere ansteckende Krankheiten mit Fieber 166, ins-
gesamt 824. .

Diphtherie und Schulen in England. Unter dieser Uber-
schrift schreibt ,, The Lancet“ : In dem Dorfe Bedlinog bei Merthyr,
mit einer Bevdlkerung von 1500 Kopfen, meistens Steinkohlen-
arbeitern, hat wihrend des letzten Frithlings und Sommers eine
Diphtherieepidemie geherrscht, indem zwischen April und August
78 Falle zur Anzeige gelangten, abgesehen von einigen Erkrankungen,
welche dann und wann wihrend des vorhergehenden Winters vor-
gekommen waren. Die H#user sind meist aus behauenen Steinen tadellos
gebaut, trocken und luftig. Auch die Kanalisation ist gat und die
‘Wasserversorgung dieselbe, wie in Merthyr. Nur in der Powellstra(se
befinden sich einige ungesunde Hiltten aus Holz und Stein, welche
keinen Anschlufs an das Kanalnetz und demgemiifs Aborte mit Senk-
gruben besitzen. Hier hat die Epidemie denn auch ihren Anfang
genommen und, wie zu erwarten stand, am stirksten gewlitet. Der
Einflufs der Schule auf die Verbreitung derselben erhellt aus der
Thatsache, dafs 61 von den 78 tiberhaupt vorgekommenen Fiillen
Schulkinder betrafen; die tibrigen 17 Fille bei noch nicht oder
nicht mehr Schulpflichtigen traten erst spiter auf. Die Schul-
gebiude litten denn auch an erheblichen hygienischen Mingeln: ihr
Untergrund war vom Kanalinhalte durchtrinkt, und es drangen faule
Gase in die Klassen ein. In erster Linie ist deswegen der Architekt
der Ortsschulbehdrde zu tadeln, aber auch dem Erziehungsrate kann
der Vorwurf nicht erspart werden, dafs er die Pline desselben fir
die einzelnen Schulen billigte.

Die gewerbliche Beschiftignng vom Kindern unter 14
Jahren. Wie die ,,Nordd. Allg. Ztg.“ erfahrt, hat der Reichskanzler
im Hinblick auf die in der Presse mehrfach betonte Notwendigkeit,
nithere Ermittelungen tiber die gewerbliche Beschiftignng der Kinder
unter 14 Jahren anzustellen und daran Mafsregeln zum Schutze der
Kinder zu kntipfen, unliingst das folgende Schreiben an die Ver-
biindeten Regierungen gerichtet: Bei der Berufszihlung vom 14. Juni
1895 sind 45375 Kinder unter 14 Jabren als gewerblich thitig
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nachgewiesen worden, von denen auf die Industrie 38267, auf den
Handel 5296 und auf Lohnarbeit wechselnder Art 1812 entfielen.
Aufserdem sind in der Landwirtschaft 135 175, als hiusliche Dienst-
boten 33 501 Kinder gezihlt. Diese Zahlen enthalten indessen nur
die im Hauptberuf thitigen Kinder und bleiben auch hier wahr-
scheinlich hinter der Wirklichkeit zuriick, da zu vermuten ist, dals
Eintragungen erwerbsthiitiger Kinder haufig unterlassen sind. Die
Zahl der nebenher thitigen Kinder ist bisher meines Wissens noch
nicht ermittelt, scheint jedoch die bei der Berufszihlung gewonnenen
Ziffern weit zu Obersteigen. Uber die Verteilung der gewerblich
thatigen Kinder auf die einzelnen Betriebsformen steht nur so viel
fest, dafs in Fabriken nur eine verhaltnismifsig geringe Zahl be-
schiftigt wird, n#mlich nach den Berichten der Gewerbe-Aufsichts-
beamten fir 1896 im ganzen nur 5312. Es ergibt sich hieraus,
dafs die Kinderarbeit in den Fabriken, fir welche die Gewerbe-
ordnung einschrinkende Bestimmungen enthiilt, wesentlich an Be-
deutung verloren, im Handwerk, der Hausindustrie und bei sonstiger
gewerblicher Beschiiftigung aber einen erheblichen Umfang an-
genommen hat. Eine mifsige Beschiftigang von Kindern mit ge-
werblicher Arbeit hat insoweit Berechtigung, als sie geeignet ist,
die Kinder an korperliche Thitigkeit zu gewdhnen, den Sinn fur
Fleifs und Sparsamkeit za wecken und sie besonders in Fillen, wo
die Eltern nicht die erforderliche Aufsicht ilben ktnnen, vor Miissig-
gang und anderen Abwegen zu bewahren. Ferner ist schon aus
Gesundheitsriicksichten eine Verwendung der Kinder zu leichten
Arbeiten in der Landwirtschaft und G#rtnerei, wo sie in freier Luft
In einer dem jugendlichen Korper angemessenen Weise Bewegung
und Bethaitigung ibrer Krifte finden, nicht nur  zul#issig, sondern
sogar nfitalich und empfehlenswert. Ricksichten auf den Verdienst
und die Unterstitzung der Eltern in der Bestreitung der Kosten
des Haushalts werden nur in besonderen Ausnahmefillen eine ge-
werbliche Beschiftigung der Kinder rechtfertigen, zumal deren Ver-
dienst nur gering sein und zu den Unzutriglichkeiten einer aus-
giebigen Ausnutzung ihrer geringen Arbeitskraft micht in richtigem
Verbaltnis stehen kann. Uberall da aber, wo die Art der Be-
schiftigung nicht fir Kinder geeignet ist, wo die Arbeit zu lange
wihrt, wo sie zu unpassenden Zeiten und in ungeeigneten Riumen
stattfindet, gibt die Kinderarbeit zu erheblichen Bedenken Ver-
anlassung; hier bringt sie nicht allein Gefahren fir die Gesundheit
und Rittlichkeit der Kinder mit sich, sondern erschwert auch die
Schulzucht und macht unter Umstinden den gesetzlichen Schulzwang
illusorisch. Denn t#ibermiidete und in ungesunden R#umen bis tief
in die Nacht hinein angestrengte Kinder kdnnen dem Unterricht
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unmoglich die erforderliche Aufmerksamkeit widmen. Ich darf nur
an die Beschiftigung als Kegeljungen am spiiten Abend, als Zeitungs-
austriiger am frtthen Morgen, sowie an die Heranziehung der Kinder
in vielen Zweigen der Hausindustrie erinnern. Die in jingster Zeit
in einzelnen Orten angestellten Ermittelungen lassen erkennen, dals
der Beschilftigung von Kindern im Gewerbebetriebe, im Interesse der
heranwachsenden Jugend, ernste Aufmerksamkeit zngewendet und er-
wogen werden muls, inwieweit, unter Berficksichtigung aller ein-
schlagenden Interessen, insbesondere auch unter Schonung der elter-
lichen Befugnisse, den hervorgetretenen Mifsstinden abgeholfen wund
weiteren Unzutriglichkeiten vorgebeugt werden kann. Auch in der
Presse verschiedener Parteien ist hierauf unlingst hingewiesen worden.
Die bestehende Gesetzgebung gewadhrt fiar ein Vorgehen folgende
Handhaben. Zun#ichst ermdglichen die Bestimmungen des § 154
Abs. 3 und 4 der Gewerbeordnung insofern eine Beschrinkung der
gewerblichen Kinderarbeit, als die fiar die Beschiiftigung von Kindern
in Fabriken geltenden Schutzbestinmungen nach § 164 Abs. 3 anf
Werkstiitten, in denen regelmifsig Motoren verwendet werdem, und
nach § 154 Abs. 4 auf andere Werkstitten, soweit darin nicht aus-
schliefslich Familienglieder des Arbeitgebers beschiftigt werden, sowie
anf Bauten ausgedehnt werden komnen. Uber die Notwendigkeit und
Art der Ausfihrang des § 154 Absatz 3 sind nach meinen Schreiben
vom 30. Oktober und 13. Dezember v. Js. — No. II, 1067, 3632 —
Erhebungen veranlafst und dem Abschlufs nahe, withrend mit der
Ausfohrung des § 154 Absatz 4 durch den Erlafs der Verordnung vom
31. Mai 1897, betreffend die Ausdehnung der §§ 135 bis 139 und des
§ 139b der Gewerbeordnung auf die Werkstitten der Kleider- und
‘Wiaschekonfektion, begonnen worden ist. Ferner lafst sich bis zn einem
gewissen Mafse mit Hitlfe der Vorschrift des § 120 ¢ der Gewerbeordnung
Abhutlfe schaffen, wonach Gewerbeunternehmer, die Arbeiter unter 18
Jahren beschaftigen, verpflichtet sind, bei der Einrichtung der Betriebs-
stitte und bei der Regelung des Betriebes diejenigen besonderen Rick-
sichten auf Gesundheit und Bittlichkeit zu nehmen, die durch das
Alter dieser Arbeiter geboten sind. Auf Grund dieser Bestimmung
ist man bereits an mehreren Orten durch Polizeiverordnungen nicht
ohne Erfolg gegen die mifsbriuchliche gewerbliche Beschiftigung
von Kindern eingeschritteu und kénnte auch der Erlals allgemein-
gitltiger Vorschriften im Wege einer Bundesratsverordnung in Frage
kommen. Indessen gewinnt es den Anschein, als ob bei Anwendung
der angefthrten Bestimmungen nicht alle Mifsstinde beseitigt werden
wirden. So konnen mit Htife des § 154 Absatz 3 und 4 nur die
Arbeitsverhilltnisse der in ,Werkstitten® beschiftigten Kinder ge-
regelt werden, und auch diese nur insoweit, als es sich um die Be-
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schiftigung innerhalb der Werkstatten handelt. Uberdies ist die
Ausdehnung der Schutzbestimmungen anf Werkstitten, in denen nicht
regelmifsig Motoren verwendet werden, nur zal#ssig, wenn der Arbeit-
geber darin mindestens eine, nicht zu seiner Familie gehdrende Person
beschiiftigt. Danach ist die Regelung der Kinderarbeit nicht einmal
in allen Werkstitten anghngig. Andererseits wird der § 120¢, ab-
gesehen davon, dafs seine Anwendbarkeit auf die hier in Betracht
kommenden ArbeitsverhAltnisse von manchen Seiten bezweifelt wird,
dberall da versagen, wo die Kinder nicht zu einem Unternehmer in
einem Vertragsverhiltnis stehen, sondern ihren Angehorigen bei der
diesen tbertragenen Arbeit helfen. Eine zutreffende Beurtheilung
aller hier einschlagenden Fragen ist nur modglich, wenn Klarheit
dariber herrscht, in welchen Gewerbezweigen Milsstinde bei der
Beschiiftigung -von Kindern bestehen und welcher Art diese Mifs-
stinde sind. Das zur Zeit hiertiber vorliegende Material gewahrt
nur ein unvollkommenes Bild. Es scheint daher erforderlich, dieses
Material durch Erhebungen zu vervollstindigen, welche sich auf das
Alter der beschitftigten Kinder, die Art der Beschiftigang, die Dauer
und Lage der Arbeitszeit, die Beschaffenheit der Arbeitsriume, sowie
auf die rechtliche Natur des Arbeitsverhiltnisses und die bei Be-
schrinkung der Kinderarbeit in Betracht zu ziehende Hohe der Lthne
zu erstrecken hiitten und welche, unter Ausschlufs landwirthschaft-
licher Th#tigkeiten und des Gesindedienstes, auf die gewerbliche
Kinderarbeit, soweit sie aufserhalb der Fabriken stattfindet, zu be-
schrinken wiren. Die Frage, ob und inwieweit dann etwa ein Vor-
gehen auf Grund der zur Ausfihrung des § 154 Absatz 3 der Ge-
werbeordnung angestellten Ermittelungen einstweilen aufzuschieben
ist, kann spiterer Erwiigung vorbehalten bleiben. Bei den in Aus-
sicht genommenen Erhebungen beabsichtige ich die Kommission fur
Arbeiterstatistik zn beteiligen. Derselben werden zu diesem Zweck
vor allem Nachweisungen iber die Zahl der @iberhaupt und in den
einzelnen Gewerbszweigen mit den verschiedenen gewerblichen Arbeiten

i Kinder, sowie Angaben #iber deren Verteilung auf die
Teile des Reichs vorzulegen sein. Auch wiire es erwtnscht, die
Kommission von den Ergebnissen der bisher auf dem vorliegenden
Gebiet hin und wieder vorgenommenen Ermittelungen in Kenntnis
zu setzen und ibr einen Uberblick dartiber zu verschaffen, auf welchem
Wege man bisher in den einzelnen Bundesstaaten einer unzuliisigen
gewerblichen Beschiiftignng von Kindern entgegengetreten ist. Das etc.
beehre ich mich daher zu ersuchen, hieranf beziigliches Material,
soweit solches dort etwa vorhanden ist, mir gefalligst zur Verfgung
zu stellen und mich zugleich behufs Aufstellung der erwihnten Nach-
weisungen ftr das dortige Staatsgebiet mit einer Mitteilung tiber
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folgende Punkte zu versehen: 1. Wie hoch ist die Gesamtzahl der
aufserhalb der Fabriken gewerblich thitigen Kinder unter 14 Jahren
fir den Staat und die grofseren Verwaltungsbezirke? Dabei sind
als gewerblich thitig alle Kinder zu zihlen, die eine auf Erwerb
gerichtete Thitigkeit aus@ben, sofern es sich nicht um eine Be-
schiftignng in der Landwirtschaft, dem Garten-, Obst- und Weinbau
oder im Gesindedienst bandelt, auch wenn sie Bezahlung fir ihre
Dienste nicht erbalten und in keinem Vertragsverhaltnis zu einem
Gewerbetreibenden stehen, sondern nur ihren AngehOrigen bei der
Arbeit helfen. 2. In welchen Gewerbszweigen und mit welcher Art
gewerblicher Arbeit sind die Kinder thitig? Dabei ist das Augen-
merk insbesondere auf die einzelnen zur Herstellung des Gesamt-
produkts dienenden Hulfsleistungen zu richten, bei demen die Kinder
vorzugsweise Verwendung finden. 3. Wie hoch ist -annihernd die
Zahl: a) der in den einzelnen Gewerbszweigen, b) der innerhalb der
einzelnen Gewerbszweige mit den nach Ziffer 2 ermittelten Arten
gewerblicher Arbeit beschiftigten Kinder for den Staat und die
grofseren Verwaltungsbezirke? Den erbetenen Mitteilungen darf ich
bis zum 1. April 1. Js. ergebenst entgegensehen.

Schiilerelend. Tieftraurige Berichte tiber die Not der armen
Schuolkinder in Wien fielen in die diesjahrige Festzeit. Aus dem
Bezirke Favoriten berichtet ein Lehrer: Von den 14000 Schul-
kindern Favoritens konnem nur 3953 von ihren Eltern ernshrt
werden. Eine Anzahl von Kindern erhdlt vom Zentralverein zur
Bekostigung armer Schulkinder mittags ein wenig Gemfise und einen
‘Wecken, andere bekommen vom Wirmestubenverein eine kleine Schale
Suppe und ein Stickchen Brot. Mehr als 3000 Kinder werden
aber nicht einmal dieser kargen Spenden teilhaftig. Von 4167 be-
darftigen Kindern, worunter 818 Waisen sind, gehen in dieser ranhen
Jahreszeit noch viele barfufs in Holzpantoffeln, viele kdonnen wegen
ginzlichen Mangels an Fulsbekleidung die Schule gar micht besuchen.
Es werden durch Kommune, Vereine u. s. w. 700, das sind 16,8%
der gesamten Beddrftigen, unterstitzt. Unter den leerausgehenden
sind 2032 Knaben und 1430 Madchen. Heuer haben sich diese
traurigen Verhiltnisse bedeutend verschlechtert. Schonm der Anblick
der vor dem Schulhause versammelten Kinder erfillt jedes Menschen-
herz mit Weh. Vor Kalte zitternde, fahle, gespensterhafte Gestalten,
in elende Lumpen gekleidet, zeigen auf ihren Gesichtern den Kummer
um den nichsten Bissen Brot, denn sehr viele haben @berhaupt kein
Frohstack genossen. In der Klasse stieren die Kinder teilnahmlos
mit glasigen Augen ins Leere. Der Hunger ertbtet ihr Interesse
am Unterricht. Am lebhaftesten werden sie, wenn der Lehrer drei
bis vier Speisemarken (manchmal in einer Klasse von vierzig Kindern)



113

auf drei Kreuzer Gemiise und zwei Kreuzer Brot austeilt — danach
wieder thrinenerfillte Augen, enttiuschte Hoffnungen. Welcher
Heroismus wird da von dem heranwachsenden Geschopfe begehrt!
Es soll den Lehrstoff aufnehmen, withrend es vom Zweifel gefoltert
wird, ob es im Kampfe um die Speisemarke ein Loos oder — eine
Niete zieht. Ohnmachtsanfille bei Kindern wegen Hungers und ginz-
licher Entkr#iftung sind nichts seltenes. ,Erst heute,* erzihlt der
Lehrer, ,stiirzte ein Knabe in meiner Klasse ohnmichtig zusammen.
Er war durch Hunger geschwicht, und ich lie(s ihm ein Stiick Brot
geben. Karzlich schlich einer meiner Schiller zum Schuldiener und
kramte in dessen Mistkorb herum. Was suchte er dort? Weg-
geworfene schmutzige Orangenschalen, um seinen Hunger zu stillen.“
Viele Kinder miissen schwer und oft bis in die spite Nacht arbeiten,
um for ihren Unterhalt ein paar Kreuzer zu verdienen. Angesichts
dieser haarstriubenden Verhaltnisse hat sich ein Hilfskomitee ge-
bildet. Moge es einen Strahl der Fremde in alle die bekilmmerten
Herzen fallen lassen!

Friihstiiek fir arme Schulkinder. Dem Berichte des Aus-
schusses fiir Beschaffung von warmem Frithstack far arme Kinder in
Frankfurter Schulen, der sich im Herbst 1895 gebildet hat, entnimmt
die , Frankf. Ztg.* (29. Okt. 1897) folgendes: Die Zahl der Pfleglinge
des Ausschusses ist grdfser, als man annehmen sollte. Nicht allein
die grofse Armut der Eltern kommt hier in Betracht, sondern auch
der Umstand, dafs die Eltern vielfach zu frih zur Arbeit gehen und
ihre Kinder deshalb nicht versorgen kdnnen. Die neue Wohlfahrts-
einrichtung ist also sehr segensreich. Die Kinder lernen besser, sind
dankbar und haben ein gesundes Aussehen. Die Verteilung von
einem Drittelliter Milch und einem grofsen Stiick Brot geschieht fiir
neun Schulen in den Schulriumen, for drei in den Riumen der
Gesellschaft fir Wohlfahrtseinrichtungen (Predigerstrafse ), fir sieben
in Milchwirtschaften. Im Winter 1896/97 waren 930 Kinder mit
dem Frihstick za versehen. Es wurden an 102 Tagen rund
100000 Portionen verteilt. Verausgabt wurden M. 9823. Fr den
kommenden Winter fehlen dem Ausschufs zur Fortsetzang seines
Wirkens M. 6400. Er appelliert an die Wohlthitigkeit der Mit-
biirger.

Versorgung armer Schulkinder mit Nahrung und Kleidungs-
sticken. Nach der ,Zurch. Post* (No. 297. 1897) machte die Er-
ziehungsdirektion des Kantons Bern in einem Zirkular an die Primar-
schulkommission daranf aufmerksam, dafs im Winter 1896/97 far
die Versorgung armer Schulkinder mit Nahrung und Kleidungssticken
gegenber dem Vorjahre weniger gethan wurde. Sie glaubt indessen,
dieser Riickgang sei nur ein scheinbarer, eine Folge mangelhafter

8chulgesundheitspfiege XI. 8
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Berichterstattung. Sie fordert dazu aunf, die Angelegenheit diesen
Winter wieder allen Ernstes an die Hand zu nehmen. Aus dem
Alkoholertrag stellt sie einen Betrag von 8000 Frcs. zur Verfiigung.
Im ganzen Kanton wurden im Winter 1895/96 82951 Fres., im
Winter 1896/97 77 714 Fros. fur die Versorgung armer Schulkinder
mit Nahrung und Kleidung ausgegeben.

Schillersuppenanstalten in Ziirich. Die Wohlthatigkeits-
vereine der einzelnen Stadtteile Zarichs geben in den Tagesblittern
die Erklirung ab, dafs sie mit Beginn des neuen Jahres in gewohnter
Weise ihre Suppenanstalten fir arme Schulkinder wieder erdffnen
und in dringenden Fallen auch durch Abgabe von Schuhwerk und
Kleidern einem ungestdrten Schulbesuche mdglichsten Vorschub leisten
werden. Die Vereine besitzen keine Fonds und sind alljahrlich auf
die freiwillige Privatwohlthitigkeit angewiesen. Dennoch leisten sie
nicht unbedeutendes. So teilt z. B. die Gemeinntitzige Gesellschaft
Wipkingen mit, dafs im vorigen Winter wihrend acht Wochen
10000 Liter Suppe, sowie 790 kg Brot verteilt wurden und dafs
ibre Gesamtausgaben fir diesen Zweck 830 Fres. betrugen. Aus
Hottingen wird berichtet, dafs im verflossenen Winter bis zum Marz
taglich 102 Schiiler ein gentigendes Mittagessen erhielten und dafs
die Ausgaben tber 800 Frcs. betrugen. Der Verein fir Unter-
stitzung armer Schulkinder in Riesbach erklirt, da(s er tiglich an
ca. 160 dorftige Schulkinder unentgeltlich Suppe und Brot ver-
abreichen kdnne.

Amilide Verfiigungen.

Verfligung der k. k. Usterreichischen Statthalterei in Briinn
vom 17. Mai 1897 betreffend die amtsirstliche Inspizierung
hSherer Lehranstalten.

(Amtliche , Wiener Zeitung“ vom 19. Mai.)

Die hiesige! k. k. Statthalterei hat kiirzlich an alle ihr unter-
stehenden politischen Behorden einen Erlals #iber die periodische
amtsirztliche Inspizierung der hoheren Lehranstalten gerichtet. Der-
selbe bringt den Behdrden folgendes zur Kenntnis:

! Mihbrische.
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»Zur Beseitigung der entstandenen Zweifel, ob die landesftrst-
lichen Amtsirzte und Stadtphysiker der autonomen Stidte zur perio-
dischen sanitiren Inspizierung der hoheren Lebranstalten ihrer Amts-
bezirke berechtigt sind und in welcher Weise sie hierbei vorzugehen
haben, sieht sich die k. k. Statthalterei nach gepflogenem Einver-
sehmen mit dem k. k. Landesschulrate veranlafst, zur Danachachtong
2u erdffnen, dafs die erwihnten Anstalten, ohne Racksicht darauf,
ob sie dffentliche oder private sind, der periodischen amtsiirztlichen
Revision in analoger Weise zu unterziehen sind, wie dies hinsichtlich
der Volksschulen mit der hieramtlichen Kundmachung vom 16. Februar
1884 normiert wurde.

Demgemil(s sind die Amtsirzte aus eigener Initiative berufen
und verpflichtet, die sanitiren Verhiltnisse und Zustinde der frag-
lichen Lehranstalten unter Beachtung der in § 3 der zitierten Kund-
machung diesfalls festgestellten Gesichtspunkte zeitweilig zu inspizieren.

Sie haben sich zm diesem Behufe stets bei dem Anstaltsleiter
snzumelden und gemeinschaftlich mit demselben die Inspizierung der
Anstalt unter thunlichster Vermeidung der Stérung des Unterrichts
vorzunehmen.

Uber wahrgenommene Mifsstinde, die auf kfirzerem Wege im
Einvernehmen mit der Anstaltsleitung nicht behoben werden kénnen,
sondern eine Abhilfe durch hthere Verfogungen erheischen, haben
die revidierenden Amtsirzte Separatberichte mit den entsprechenden
Autrigen zu erstatten, welche ohne Verzug der k. k. Statthalterei
vorzulegen sind.

Unbeschadet der Verpflichtung, in geeigneten Fillen besondere
Berichte zu erstatten, sind die Amtsirzte gehalten, @ber die Ergeb-
nisse ihrer Inspektionsthitigkeit in den hdheren Lehranstalten Bereisungs-
berichte mit Vermeidung jeder tiberflissigen Weitl#iufigkeit kurz und
bindig zu erstatten.“

Gutachten des Wiener Stadtphysikates fiber eine Abinderung
der Vorschriften fiir Heizungs- und Liiftungsanlagen
in Schulen.

Das Stadtphysikat hat in einem die vorliegenden Fragen be-
treflenden Gutachten M. Z. 77 790 ex 1889 beztiglich der Normierung
von Normaltemperaturen fir Mittelschulen fir die Turnsile als untere
Grenze 14° C., als obere 17° C. empfohlen, welcher Antrag sich
mit dem Vorschlage des Stadtbanamtes deckt. Es kann auch dem
Antrage, die Maximaltemperatur des Stiegenhauses auf 14° C. herab-
znsetzen, zugestimmt werden. Es wird auch weiter keine Einwendung
dagegen erhoben, dafs die Temperatur der Stiegenhiuser und Ginge
erst von 8° C. angefangen ktinstlich erhSht werden solle. Allein
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beziiglich der heizbaren Aborte miifste empfohlen werden, die bisher
normierte Heizgrenze von 10° C. auch ferner mindestens in dem
Volksschulen beizubehalten. Dagegen wird in der Vorschrift die
Alinea 3 des § 21 des Erlasses des Ministeriums fir Kultus und
Unterricht vom 9. Juni 1873, Z. 4816, vermi(st, wonach bei einer
Temperatur des Schulzimmers unter 16° C. ohne Rilcksicht anf die
Jahreszeit geheizt werden mufs. Weiter wire noch zu bemerken,
dafs hinsichtlich der Ltftung durch Offnen der Fenster kein Unter-
schied zu machen ist zwischen Schulzimmern mit ausgiebigen wund
solchen mit nicht ausreichenden Liftungseinrichtungen, und ist sohin
daran festzuhalten, dafs alle Schulzimmer ohne Ausnahme und ohmne
Racksicht auf die Aufsentemperatur nach Schlufs des Unterrichtes
durch Offnen der Fenster in ausgiebiger Weise zn ltften seien.
Weiter ist zu verlangen, dafs die Centralheizapparate (Warmeabgeber)
taglich vor dem Heizen vom Staub sorgfiltig gereinigt werden sollen,
ebenso wire hier die Bedingung aufzunehmen, dafs die Ventilations-
schlduche (in Entsprechung der Magistratsverordnung vom 28. Oktober
1892) mindestens einmal in 14 Tagen und dberdies aus speciellen
Anléssen, im Falle des Vorkommens von Infektionskrankheiten unter
den Schalkindern, feucht gereinigt werden mfissen.

Erlafs des Bezirksschulrates der k. k. Reichshanpt- und
Residenzstadt Wien vom 10. Dezember 1897 (G. Z. 8245) fiber
Samariterkurse fiir Lehrer und Lehrerinnen.

Die Wiener freiwillige Rettungsgesellschaft beabsichtigt in der
mit der Centralstation, III. Radetzkystrafse 1, in Verbindung stehenden,
mit allen noétigen Lehrmitteln ausgestatteten Samariterschule Separat-
kurse fur Lehrer und Lehrerinnen tiher erste Hilfe, Verbandlehre,
Krankenpflege und Krankentransport zu veranstalten und in diesen
Separatkursen in acht Vortrigen von je 1!/:sttindiger Dauer eine
Anzahl Lehrpersonen in den nbtigen theoretischen Vorkenntnissen
nnd praktischen Handgriffen fir die erste Hilfeleistung bei plotz-
lichen Unglicksfillen auszubilden.

Hiervon wird die Schulleitung tber Auftrag des hochldblichen
k. k. n.-0. Landesschulrates mit dem Auftrage in Kenntnis gesetzt,
den unterstehenden Lehrpersonen von der Errichtung dieser Separat-
kurse Mitteilung zu machen und dieselben anzuweisen, ihre eventuellen
Anmeldeerkldrungen bis 1angstens 31. Dezember 1897 im Wege
der Schulleitung an den Bezirksschulrat der Stadt Wien (Centrale)
einzusenden, worauf die weiteren notwendigen Verfigungen von hier
aus getroffen werden.

Der Vorsitzende-Stellvertreter:
(Gez.) GuGLER.
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Perfonalien

Dem Kreisphysikus Sanititsrat Dr. LisSsSNER-Kosten wurde der
Charakter als Geheimer Sanpit#tsrat, dem Kreisphysikas HERWIG-
Lehe der Charakter als Sanititsrat verliehen.

Es sind ernannt worden: Dr. Ep. OTT0 am Ludwig-Georgs-
gymnasium Darmstadt zum Direktor der Hoheren M#dchenschale in
Offenbach; Hilfslehrer Dr. PoBLHAMMER-Rottweil zum Rektor der
Lateinschule Mergentheim; Rektor EHRHART an der Wilhelms-
realschule Stuttgart zum Oberstudienrat bei der Kultministerialabteilang
daselbst ; Distriktsschulinspektor SEDLMAYR-Kempten ist aus Anlafs
seines fOnfzigjahrigen Dienstjubiliums zum st#dtischen Schulinspektor
emannt worden; Progymnasialdirektor Dr. MARTIN BALTZER in
Schwetz zum Gymnasialdirektor in Marienwerder; Dr. BOENEMANN
an der Augustaschule in Breslau zum Direktor der zweiten evangeli-
schen Realschule daselbst; Oberregierungsrat LUcANUS-Erfurt zum
Vicepriisidenten des Provinzialschulkollegiums der Provinz Branden-
burg; der ordentliche Honorarprofessor der politischen (Okonomie
Dr. EvgeEN BouM, Ritter von Bawerk in Wien, zum k. k. Oster-
reichischen Unterrichtsminister.

Habilitiert : Oberstabsarzt Dr. JAEGER als Privatdozent for
Hygiene in Kdnigsberg.

Es sind gestorben: Distriktsarzt Dr. IaNATZ WILDFEUER in
Falkenau ; Distriktsarzt JOHANN WAGNER in Barau; Bezirksarzt a. D.
Dr. GEorG OMEISS in Sambor (Galizien); k. k. Bezirksarzt Dr. ANTON
BroNtowskI in Lemberg; Distriktsarzt Jurrus HuMiTscH in Mill-
stadt; Distriktsarzt Dr. JOHANN WEISER in Mihrisch-Altstadt;
Dlstriktsarzt Dr. IsaAAk GRIMM in Goldenstein; Distriktsarzt Dr
WENZEL HLOUZEK in Bfezolup; Realschuldirektor a. D. LANGHOFF-
Potsdam ; Kreisphysikus Sanititsrat Dr. J. M. ROBENTHAL in Schwetz;
Oberschulrat a. D. KARL GRUBER in Baden-Baden; Krexsphysxkus
Dr. Kross-Biedenkopf; Schulrat RALITZ-Bautzen.

Litteratur.

Besprechungen.

Dr. NaAUM SACK, Kinderarzt in Moskau. Die Hygiene des Schreib-
unterrichts. Vortrag, gehalten in einer Sitzung der Spezial-
kommission foir Schonschreiben (russ.). Moskan 1896.

Verfasser, der seinen Vortrag vor einer Versammlung von

Lehrern und zwar grofstenteils Schreiblehrern hielt, widmet zuniichst
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denjenigen physiologischen Gesetzen der Augapfelbewegung, welche
far das Lesen und Schreiben von besonderer Bedeutung sind, eine
kurze Betrachtung. Ftr die Heftlage ist von grofser Wichigkeit das
WUNDT-LAMANSKYsche Gesetz, welches lantet, dafs die Augen-
bewegungen in einer horizontalen oder vertikalen Ebene stattfinden
milssen, wenn sie uns nicht unangenehm sein sollen, und dafs wir
Augenbewegungen in schiefer Richtung durch eine entsprechende Kopf-
stellung zu vermeiden suchen. Hieraus folgt schon die Unrichtigkeit
der Behauptung BERLIN-REMBOLDs, es nihmen beim Schreiben die
Augen eine solche Stellung ein, dafs ihre Vereinigungslinie zur
Richtung der Grundzige der Buchstaben senkrecht stehe; im Gegen-
teil, die Augen folgen der Richtung der Linien des
Schreibheftes (SCHUBERT, MAYER, SEGGEL, DAIBER), und wenn
das letztere schief gelagert ist, so miifste eigentlich die Verbindungs-
linie der Augen, trotz vertikal zum Schreibenden stehender Grund-
ztige, eine schiefe Richtung einnehmen (d. h. die Augen mufsten
rotatorische Bewegungen machen), was aber durch Linksneigung des
Kopfes und Schiefstellung des Rumpfes vermieden wird. Nachdem
der Autor dann noch auf das Monokulirsehen und die daraus ent-
stehende Anisometropie (ungleiche Sehschirfe beider -Augen) als
Folgezustinde der Rechtslagerung des Schreibheftes aufmerksam
gemacht und betont hat, dafs die senkrecht zu den Linien stehende
Schrift bedeutend leichter zu lesen ist, als die schiefstehende, kommt
er zum Schlufs, da(s es der Physiologie des Sehens am meisten ent-
spreche, wenn: 1. das Heft mitten vor der Brust des Schreibenden
liege, 2. wenn es so liege, dafs seine Linien dem Tischrande und
der Verbindungslinie der Augen des Schreibenden bei richtiger und
ruhiger Kopflage parallel seien, 3. wenn die Grundstriche der Buch-
staben senkrecht auf die Linien des Schreibheftes zu stehen kommen,
4. wenn beide Augen in mdglichst gleicherEntfernung von der Feder-
spitze sich befinden.

Zu denselben Schlissen kommt der Verfasser auch, indem er
die Bedingungen einer richtigen Schreibstellung kurz bespricht. Hierbei
macht er namentlich anf die schiidlichen Folgen aufmerksam, welche
es for die Korperhaltung nach sich zieht, wenn der linke Vorderarm
mitsamt dem Ellenbogen auf die Tischplatte gelegt wird, wahrend
der rechte in seinen hinteren zwei Drittteilen vom Tische herunter-
hingt. Die Haltung des Schreibenden soll eine vollkommen sym-
metrische sein; die Vorderarme sollen zu zwei Drittteilen so auf der
Tischplatte liegen, dafs sie die Fliche derselben unter einem Winkel
von etwa 45° kreuzen; die Hinde sollen sich somit auf dem Tisch unter
einem Winkel von 90° treffen. Es ist dies ungefiibr dieselbe Haltung,
welche wir unwillktrlich einnehmen, wenn wir ruhig am Tische sitzen
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ued pun Messer und Gabel zur Hand nehmen, als ob wir essen
woliten. Die Hiinde liegen dann so, dafs der Zwischenraum zwischen
grofsem und Zeigefinger nach oben sieht und die Handfliche leicht
gegen die Tischplatte gemeigt ist. Hieraus ergiebt sich von selbst
die natfirliche Haltung der Feder, indem sich die Federspitze vor
der Kdrpermitte befindet, wihrend der Federhalter nach dem Ellen-
bogen hingerichtet ist. Wenn man nun, ohne der Hand Gewalt an-
mthun, die Finger beugt, um zu schreiben, so fallen die Grund-
striche perpendikulir zum Tischrand und zur Brust des Schreibenden
aus, und wenn das Heft parallel zum Tischrande liegt, so kommt
af diese Weise ganz natirlich die Steilschrift zu stande. Die
schreibende Hand sttitzt sich hierbei einerseits auf die Aufsenfliche
des kleinen Fingers und andererseits auf die Mitte des Vorderarmes.
Die Feder ruht auf der ersten Phalanx des Mittelfingers, wihrend
sich der Zeigefinger von oben, der Daumen von innen und oben an
den Federhalter anlegt. Die Feder bildet mit dem Papier einen
Winkel von 60°. Beim Schreiben mufs entweder die Hand in der-
selben Stellung, welche sie anfangs einnahm, von links nach rechts,
oder aber das Papier von rechts nach links bewegt werden. Die
Steilschrift ist nach der Ansicht des Verfassers die einzig richtige
Art zu schreiben, weil sie den physiologischen Gesetzen der Augen-
bewegungen und des geraden Sitzens am meisten entspricht. Dem
noch problematischen Vorteile des Raschschreibens, welcher oft zm
Gunsten der Schrigschrift vorgebracht wird, mifst Dr. SACK keine
hohe Bedeutung zu, um so mehr, als man es auch bei der Steil-
schrift durch Ubung zu sehr raschem Schreiben bringen kann; jeden-
falls ist dies kein Grund, um in den Schulen die Schrigschrift bei-
mbehalten und hiermit die Kinder zu einer schlechten Korperstellung
und den damit verbundenen Folgen fur Augen, Wirbels#iule u. s. w.
zu verdammen,

Am Schlusse seiner Arbeit bringt SACK die Resultate der ver-
gleichenden Untersuchungen tber die Korperhaltung bei Steil- und
Schragschrift, die in Deutschland, Osterreich und der Schweiz im
Laufe der letzten Jahre unternommen wurden und gezeigt haben,
dafs die Korperhaltung der Kinder beim Steilschreiben im all-
gemeinen viel besser ist, als beim Schriigschreiben. Dasselbe geht
auch aus Beobachtungen hervor, die in Moskau von einer aus Schul-
minnern und Arzten zusammengesetzten Kommission der Moskauer
hygienischen Gesellschaft, welcher auch der Verfasser angehdrte,
gemacht worden sind. In der KoMIsSAROFFschen technmischen Schule
schrieb von zwei Klassen, die ihren Unterricht von einem und dem-
selben Schreiblehrer erhalten, die eine steil und die andere schrig
mit seitlicher Heftlage. In dieser letzteren Klasse salsen beim
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Schreiben fast alle Knaben schief, mit der klassischen Neigung des
Kopfes nach links, wobei h#ufige Ermahnungen von seiten des
Lehrers zum Gradesitzen immer nur eine vortibergehende Wirkung
hatten. Ein ganz anderes Bild boten die Schiler der anderen Klasse,
mit Steilschrift, dar: etwa 74°%o derselben hielten eine sehr be-
friedigende, die meisten eine wirklich gute Schreibstellung ein. Die
Knaben safsen in der That so gut, wie man es niemals bei Schrig-
schrift sieht, — ganze Reihen derselben safsen wihrend des Unter-
richts gerade ,wie Kerzen“, ohne dafs man etwas Gezwungenes in
ihrer Haltung bemerkt hitte. Oft wurde allerdings auch bei der
Steilschrift ein mehr oder weniger bedeutendes Vorntiberbeugen des
Kopfes bemerkt; zuweilen neigten die Knaben den Kopf bald etwas
nach rechts, bald etwas nach links (leichte Ermtdung der Hals-
muskulatur), aber niemals sah man jenen vollstindigen ,Zerfall* der
Schreibstellung, wie er so h#ufig bei Schriigschrift beobachtet wird.
Ahnliche Resultate wurden auch in einer Stadtschulklasse mit
Steilschrift erhalten: nur 19% der Schillerinnen zeigten kleine Ab-
weichungen von der graden Haltung beim Schreiben, die sich in
einer meist nicht bedeutenden Neigung des Kopfes bald nach vorn,
bald nach rechts oder links Zufserten; 81%0o der Midchen zeichneten
sich durch gute Haltung wihrend der ganzen Unterrichtsstunde aus.
In der Nachbarklasse, mit Schrigschrift, safsen nur 6 von 33 Scha-
lerinnen halbwegs befriedigend und zwar, wie sich hernach heraums-
stellte, am besten diejenigen, welche sich von selbst eine mehr oder
weniger steile Handschrift angewdhnt hatten. — Auf Grund der oben
angefithrten theoretischen Betrachtungen und persdnlichen Beob-
achtungen erklart sich schliefslich der Verfasser als #iberzeugten An-
hanger der Steilschrift. F. ERISMANN.

Dr. WaGNER, Grundrifs der Gesundheitspflege zum Selbst-
unterricht. Heidelberg, Verlag von J. Horning. (117 S. kl. 8°.
M. 1.50.)

Es ist nicht leicht, eine wissenschaftliche Frage populir zu be-
handeln. Es ist sehr schwer, einen ganzen Wissenschaftszweig in
seiner theoretischen und praktischen Entwickelung gemeinverstindlich
darzustellen; und wenn man dies in sehr kompendidser Form thun
will, so durfte ein solches Unternehmen woh! nur damn auf Erfolg
rechnen konnen, wenn der Verfasser nicht nur den Stoff vollstindig
beherrscht, sondern zudem ein ungewdhnliches Talent fir populdre
Darstellungsweise besitzt. In so gedringter Ktrze konnte man
hochstens eine Art ,Katechismus“ schreiben, der dann natfrlich nuor
die wichtigsten Thatsachen und unbestrittenen Lehrsitze aus dem
Gebiete der betreffenden Wissenschaft enthalten darfte. Ein solches
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Bachlein wiirde aber voraussetzen, dafs jemand, der die Sache griind-
lich kennt, die in demselben enthaltenen Thatsachen und Lehrsitze
den Uneingeweihten mindlich in allgemeinverstindlicher Weise er-
lintert, sie auf die Herkunft und den inneren Zusammenhang der-
selben aufmerksam macht und so dem todten Buchstaben gleichsam
die Seele einhaucht. Eine derartige Schrift wiire also ein ILeitfaden
fir den Lehrer und konnte in keinem Falle zum Selbstunterricht
empfohlen werden. Doch, wie gesagt, man kdnnte sich einen solchen
,0randrifs“ der Hygiene denken und es sind ja auch derartige Bticher
mit mehr oder weniger Erfolg schon geschrieben worden; ich er-
innere z. B. an das ,System der Gesundheitspflege® von L. HIRT,
welches seiner Zeit einige Ausgaben erlebt hat und wirklich als
kurzer Leitfaden der experimentellen und angewandten Hygiene in
gewissen Killen dienen konnte.

Aber die vorliegende Schrift soll kein Katechismus der Hygiene
in dem soeben genannten Sinne, kein Leitfaden fiir die Lehrenden
sein. Im Gegenteil, der Verfasssr hat es in der sehr loblichen Ab-
sicht geschrieben, den Uneingeweibten ein Bichlein zum Selbstunter-
richt in die Hand zu geben, ein Btichlein, dessen Lekttire keine
grofsen Schwierigkeiten bieten und das in ungemein gedrangter Form
eine Schilderung des ganzen Gebietes der gegenwirtigen Hygiene
geben soll. In 20 Kapiteln, die im ganzen 117 kleine Seiten ein-
nehmen, behandelt er: Luft, Klima, Boden, Wasser, Nahrungs- und
Genufsmittel, Wohnungshygiene mit Heizung, Ventilation und Be-
leuchtang, Kleidung, Hautpflege und Bader, Krankenhiuser, Schul-
hygiene, Gewerbehygiene, Infektionskrankheiten, Desinfektion, Ent-
fernung der Abfallstoffe und Leichenwesen. Es ist hier der Versuch
gemacht worden, ein ungeheures Material in populirer Darstellung
auf einige Seiten zusammenzudringen, d. h. eine Aufgabe zu ldsen,
die als eine der schwierigsten litterarischen Leistungen betrachtet
werden mufs.

Die Schwierigkeit lag fir den Verfasser einerseits in der Aus-
wahl des Stoffes, andererseits in der #ufseren Form. Wenn man
sich den Raum knapp zugemessen hat, so kann man nur das Aller-
nbtigste bringen; und da entsteht nun nattirlich die Frage, was das
Allernotigste sei. Diese Frage wird je nach dem subjektiven Stand-
punkte des Schreibenden und je nach dem Grade seiner speciellen
Bildung verschieden beantwortet werden, und es ist nicht leicht,
immer das Rechte zu treffen, — es kann dies auch nur von dem
Specialisten verlangt werden. Allzuleicht wird man sich in der Be-
urteilung der Wichtigkeit dieser oder jemner Frage irren, oder man
wird Fragen als geldst betrachten, die eigentlich noch in der Schwebe
sind, und wird infolge dessen zuweilen Dinge bringen, die unter den
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gegebenen Umsténden tiberflassig erscheinen mfiissen, withrend anderer-
seits Lticken entstehen, die der Bedeutung der Arbeit mehr oder
weniger Eintrag thun. Dieser Gefahr ist nun auch der Verfasser
des ,Grundrisses“ in der That nicht entgangen. So z. B. vermissen
wir vollstindig Angaben @ber den Wassergehalt der Luft und seine
physiologische und hygienische Bedeutung; tiber die Verteilung der
Warme auf der Erdoberfliche sind nur ungentigende Andeutungen
vorhanden, und der Einflufs der Lufttemperatur auf die Warme-
Okonomie des menschlichen Korpers ist gar nicht bertthrt; bei der
‘Wasserversorgung hatte man, namentlich in Anbetracht des speciellen
Zweckes des ,Grundrisses“, eine wenn auch kurze kritische Beleuch-
tung des Wertes der verschiedenen Hausfilter gerne gesehen; im
Kapitel @iber die Ernahrung héren wir kein Wort tiber Ernfhrungs-
verhiiltnisse der verschiedenen Lebensalter, und bei Betrachtung der
wichtigsten Nahrungsmittel sind z. B. Eier und Hilsenfriichte voll-
stindig unberficksichtigt geblieben; auch sagt der Verfasser bei Be-
sprechung der Spirituosen gar nichts @ber die hygienische Bedeutung
des Alkoholgenusses; im Kapitel @ber die Heizung vermissen wir
jegliche kritische Beleuchtung der einzelnen Heizsysteme vom sani-
tiren Standpunkte aus; dasselbe gilt in Beziehung auf Ventilation
und Beleuchtung; in dem Aufserst skizzenhaft gehaltenen Abschnitt
iber Schulhygiene ist die wichtige Frage der Uberbtirdung und ihrer
Ursachen mit keinem Worte beriihrt u. 8. w. u. 5. w.

Dagegen enthailt der Grundrifs Dinge, die unter den gegebenen
Verhiltnissen als Ballast bezeichnet werden mtissen. Ich erinnere
nur an die Berechnung des Porenvolums des Bodens, sowie der
‘Wasserkapazitit desselben; sodann an die Angaben @ber die quanti-
tative chemische Analyse des Wassers mit Beibringung chemischer
Gleichungen u. dergl.

In einer populdren Schrift, welche einen Leserkreis voraussetzt,
der sich nicht selbst in dem betreffenden Gegenstand orientieren und
das Wahre vom Unrichtigen nicht unterscheiden kann, mufs man sich
die grofste Mohe geben, Ungenauigkeiten zu vermeiden, und niemals
Dinge als positiv hinstellen, die zu ibhrer Erledigung noch weiterer
wissenschaftlicher Forschungen bedtirfen; es sollte hier jedes Wort
soznsagen auf der Goldwage abgewogen werden, dumit der Leser
nicht etwa irregefihrt wird. Dies ist nicht immer leicht; es macht
viel Mtthe, und auch der Specialist kann hie und da durch persdn-
liche Anschauung auf Abwege geftihrt werden; aber wir haben es
ja schon oben gesagt, dafs das Zusammenstellen popularer und
noch dazu sebr kompendidser Schriften eine #ufserst schwierige
Aufgabe sei. Der Verfasser des ,Grundrisses® ist der genanmten
Forderung nicht immer gerecht geworden, — es sind ihm viele Un-



123

genauigkeiten mit unterlaufen, die besser vermieden worden waren,
weil sie dem Leser einen unmrichtigen Begrif von dem betreffenden
Gegenstande beibringen. Ich will einige Beispiele anfthren:

Avuf Seite 7, wo der Verfasser von der Entstehung der Luft-
bewegung spricht, heifst es: ,Sobald an einer Stelle die Temperatur
der Luft @iber die der Umgebung erhdht wird, dehnt sich die er-
wihnte Luftmasse aus und steigt in die Hohe, withrend die kithlere
Luft der Umgebung von allen Seiten zum Etsatz in den erwirmten
Raom nachstrdmt.“ Der Leser mufs hieraus die falsche Vorstellung
gewinnen, als ob der erwArmten Luft ein aktives Bestreben inne-
wohne, emporzusteigen, und als ob die kalte Luft von derselben
wirklich angesogen werde, wihrend im Gegenteil die wirmere Luft
durch anliegende kalte Luftmassen verdringt und gehoben wird; die
aktive Rolle kommt also in der That der kalten Luft zu.

Auf Seite 10 lesen wir: ,Die Hohenlage eines Ortes verleiht
dnrch die Verschiedenheit des Luﬁ;drncks dem Hohen- oder Gebirgs-
klima, wiec dem Thalklima seine Eigenttmlichkeit.* Es ist dies
jedenfalls eine sehr einseitige und ungentigende Interpretation der
charakteristischen Eigenschaften des Hohenklimas, da der Feuchtigkeits-
grad der Luft, die Temperaturverhiltnisse und namentlich die In-
solation ganz unberficksichtigt bleiben. Der Verfasser fahlt dies
offenbar selbst, denn auf Seite 13 finden wir die entsprechende Er-
ginzung.

Wenn auf Seite 10 gesagt ist, dafs man ,je nach der Grdfse
der den Boden komponierenden Gesteinstrimmer“ unterscheide :
nKies, Sand und Humus, Lehm, Thon,“ so kinnte ein Uneingeweihter
auf den Gedanken gebracht werden, dals die Kdrnergrifse die einzige
wesentliche Differenz zwischen Sand, Humus, Thon u. 8. w. ausmache;
auch ist es micht richtig, dafs bei ungleicher Kérnergrdofse das Poren-
volum des Bodens geringer als 38%o sei.

Keine richtige Vorstellung vom Prozefs der Selbstreinigung der
Fltsse gibt es, wenn der Verfasser sagt, dafs dieselbe ,hauptsichlich
durch Mikroben“ bedingt werde (Seite 23); auf Seite 111 korrigiert
sich der Verfasser in diesem Punkte selbst.

Ebenso kann es nicht als richtig bezeichnet werden, wenn auf
Seite 30 gesagt wird, dafs jedes Nahrungsmittel ein natirliches Ge-
menge aus solchen Stoffen bilden mtisse, welche geeignet sind, einen
wesentlichen Bestandteil unseres Korpers zu ersetzen.“ Unter diesen
Umstinden waren ja die Kohlehydrate (Zucker, Stirke), die vom
Verfasser gleich darauf erwdhnt werden, fir die Ernahrung nicht zu
benutzen. Uberhaupt sind die allgemeinen Begriffe, welche von Er-
nihrung, Nahrungsbedtirfnis u. s. w. gegeben werden, nicht geeignet,
klare Vorstellungen hiertiber beim Leser zu erwecken. Nicht ,mit
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der Menge der Ausscheidungen, welche den Kdrper verlassen, steigt
und fillt die Menge der mit unserer Nahrung zuzufihrendan Nihr-
stoffe, — dieselbe wird bedingt durch die Energie, mit welcher
die Zersetzungsprozesse in den Gewebselementen vor sich gehen.
Verdaulichkeit der Nahrungsmittel und Ausnutzung derselben
im menschlichen Organismus werden zuweilen verwechselt.

Es ist nicht richtig, wie auf Seite 39 gesagt wird, dals die
Kuhmilch ,im Mittel* 84,28%0 Wasser und 6,47 % Fett enthalte.

Auf Seite 32 heilst es: ,Die pflanzlichen Nahrungsmittel ent-
halten neben wichtigen Mengen von Kohlehydraten relativ wenig
Eiweifls und Fett“ (schade, dafs nicht angedeutet ist, wie reich an
Eiweis die Htlsenfrichte sind), wogegen wir auf Seite 44 lesen, dafs
sich das Getreide durch seinen hohen Gehalt an s#mtlichen Nihr-
stoffigruppen auszeichne.

Eine unrichtige Vorstellung erweckt es, wenn Verfasser auf
Seite D6 sagt, dafs zum Austrocknen eines Neubaues mindestens
6 Wochen notig seien; in den meisten Fillen (je nach klimatischen
Verhilltnissen) sind hierzu einige Monate notig.

Wenn es wirklich vorkommt, dafs Kaltluftkaniile in den Zimmern
»dicht @ber dem Fufsboden“ (Seite 61) mtinden, so ist dies, falls
keine Vorw#rmung der Luft durch besondere Heizkdrper stattfindet,
jedenfalls hygienischerseits nicht zu dulden.

Das von der Hygiene geforderte Minimum der diffusen Tages-
beleuchtung betréigt nicht 10 Meterkerzen (Seite 63), sondern 26—30
Meterkerzen.

Wenn es auf Seite 68 heifst: ,Je grofser der Kleidungsstoff
ist, je mehr Luft er einschliefst, desto mehr wird die Leitung der
Wirme gehemmt; denn die Luft ist ein guter Warmeleiter,“ so
bleiben hier auch nach Verbesserung der offenbaren Druckfehler
immer noch wesentliche Mifsverstindnisse zurtick. Auch ist es nicht
richtig, dafs ,das hygroskopische Wasser in den Stoffen in bedeu-
tender Menge enthalten sein kann, ohme in ihren Eigenschaften eine
Vertinderung hervorzubringen®.

Wenn auf Seite 76 gesagt wird, dals die Schitlerskoliose durch
Muskelwirkung hervorgebracht werde, so widerspricht dies den
herrschenden Anschanungen, nach welchen, wie schon H. MEYER
ausgefithrt hat, es wesentlich statische Momente sind, durch welche
diese Skoliose zm stande kommt.

Durch den Satz: ,Im Wasser finden sich die verschieden-
artigsten Mikroparasiten, so der Cholerabacillus, sowie der Typhus-
bacillus“ (Seite 88) konnte beim uneingeweihten Leser leicht die
irrige Vorstellung entstehen, dafs man nur znzugreifen brauche, um
in jedem beliebigen Wasser diese pathogemen Mikroben zu finden.
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Auch ist es gewifs nicht thunlich, durch den schlechtweg hin-
gestellten Satz: ,dafs der Genuls der rohen Milch und des Fleisches
peristichtiger Tiere eine Hauptquelle der Infektion - (mit Tuberkel-
bacillen) bildet“, die Gefahr des Genusses roher Milech grofser er-
scheinen zu lassen, als sie wirklich ist. Man sollte sich in popu-
lairen Schriften sehr vor solchen Ubertreibungen htiten.

Man konnte die Zahl dieser Beispiele noch vermehren; ich
will aber hier abbrechen, weil ich das bislang Gesagte als gentigend
erachte, um behaupten zu dtirfen, dafs es dem Verfasser des
4Grundrisses® nicht immer gelungen _ist, die Klippen, welche, der
Natar seines Unternehmens entsprechend, ihm drohten, gliicklich zu
umschiffen. Derselbe hat sich eine zm schwierige Aufgabe gestellt.
Ich wiederhole — und ich glaube, das alle Hygieniker von Fach
hierin mit mir einverstanden sind —, es ist beinahe unmoglich, in
80 kompendidser Form ein Buch zum Selbstunterricht in dem ge-
samten Gebiet der Hygiene zu schreiben, welches den Ansprfichen,
die im Interesse der Leser an dasselbe gemacht werden missen,
in hinlinglicher Weise entsprechen wirde. ERISMANN,

ALexANDER BENNSTEIX. Die heutige Schulbankfrage. Eine
ibersichtliche Zusammenstellung der bisher bekannten
Schulbanksysteme nebst Gedanken iiber die Beurteilung des
Wertes derselben. 2. umgearb. u. erweit. Aufl. Mit 19 Abbldgn.
Berlin 1897. Bchhdlg. d. Dtsch. Lehrerztg. (52 S. 8% # 1.—.)

Nach einigen einleitenden Bemerkungen fiber diejenigen Forde-
rungen, welche von seiten der Hygiene, der P#dagogik und der

Technik an eine gute Schulbank gestellt werden (wesentlich nach

Professor Dr. EsMARCH und nach KLOESELs Erziehungs- und Unter-

richtslehre), bringt Verfasser eine kurze Charakteristik der ihm be-

kannten Subselliensysteme, die er ,der leichteren Ubersicht halber
in folgende Gruppen zusammenstellt: 1. Feste Systeme, 2. Systeme
mit beweglicher Tischplatte, 3. Systeme mit beweglichen Sitzen,

4, Steh- und Sitzschulbinke, . mehrfach verstellbare Subsellien.

Bei der zweiten Gruppe finden wir, je nach dem Modus der Be-

weglichkeit der Tischplatte, folgende Unterabteilungen: a) mit Klapp-

vorrichtungen, b) mit Schiebevorrichtungen. Die dritte Gruppe ist,
nach der Art der Beweglichkeit des Sitzes, eingeteilt in: a) Schul-
binke mit Schiebesitzen, b) Schulbinke mit Klappsitzen, ¢) Schul-
binke mit Pendelsitzen, d) Schulbdnke mit drehbaren Sitzen und

e) Schulbinke mit freien Sesseln.

Nachdem auf diese Weise tiber 150 Systeme erwihnt oder kurz
beschrieben sind, wirft B. die nattirliche Frage auf, ob denn nunmehr
die Schulbankfrage gelost sei. Mit dem berechtigten Hinweis auf
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die immer grb(sere Kompliziertheit und steigendc Kostspieligkeit der
Losungsversuche beantwortet er diese Frage mit einem ganz ent
schiedenen Nein. ,Das Ziel ist noch nicht erreicht,“ sagt er, ,und
ich wage zu behaupten, dafs man es nach dieser Richtung hin nie
erreichen wird.* Die Erfinder tberbieten sich gegenseitig in An-
strengungen, durch eine moglichst vollkommene Verstellbarkeit ein-
zelner Teile die Schulbank den Forderungen der Hygieniker und
Pidagogen anzupassen, und haben in dieser Beziehung vieles geleistet,
aber eine weite, allgemeine Verbreitung ihrer Systeme trotzdem nicht
erreicht. Der Grund liegt nach der Anschauung des Verfassers
darin, dals die wirtschaftlichen Gesichtspunkte bei der Kon-
struktion der Subsellien bisher keine genfigende Berticksichtigung ge-
funden haben, und dafs besonders die Fragen iber die BescLaffungs-
kosten und @iber die Anfertigung der Subsellien durch
ortsansiissige Handwerker vernachlassigt worden sind. Man
mufs umkehren, man mufs ein Ende machen mit all den komplizierten
Vorrichtungen, wenn man die allgemeine Einfihrung einer hygienisch
gut konstruierten Schulbank in den Klassen will, — das ist der
Grundgedanke des Verfassers. Die Schulbank, auch die patentierte,
mufs nach seiner Meinung so eingerichtet sein, dafs sie @berall an-
gefertigt werden kann, indem die Ortsbehdrde, bezw. der beauftragte
Handwerker, vom Erfinder oder Fabrikanten zu nicht teurem Preise
die Erlaubnis (Licenz) erwirbt, die erforderliche Anzahl von Binken
nach den Zeichnungen und Probebéinken am Orte anfertigen zu lassen
und die etwa notigen besonders gestalteten Teile, die nicht ohne
weiteres dort angefertigt werden konnen, mitgeliefert erhilt. Dem-
entsprechend erklirt sich der Verfassser als enfschiedenen Anhiinger
der zweisitzigen Bank mit Minusdistanz, ohne bewegliche
Teile. Da nun aber ein Haupteinwand gegen dieses einfache System
dahin geht, dasselbe erfordere breite Zwischengiinge (zum Heraus-
treten der aufgerufenen Schiller) und nehme infolgedessen zu viel
Raum ein, so empfichlt B. die RETTIGsche Schulbank, welche
durch die Besonderheiten ihrer Konstruktion (Abktrzang der Sitzbank
im Vergleich zur Tischplatte) diesen Vorwurf beseitigt und aunfserdem
die Maglichkeit gibt, die Reinigung des Fufsbodens in den Schal-
zimmern auf einfache Weise und ohne besondere Mithe vorzunehmen.

Unsererseits sind wir mit den Erdrterungen des Verfassers in
dieser Beziehung vollkommen einverstanden und unterschreiben jedes
seiner Worte tiber die Notwendigkeit der Vereinfachung der Sub-
sellien. Wir mochten uns ebenfalls fir eine zweisitzige Schulbank
mit Minusdistanz und ohne bewegliche Teile (oder hochstens mit
einem einfachen, mit gutem, flachem Charnier versehenen Klapptisch)
aussprechen — um so mehr, als vom hygienischen Standpunkte
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aus der Schwerpunkt der Schulbankfrage in den einzelnen Mafs-
verh&ltnissen liegt, wihrend die zahlreichen Spitzfindigkeiten in
der technischen Konstruktion der Subsellien, welche die Verschiebbar-
keit der einzelnen Teile zum Zwecke haben, fur den Hygieniker
entweder absolut wertlos sind oder nur einen sehr beschrinkten und
bedingten Wert besitzen. Nur eines haben wir B. gegentiber zu
bemerken. Wir hiitten es gern gesehen, wenp er ein anderes Ein-
teilungsprinzip der Subsellien gewahlt hitte, als gerade diese
Variationen der technischen Konstruktion, welche, wie er selbst zu-
gesteht, die Sache derart verwirren, dafs die Orientierung fiber den
praktischen Wert der einzelnen ,Systeme“ zur Unmoglichkeit wird.
Die Forderungen an die Schulbank konnen allerdings beinahe ins
Unendliche gesteigert werden, aber im wesentlichen handelt es sich
doch darum, dafs sie durch ihre Konstruktion den Kindern die
Moglichkeit gebe, beim Schreiben eine gesundheitsgemilse Korper-
haltung zu bewahren, leicht und ohne Ger3usch aufzustehen und aus
der Bank hinaus- oder in dieselbe hineinzutreten, dafs sie nicht
allzuviel Raum einnehme, moglichst einfach gebaut sei und nicht
zu teuer zu stehen komme. Das Allerwichtigste aber sind unter
allen Umstiinden die Malsverhiltnisse und die Konstruktion der Lehne.
Diese also sollten, nach unserer Ansicht, jeder Einteilung der Subsellien
za Grunde gelegt werden, nach ihnen sollte man rich auch bei Beur-
teilung der einzelnen ,Systeme“ richten. Denn wenn eine Bank-
konstruktion in technischer Beziehung auch noch so sinnreich wire —
sie ist zu verwerfen, wenn ihre Maflsverhaltnisse nicht demjenigen
entsprechen, was wir im Interesse einer gesunden Korperhaltung beim
Schreiben fordern mtissen. Hiermit wire dann auch der Beurteilung
der verschiedenartigen Subsellien ein einheitliches Prinzip zu
Grunde gelegt, was eben bei jedem anderen Gesichtspunkte, bei
jeder anderen Einteilung derselben vermifst wird. Entgegen der
sehr verbreiteten Anschaunng, die auch B. zm teilen scheint (siehe
Anm. zu S.50), sehen wir das Wesentliche des ,Systems“ nicht in
den accessorischen Eigenschaften der Schulbank — Konstruktion des
Fufsbrettes, Befestigung am Saalboden bezw. unbefestigte Aufstellung,
Verschiebbarkeit dieses oder jemes Teiles etc. —, sondern in den
Mafsverhiltnissen und der Konstruktion der Lehne. Hic Rhodos,
hic salta! Trotz dieses, vielleicht nur scheinbaren Widerspruches,
in welchem wir uns mit B. befinden, begriifsen wir doch mit Freude
seine Arbeit und wilinschen von Herzen, dafs es ihr vergdnnt sei,
der Grenzstein zu werden, an welchem die ,Umkehr“ beginnt.
ERISMANN.
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Originalabhandinngen.

Ober Beleuchtungsversuche in Lehrsimmern
mit direkter und indirekter Beleuchtung bei Anwendung
von Gas- und Gasglfihlicht, elektrischen Glth- und
Bogenlichtlampen.

Von

Direktor EMANUEL BaYg,
Wien.

Seit Oktober 1895 bestehen an der unter meiner Leitung
stehenden Mudchenschule im sechsten Begirke, Kopernikus-
gasse 15, Beleuchtungsversuche, die von der Kommune auf
mein Ansuchen veranstaltet wurden. Die Installation der Be-
lenchtungskérper in neun Lehrzimmern wurde durch die Firmen:
SenENs & Haisge, Wiener Elektrizitats-Gesellschaft, Oster-
reichische Gasglithlicht-Actiengesellschaft, FRIEDRIOH SrEMENS,
8. ELsTER, welche die Beleuchtungskdrper unentgelthoh bei-
stellten, ausgefihrt.

In den Lehrzimmern hat der Plafond und der obere Teil
der Wandflichen (ungefihr vom Plafond 125 m nach abwiirts)
eine mattweifse, der tibrige Teil der Winde eine gedimpfte
helle Farbe.

Zur Messung des Gasverbranches sind in den betreffenden
Lebrzimmern je ein Gasometer, zur Messung und Erzielung
oines gleichméfsigen (asdruckes je ein Gasregulator, vom
Civilingenieur Mor1z RAMsBERGER in Wien, IV. B., Kolschitzky-

Schulgesundheitspfiege XI. 9
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gasse No. 11, unentgeltlich beigestellt, vorhanden; ebenso zur
Messung des elektrischen Stromverbrauchs je ein Zuhlapparat.

Die Beleuchtungsintensitit der einzelnen Plitze, in einer
Hohe von 79 om iber dem Fufsboden, wurde teils mit dem
WeBERrschen Photometer, zum grofsen Teile jedoch mit dem
vom Realschuldirektor i. R. Ph. Dr. AnToN KAUER in Wien,
XVIIL. Bezirk, Gentzgasse No. 42, konstruierten Photometer
gemessen und zwar bei Abwesenheit der Schtlerinnen.
Von grofser Wichtigkeit wiire es wohl, wenn auch in Gegen-
wart der Schilerinnen, wenn dieselben Schreibhaltung ein-
nehmen, die Lichtmessungen durchgefihrt werden wiirden, da
dies bei der Entscheidung fiir die eine oder andere Beleuchtungs-
art — ob direkte oder indirekte — von nicht unwesentlichem
Einflufs ist.

Insbesondere wiirden hierdurch jene malsgebenden Person-
lichkeiten, die den Lichteffekt dieser einzelnen Belenchtungs-
arten meistens nicht selbst sehen, sondern denselben blofs
aus tabellarischen Darstellungen entnehmen, einen bedeutend
besseren Einblick in die Leistungsfihigkeit der verschiedenen
Systeme erhalten und auf Grand desselben, trotz der etwaigen
Mehrkosten, hochst wahrscheinlich fir die allgemeine KEin-
fihrung indirekter Beleuchtung in den Schulen eintreten.

So kann sich beispielsweise eine direkte Beleuchtungsart
bei Abwesenheit der Schiiler, mit Riicksicht auf den Licht-
effekt, bedeutend billiger stellen als eine indirekte; wollte man
aber mit dieser, fiir Schulzwecke vermeintlich geeigneten und
billigeren Beleuchtungsart denselben Lichteffekt bei Anwesen-
heit der Schulkinder, wenn dieselben ihre schriftlichen Arbeiten
ausfithren, erzielen, so wiirde das Ergebnis beziglich des
Kostenpunktes ete. zum mindesten ein anderes werden. Weiters
wiirde sich herausstellen, dafs selbst bei grofser Vermehrung
der Lichtquellen und Steigerung ihrer Intensitdt der durch
Hand oder Oberkérper des Schreibenden oder Nebensitzenden ver-
ursachte Lichtverlust — der Schatten — nicht beseitigt werden
kann; es ist dies ein Nachteil der direkten Beleuchtung, dem
man nur dadurch abhelfen koénnte, dals jeder Schiiler seine



131

eigene Lampe mit entsprechendem Schirme bekdme, was jedoch
schon wegen der Kosten nicht allgemein durchfihrbar ist.
Lauter Erkenntnisse, die auf den Vorzug der indirekten Be-
lenchtung hinweisen.!

Selbstverstindlich ist der beim Schreiben durch den
Schatten des sich vorntiberneigenden Korpers entstehende Licht-
verlust bei schriigschreibenden Kindern nicht nur ein grofserer
als bei steilschreibenden, sondern er tritt bei ersteren auch
biufiger auf, da deren Korperbaltung bekanntlich weniger
gut ist.

Die Konstruktion der zur Anwendung gekommenen Lampen
wird durch die Zeichnungen S. 132 veranschaulicht.

Im folgenden bedentet:
A B = Entfernung der Zimmerdecke vom Schirm-
bezw. Reflektorrand.
B C = Durchmesser des Schirmes bezw. Reflektors.
B D = Schirm- bezw. Reflektorhthe.

Hinsichtlich der Beleuchtungsversuche in den einzelnen
Lebrzimmern, deren jedes 4'10 m hoch ist, sei folgendes an-
gefithrt:

Lehrzimmer No. 14: 573 m lang, 600 m breit, 34:38 m?.
Frahere Beleuchtung: 4 offene Schmetterlingsbrenner (ge-
wohnliche Gasflammen) und 1 Flamme mit senkrechtem Schirm
sur Beleuchtung der beiden Schulwandtafeln (Tafelflamme).

Versuche: Indirekte Beleuchtung (auch Deckenbe-
leuchtung genannt) mit 4 Glihlampen von je 25 Meterkerzen bei

1 Vergleiche auch: F. Erismans, Zur Frage der Schattenbildung
bei direkter und indirekter Beleuchtung der Schulsimmer. Bericht tiber
den 8, int. hyg. Kongrefs za Budapest 1894, 3. Band, S. 876 u.s.f.
Ferner: Die kinstliche Beleuchtung der Schulesmmer. Vortrag, gehalten
in der Gesellsohaft fiir offentliche Gesundheitspflege zu Ziirich. Von
Dr. med. F. ErisMaxy. Zestschrift far Schulgesundheitspflege. X. Jahrg.
1897, S. 546. — EmaxveL Bavyr, Die kinstliche Beleuchtung. Verdffent-
licht im Pidagogischen Litteraturbericht, anléfslich des 25 jihrigen Be-
standes des Reichsvolksschulgesetzes, Seite 98 u. ff. Wien, 1894, Manz.

9.
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4'/s Ampére,! deren Verteilung im Raume aus der nebenstehenden

f53-3

! Bin Ampére ist eine gewisse Strommenge, die aus einer kon-
sentrierten Kaupfervitriolldsung in einer Sekwnde 0,32 mg Kupfer,
oder aus einer konzentrierten salpetersauren Silberlosung in einer Se-
kunde 1,118 mg Silber ausscheidet.
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Zeichnung ersichtlich ist.

Reflektoren aus grober Leinwand, mit Gips, der mit Leim
versetzt ist, innen weils gestrichen.

Lampe Fig. 4: AB = 120 om, BD = 13 ecm,
BC = 40 em.

Durch eine verstellbare Schiebvorrichtung konnten die
Lampen dem Plafond n#her gebracht oder weiter von dem-
selben entfernt werden. Bei der Entfernung von 120 cm war
der Lichteffekt am giinstigsten. Die Beleuchtungsstéirke dieser
Beleuchtungsart auf den einzelnen Arbeitspldtzen ist aus der
folgenden Skizze ersichtlich.
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Lehrgimmer No. 14.

Zeichenerkl@rung: * Lichtquellen. (O Messpunkte und Lichtstirken in
deutschen Meterkerzen. Mafsstab 1:150.

In diesem Lebrzimmer wurde auch der Versuch mit 4 Glih-
lsmpen, deren je eine von einer matten (Glaskugel umgeben
war, gemacht. Der Lehrraum war wohl durch diese zerstreute
Beleuchtungsart mehr erhellt, als durch die indirekte Be-
lenchtung; aber beim Schreiben traten auf den Schreibheften
die Schatten mehr oder minder stark auf. Auch die Ein-
richtung war getroffen, dafs man zur indirekten Beleuchtung
2 Beleuchtungsobjekte mit je 2, 8 oder 4 gekoppelten Glih-
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lampen, wie die nachstehende Zeichnung! zeigt, verwendete und
beliebig entweder diese oder die zerstrente Beleuchtung mit

o
’
’

den matten Glaskugeln in Funktion treten lassen konnte, um den
Lichteffekt beim Schreiben beobachten zu konnen. Die Be-
leuchtungsversuche in diesem Lehrzimmer ergaben eine neuer-
liche Bestitigung der bekannten Thatsache, dafs das elektrische
Gldhlicht nur eine kaum merkbare Temperaturerhthung und
nicht die geringste Luftverschlechterung veranlafst.

Lehrzimmer No. 15: 9°00 m lang, 6:02 m breit, 54:18 m?*.
Frihere Beleuchtung: 6 offene Schmetterlingsflammen.

Versuche: Vorerst gelangte in diesem Lehrzimmer fol-
gender Versuch zur Ausfihrung: 6 Beleuchtungskorper mit je
8 gekoppelten Aurrschen Gasglihlichtflammen, die mit
Lamellen? (System S. ELSTER), zuerst aus mattem Beinglas
und hierauf aus undurchsichtigen, weifs gestrichenen Platten, um-
geben waren. Das Lehrzimmer war besonders im ersten Falle hell

! Nach diesem System, welches die gegenwiirtige Beleuchtungs-
art in diesem Lehrzimmer bildet, hat die Firma Sigmexs & Harsxe im
August 1897 den Horsaal des Prof. Strioker und kurze Zeit darauf den
Hérsaal des Prof. GussENBAUER im allgemeinen Krankenhause in Wien
eingerichtet. In jedem Beleuchtungskdrper sind drei Gléhlampen an-
gebracht, welche derart geschaltet sind, dafs eine oder swei, oder alle
drei in Funktion gesetst werden kdnnen,

! Um die Flamme ficherartig zu einem abgestutzten Kegel (ihnlich
einem Lampenschirm, dessen grifsere Offnung nach dem Plafond ge-
richtet ist) angeordnete Glas- oder Metallplatten, die durch Zwischen-
riume voneinander getrennt sind.
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beleuchtet; doch traten beim Schreiben merkbare, verschieden
starke Schatten auf. :
An diese beiden Versuche reihte sich eine sogenannte
kombinierte (gemischte) Beleuchtungsart mit durchscheinen-
den Glasreflektoren (eine Art Milohglas) an, bei der ein Teil
des Lichtes durch den Glasreflektor geht (,zerstreut“), der
andere auf den Plafond geworfen wird (,indirekt“). Die Zahl
der Flammen (Avukrsches Gasglihlicht — AuUgR-Brenner mit
Glahkorpern — Staubschttzer [Lampe Fig. b]) betrug 6; ihre Ver-
teilung ist aus beistehender Zeichnung zu ersehen. Der Ab-
stand vom Plafond bis zur Flamme war 1 m.
J

Darauf folgte die gegenwirtige Beleuchtung:

Die Gasreflektoren wurden durch undurchsichtige
Metallreflektoren (Nickel oder Alpacca) ersetzt und so eine
indirekte Beleuchtung, gleichfalls mit 6 Aukrschen Gas-
glahlichtflammen, hergestellt.

Lampe Fig. 6: AB =806 ocm, BD=11om, BC =41 cm.
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Lehrzsimmer No. 15.
Dieser Versuch zeigt, dafs sich die Kosten des Gas-
verbrauches bei der indirekten Beleuchtung nicht hther stellen,
als bei der direkten; denn es sind hier auch blofs 6 Flammen'

! Mittelst der von Dr. H. Srmacmm (Privatdozent fiir Be-
leuchtungswesen an der k. k. technischen Hochschule in Wien) ver-



136

vorhanden; ja im Gegenteil, der AuER-Brenner hat weniger
(Gasverbrauch als der Schmetterlingsbrenner.!

Der Lichteffekt der kombinierten Beleuchtungsart stellt sich,
wie nachstehende Tabelle (8. 137) zeigt, um 20 bis 25%bo giinstiger,
als bei der indirekten Beleuchtung; doch zeigen sich bel
der kombinierten Beleuchtung die Nachteile der
direkten Beleuchtung, némlich die Schatten beim
Schreiben; es wurden daher die Versuche mit dieser Be-
leuchtungsart nicht weiter ausgedehnt. Die kleinste Lichtstiirke
betriigt bei der kombinierten Beleuchtung 18 M.-K., die grdlste
26'2 und die durchschnittliche 215, soweit die Lichtmessungen
vorgenommen wurden.

Lehrzimmer No. 16: 6'49 m lang, 7-44 m breit, 48'29 m?.
Frihere Beleuchtung: 4 offene Schmetterlingsbrenner.

Versuche: Spezial-Rundbrenner, System ,Emil Jaekle“,
indirekte Beleuchtung zuerst mit 3 Beleuchtungsobjekten
mit je 3 gekoppelten Flammen.

. |

Die Hohe der Normalflamme betrigt 7/« em. Als Re-
flektor diente ein zwdlfteiliger Glasspiegel (Belegspiegel), dessen
Beleg sich infolge der Hitze nicht als haltbar erwies. Lampe
Fig.1: AB = 80 em, BD = 16 em, BC = 50 cm.

besserten Brenner fiir Wassergas-Auerlicht soll sich die Leuchtkraft
eines Gliihkorpers, wie solche fiir Steinkohlengas Verwendung finden,
bei einem Gasdruck von 12 bis 80 mm von 100 bis auf mehr als 250
Kerzen (Hefner) steigern lassen. Siehe hieriiber: Dr. H. StraoHE,
Neue Fortschritte in der Beleuchtung mit Wassergas (SoHILLINGS
Journal far Gasbeleuchtung und Wasserversorgung. Miinchen 1897,
No. 87, 8. b98.

! Prof. ReNx, Gutachien diber das Auersche Gasglithlicht (Halle a. d.
8aale, den 12. Nov. 1892). Ein Schmetterlingsbrenner in den Lehr-
simmern der Wiener Volksschulen verbraucht per Flamme und Stunde
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Tabelle zu S. 136.

Lichtstiirke , Lichtstirke
Plitze bei durchscheinenden bei Nickel- (Alpaces-)
Milchglasreflektoren reflektoren
(kombinierte Beleuchtung)| (indirekte Beleuchtung)
1 21°633 M.-K. 13-62
2 24°26 15-64
3 19-42 15
4 212568 17-86
) 196 145
6 18 15-3
7 21-04 14:36
8 20-19 16-7
9 21-04 18-2
10 26°2 16-66
1 25 19-06
12 189 19
13 21-6 17-186
14 257 17-01
15 216 18-2
16 20-1 17
17 22-8
18 18°9

Gegenwiartig sind 4 Beleuchtungskérper mit je 2 ge-
koppelten Flammen aufgestellt. Der Reflektor ist ein zwolf-
teiliger Spiegel aus Weifsblech.
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Die Resultate zeigt die nachstehende Skizze.
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Lehrzimmer No. 16.

Ein Vergleich tiber den Lichteffekt der beiden Beleuch-
tungen ergibt nachstehende Tabelle.

! Lichtstirke Lichtstiirke
Platz | pei 8 Beleuchtungskdrpern |bei 4 Beleuchtungskirpern
No. mit je drei gekoppelten | mit je zwei gekoppelten
Flammen (9 Flammen) Flammen (8 Flammen)
1 10-20 M.-K. 11-49
2 11-40 12-48
8 14-20 12-50
4 12°76 18-107
5 10-60 11-94
6 10-80 11-90
7 12-50 13-20
8 18-50 14-28
9 13-20 1350
10 12-06 11-80
11 10-148 11-88
12 12°20 12-47
18 18-40 1860
14 12-50 18-41
16 1060 12-90
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Lehrzimmer No. 20: 8:60 m lang, 6:15m breit, 52:89 m®.
Frihere Beleuchtung: 6 offene Schmetterlingsflammen und
1 Tafelflamme.

Versuch: AvEr-Brenner mit Gluhkdrper und Augen-
schiitzer aus mattem Glase.

Zerstreute Beleuchtung mit 6 Flammen und 1 Tafel-
flamme (LampeFig.8). 4B=160cm, BD=11cm, BC=50cm.
Der. obere Rand des Augenschiitzers ragte 6 cm iber den Rand
des weifsgestrichenen Schirmes CB. Die Hothe des Augen-
schiitzers betrug 11 cm und ist von CB je 19 om entfernt.
Um den grinen Stich des Lichtes etwas zau mindern, haben
die Augenschiitzer einen kaum merklichen rotlichen Ton. An
Stelle dieser Augenschiitzer sind gegenwiirtig Augenschiltzer,
die nur 6 cm hoch sind, in Verwendung.
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Lebrzimmer No. 20.

Aus diesen ragt aber der Glihkérper ungefithr 5 om
heraus. Dadurch ist wohl der Lichteffekt erhsht, aber der
tiberragende Teil des Gluhkorpers ist fur das Auge der Lehr-
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person und fir die in den riickwiirtigen Binken sitzenden
Kinder zum mindesten nicht angenehm.

Bei den AUER- Brennern, wie sie in einer Schule vor
kurzem installiert wurden, iberragt der Glihkdrper nur um
1 ecm den Augenschiitzer, was von dem Unterrichtenden als
nicht angenehm empfunden wird, wie der Schreiber dieser
Zeilen personlich konstatieren konnte. Die Schiller dagegen
bemerken diesen tiberragenden Teil, der bei den einzelnen
Lampen nicht gleich grofs ist, wohl kaum.

Lehrzimmer No. 21: 906 m lang, 6'16 m breit, 55-81 m?®.
Frihere Beleuchtung: 6 offene Schmetterlingsflammen und
1 Tafelflamme.

Versuch. Zuerst gelangte ein Versuch mit Spezial-Rund-
brennern, System ,EMrr JAEkLE“, zur Ausfuhrung und zwar:
6 Beleuchtungsobjekte mit je 1 Flamme und 1 Tafellamme
in nebenstehender Anordnung:

=

Lampe Fig. 6: AB = 110—150 cm, da diese Entfernung durch
Verschiebung verkiirzt werden kann, BD = 10 cm, BC=>50 om.
Der untere Rand des weilsgestrichenen Blechschirmes BCist von
dem oberen Rande des darunter befindlichen pyramidalfdrmigen
achtteiligen Nickelreflektors, welcher im oberen Durchmesser
20 om, im unteren 6 om mifst und 8 ecm hoch ist, 8 am
entfernt. Die im Nickelreflektor befindliche 7!/s—73%/s cm hohe
Flamme wird seitens der Lehrkraft gesehen und von den
rickwiirts sitzenden Kindern besonders dann, wenn das Be-
lenchtungsobjekt die tiefste Stelle einnimmt. Diese Beleuch-
. tungsart ist, insoferne teils direktes, teils indirektes Licht sur
Geltung gelangt, eine gemischte oder kombinierte. Beim
Schreiben entstanden Schatten.

Mit 8. Dezember 1895 wurde das elektrische Bogenlicht!

1 Mit Gleichstrom.
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in diesem Lehrzimmer verwendet und zwar zuerst bei An-

wendung des HraBowskyschen Systems mit Oberlichtreflektor!
(D. B.P. No. 54724).

’

Es gelangten hierbei zwei Oberlichtreflektoren, deren An-
ordnung die beiliegende Zeichnung veranschaulicht, in An-
wendung.?

-

Hierauf kam die indirekte Beleuchtung mit 2 Bogen-
{Band-)Lampen bei 4!/s Ampére zur Ausfthrung. Die An-
ordnung der Lampen war die ndmliche wie frither, Der Re-
flektor war aus Leinwand und innen weils (Gipsanstrich)
gestrichen. (Lampe Fig. 7.)

1 Siehe auch: Seitenbeleuchtung ,System Hrabowsky“ (Zestschrift
fiir Sehulgesundheiispflege, 1893, 8. 335.

% Bekanntlich ist bei diesem Oberlichtreflektor die Lichtquelle von
einem dreiseitigen Glasprisma in Form eines Ringes umgeben, wodurch
dss Licht gebrochen wird. Die Lichtstrahlen werden vom oberen Lein-
wandreflektor nach abwérts geworfen. Unterhalb der Flamme, des Glas-
ringes, befindet sich eine matte Halbglaskugel, weloche das direkte nach
abwiirts strahlende Licht zerstreut. Die Zeichensille der Wiener tech-.
nischen Hochschule, sowie zwei grofsere Sile (Zeichensaal) des Wiener
Stadtbauamtes sind mit diesem System versehen.
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Gegenwirtig ist der Reflektor aus Weilsblech hergestellt.
Der Durchmeeser betrigt 90 em und die Tiefe 80 em. Aber
auch am Plafond ist ein weilsgestrichener Blechreflektor an-
gebracht, der im Durchmesser 1,35 cm und in der Tiefe 36 om
mifst (shnlich demjenigen in Figur 3).

Aufserdem ist ein regulierbarer Widerstand eingeschaltet,
wodurch es der Lehrperson moglich ist, die Lichtstirke su
vergrofsern oder zau vermindern.! Die Resultate des Versuches
sind aus beiliegender Zeichnung ersichtlich.

‘wnipog

Lehrzimmer No. 21.

Dieser Versuch beweist rasch und schlagend, dafs durch
die indirekte Beleuchtung eine derartige gleichm#f-
sige Lichtstirke erzielt werden kann, welche zu
erreichen der direkten Beleuchtung unmyglich
ist, da bei letzterem System, entsprechend der Intensitit der
Beleuchtung, auch die Stirke des Schattens wiichst, wihrend
bei ersterer Beleuchtungsart die entstehenden Schatten kaum
merkbar sind.?

Nooh sei bemerkt, dals man beim elektrischen Bogenlicht
mit Farben ganz gut arbeiten kann, beim elektrischen Glith-
licht weniger gut, da es gelblich ist, und beim Auerschen

! Das letztere, wenn nicht so intensives Licht bendtigt wird.

* Vergleiche auch: F. Ermsuann, Die kinstliche Beleuchtung der
Schulsimmer in ,Zeitschrift fir Schulgesundhestspflege. X. Jahrg. 1897.
8. 582, 546, 550.
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Gasgltihlicht, welches einen griinlichen Stich hat, ziem-
lich gut.? '

Ein Vergleich der Belenchtung mit Spezial-Rundbrennern
(System JARKLE), ohne unteren Reflektor (also direkte Beleuch-
tung), mit der indirekten Beleuchtung des elektrischen Bogen-
lichtes, ohne Reflektor auf dem Plafond, blofs mit dem unteren
Reflektor aus Leinwand, der innen weifs gestrichen, gibt die
Tabelle auf Seite 144.

Lehrzimmer No. 22: 6:50 m lang, 7°60 m breit, 4940 m®.
Frohere Beleuchtung: 4 offene Schmetterlingsbrenner.

Versuche. Zuerst wurden Versuche mit 2 invertierten
FriepricH SiEMENs-Breonern bei Anwendung von Lamellen
(System 8. Elster) sowohl aus matten, als auch gerippten

J

Glasplatten vorgenommen. Hierbei ergaben sich beim Schreiben
merkbare Schatten. Die Schillerinnen der rickwirtigen Bank-
reihen erhielten den Schatten von den vorne sitzenden.

Das Glitzern der gerippten Glasplatten war fir das Auge
unangenehm und aufserdem kamen, bei Anwendung derselben,
selbst an der riickwirtigen und auch an der der Fensterreihe
gegenitberliegenden Wand starke Schatten zum Vorschein.

Der Lichteffekt bei Verwendung der Lamellen aus ge-
rippten Glasplatten ist aus der folgenden Tabells zu entnehmen.

Platz No. 1 | 1322 | Platz No. 6 | 13-18 | Platz No. 11 | 1206
. 2 |12:7 . 1 |1411 , 12 |12:80
. 8186 . 8168 . 18| 18-60
. 4 |17-86 , 9 | 21°04 . 14|19'1m1
. b | 1718 , 10|19

! Das indirekte elektrische Bogenlicht diirfte sich, obwohl es der
Farbe des Tageslichtes nicht gleichkommt, auch bei Gemildeausstellungen.
recht gut bewdhren.
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Tabelle zu 8. 143.

Spezial-Rundbrenner Elektrisches Bogenlicht
Plats System Jackle 2 Band-Lampen
direkte Beleuchtung indirekt
7 Flammen (4'/s Ampére)
1 15'2 M.K, 10-23
2 186 12-39
3 17-8 11-80
4 17-36 1026
5 17-2 10-61
6 1526 9-96
7 15-10 10-35
8 19-50 11-06
9 19-40 12-38
10 18-74 12-11
11 19-80 12°156
12 16-25 11-88
13 17-40 12-19
14 20-77 13-70
15 16-50 18-85
16 152 11-25
17 17-36 12:00
18 18-10 18°16
19 18- 80 12-56b
20 15°60 10-07
21 16-39 1077
22 16° 50 11-20
23 15-90 10°60
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Gegenwiirtige Beleuchtungsart in diesem Schulzimmer :
Spezial-Rundbrenner, System ,Emm JaEgie“; 4 Be-
leuchtungskdrper mit je 1 Flamme und aufserdem eine Tafel-
flamme (Lampe Fig. 6). Anordnung aus beiliegender Zeich-
nung ersichthich. J

Von diesen Beleuchtungsksrpern warde der untere Schirm
entfernt, so dafs dieselben jetzt eine direkte Beleuchtung ergeben,
welche nur zum Vergleich mit den tbrigen Beleuchtungsarten
dient, um gleichsam einen Rickblick auf das frithere Be-
leuchtungssystem zu haben. Den Lichteffekt veranschaulicht
die folgende Skizze.
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Lehrzimmer No. 22.

Lehrzimmer No. 20: 8.59 m lang, 6:-30 m breit, 54:12 m?®.
Frihere Belenchtung: 6 offene Schmetterlirgsflammen und
1 Tafelflamme. .

Versuche: Zuerst wurde ein Versuch mit Regenerativ-
Brennern, System ,Frieprice Sremens“ (No. 3a) gemacht;
2 Beleuchtungsobjekte in beifolgender Anordnung.

Beim Schreiben ergaben sich sehr starke Schatten, be-
sonders storend waren dieselben auf den Schreibheften der
Schunlgesundheitspfiege XI. 10
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licken Bankreihen (Fensterseite). Uberdies machte sich die
strahlende Wiarme sehr unangenehm bemerkbar. Die Ver-
brennungsprodukte und ein Teil der Wirme werden sowohl
durch die gebogene Rohre, in welche die Flamme sich abbiegt
(abzieht), als auch durch die oberhalb der Flamme befindliche
Rohre ins Freie abgefiihrt.! Etwa zehn Minuten nach dem An-
sinden gelangt die Beleuchtungsstirke erst zur Geltung. Das
Abzugsrohr verlangt ein dfteres Putzen, da sonst leicht Rufs
in die Klasse, auf die Arbeitsplitze gelangt.

Diese direkte Beleuchtungsart wurde in eine indirekte
umgestaltet (Lampe Fig. 3). Der an der Zimmerdecke ange-
brachte weilsgestrichene Blechschirm hat eine Tiefe von 25 em
und im Durchmesser 130 em.

AB = 76 em, BD = 10 e¢m, BC = 80 om.

Der untere Reflektor besteht aus Argentan (aus Nickel, Zink
und Kupfer; eine #hnliche Mischung wie Neusilber), welcher,
so wie die Rohren, mit Zinkweifs und Wasserglas gestrichen ist.

Der Lichteffekt ist aus der beigefiigten Zeichnung zu ersehen.
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Lebrzimmer No. 25.

! Durch entsprechende Ventilationseinrichtungen kinnte auch bei
den fibrigen Beleuchtungsarten mit Gas eine Abfahr der Verbrennungs-
produkte veranlafst werden. Im hygienischen Gewerbemuseum in Wien
befindet sich ein Modell eines Arbeitsraumes eines Huterzeugers, wo die
Verbreanungsprodukte der Gasflammen (Argandbrenner) mitielst der an
den Glasoylindern angebrachten Ribren ins Freie geleitet werden.
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Lehrzimmer No. 26: 907 m lang, 6:30 m breit, 57°14 m?.

Dasselbe System wie im Lehrzimmer No. 25, n&mlich
2 Regenerativ-Brenner; jedoch Lampen mit grofseren
Brennern (No. 2a). Die Anordnung der Lampen war die
ndmliche.

In diesem Lehrzimmer sind die Wiénde der Kisten, der
Fensterladen, sowie die Thiirwand wmatt weils getrichen. Die
Resultate dieser Beleuchtung sind aus beiliegender Zeichnung
ersichtlich.
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Lehrzimmer No. 26.

Lehrzimmer No. 27: 6:50 m lang, 7-83 m breit, 50-25 m?.
Frihere Beleuchtung: 4 offene Schmetterlingsflammen.

Versuche: Dasselbe System wie in Lehrzimmer No. 15;
nur ist oben auf dem Glascylinder kein Staubschiitzer. Finf
Flammen dienen zur indirekten Beleuchtung.

J

Den Lichterfolg zeigt die beiliegende Skisze (8. 148).
Hier wurde auch ein Versuch mit AuEr-Gasglihlicht-
flammen angestellt, bei denen der Glascylinder an der Seite
noch Offoungen behufs Einstromung der Luft besitzt. Der
10*
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Lichteffekt wird hierdurch ein grifserer, doch waren die Flammen

nicht so ruhig.
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Lehrzimmer No. 27,

Einen Vergleich beider Lichtstirken giebt die nachstehende

Tabelle.

Auer-Gasglithlicht Auer-Gasgliihlicht

bei Seiteneinstromung bei der gewShnlichen
der Luft Konstruktion

Platz 1: 30-2 M.-K. 22.00 M. K,

» 20 82°67 25-00

» 3: 338 23:99

. 4: 836°19 20-85

. b: 29°7 16-00

, 6: 342 19-98

n 7: 8134 22-25

Um in die Kosten der verschiedenen Beleuchtungsarten
einen Einblick zu erhalten, sei hier folgendes angefiihrt:

Nach dem stddtischen Baumeister-Tarif betragen die Her-
stellungskosten fiir ein Lehrzimmer, das z. B. 9 m lang und

6 m breit ist:
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Ein Lehrzimmer abscheren, kleine Verputz-

ausbesserungen, weilsen und fiarben per m?

5%/s kr., in unserem Falle fiir 180 m? ... .. 9 .. 90 kr.
Sockelherstellang von 30 m & 2Ys kr. ....... — , 7,
Doppellinien unter dem Plafond, 30 m & 2 kr. — , 60 ,
Fir grofsere Verputzherstellungen:

1 Maurertag ............ 1 fi. 92 kr.
/s Handlangertag........ — 5,60, 3,36,
Material !/s vom Taglohn . — , 84 ,
15 fl. 61 kr.
Zuschufs 10%... 1 , 46 ,
16 fl. 07 kr.

Die Herstellungskosten fiir indirekte Beleuchtung mit
SeirrLERs Kompositionsfarbe betragen fiir
180 m* abscheren, verputzen und weifsen per

m*aA2ke ..... ..., 3 1. 60 kr.
Fir grofsere Verputzherstellungen wie oben... 3 , 36 ,
6 fl. 96 kr.

Zuschufs 10%... — , 69 ,

7 1. 65 kr.

Firben des Plafonds und 1 m herab die Winde
mit SprrTLERs Kompositionsfarbe fir 85 m?,

perm*® 10 kr.............. ...l 8,50,
Farben der unteren Winde mit guter Leim-
farbe fir 95 m* a & kr.................. 4,7,
Summa 20 fl. 90 kr.
Fir Reinigung:
54 m? Fufsboden & 7 kr. .................. 3 fl. 18 kr.

3 Fenster 12><2:60 = 30-00>< 125 = 87-50 m*
1Thar 2><2:60=>500><120= 600 ,,
43-50 m*
43k 1,30,
Summa 5 fl. 08 kr.
Die Herstellungskosten des Plafonds, der Winde und der
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Reinigung betragen bei der direkten Beleuchtung in 2 Jahren®
21 fl, 15 kr., in einem Jahre 10 fl. 57 kr.

Bei der indirekten Beleuchtung kommt die Herstellung
in 2 Jahren auf 25 fl. 98 kr. Wirde die Herstellung jihrlich
erfolgen, so wiirden hierfiir 26 fl. 98 kr. weniger 10 fl. 57 kr.
d.i. 15 fl. 41 kr. entfallen. Durch diese Mehrauslage von
beildufig 6 fl. wire aber wohl ein besserer Lichteffekt als
bei der direkten Beleuchtung und eine grdfsere Reinlichkeit
erzielt.

Nun ist es aber nicht absolut notwendig, dafs der
Verputz der Wiinde jihrlich erneuert werde, denn man hat
beispielsweise hier den Plafond und den oberen Teil der
Winde hergestellt, ohne dafs der untere Teil der Wand Schaden
gelitten hiitte. In diesem Falle kommen die jahrlichen Kosten
auf 8 fl. 50 kr.

In neueren Schulen wird der Sockel bis zu einer Hohe
von 1:80 m mit Olfarbe gestrichen; wiirde man denselben noch
um 1 m hoher streichen, so kdnnte man die Winde, falls sie
bei Herstellung des Plafonds und des oberen Teiles derselben
mit Farbe etc. angespritzt wiirden, einfach abwaschen. Eine
solche Wand wire der Reinlichkeit iiberhaupt forderlich.
Dieser Olanstrich, um 1 m hoher als bis jetzt @blich, wirde
um 12 fl. mehr kosten. Ein solcher Anstrich hilt aber er-
fahrungsgemifs zehn Jahre; das Weilsen und Firben dieser
Wandfliche von circa 30 m? kostet auch 2 fi. 10 kr. und in
zehn Jahren 10 fl. 50 kr., mithin keine grofse Differenz in
Kosten betreffs des Wandanstriches. Der Plafond kann jedoch
auch bei der indirekten Beleuchtung, hauptstchlich in neuen
Schulen, wo man glatte Flichen hat, zwei Jahre dauvern. Die
Mehrkosten wiirden sohin jihrlich 4 fl. 25 kr. betragen.

Ubrigens konnte tiber der Flamme auf dem Plafond ein
weifsgestrichener Schirm angebracht werden, der eventuell mit
Plafondfarbe nachzustreichen wire. Die Wirkung eines der-

! In den Wiener Volks- und Biirgerschulen wird der Anstrich der
Wiinde und der Zimmer nach Ablauf von je 2 Jahren wieder erneuert.
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artigen Schirmes scheint, wie dies bei verschiedenen Beleuch-
tungsarten zu bemerken ist, keine ungiinstige zu sein.

Die durch die kilnstliche Beleuchtung entstehende Tem
peratursteigerung ist nicht ohne Einflufs auf die Beschaffen-
heit der Luft. Entsteht durch die Beleuchtung eine bedeu-
tende Temperaturerhthung, wie dies bei den Spezialbrennern
(JaBELEs System) und SreMENs-Regenerativbrennern der Fall
ist, s0o kann man, wenn die Ventilation mit der QOentral-
heizung (Niederdruckdampf- Luftheizung ete.) verbunden ist,
nicht das erforderliche Quantum Frischluft in das Lehrzimmer
einstromen lassen, da sonst dasselbe iiberheizt witrde. Das
Avuersche Gasglthlicht erhoht die Temperatur nicht so be-
deutend,! das elektrische Licht in kaum merkbarer Weise.
So betriigt die Temperatursteigerung im Lehrzimmer No. 14,
in dem vier Gldahlampen mit je 20 M.-K. zur Beleuch-
tung verwendet werden, etwa 0'3° C. in beilaufig zwei
Stunden.?

Zur Bestimmung der Temperatursteigerung wurden an
einem schulfreien Nachmittag die Abzugskanile (Sommer- und
Winterventilation), sowie der Wirmezufuhrkanal der Nieder-
druck-Dampf-Luftheizung withrend einer zweisttindigen Dauer

geschlossen gehalten.

1 Nach Dr. H. SreacH® betriigt, zufolge des geringen Wassergas-
konsums der Brennmer, deren Wirmeentwickelung nur /s bis Y/« der-
jenigen des Steinkohlengas-Auerlichtes, und in beinahe gleichem Verhiiitnis
ist die pro Lichteinheit entwickelte Kohlensiuremenge geringer.

* Der Unterschied in der Wirmeentwickelung zwischen Gaslicht
und elektrischem Licht ist nach den neuesten Forschungen ein ganz
bedeutender. Sizmens fand ndémlich bei seinen Unmtersuchungen in dieser
Richtung, dafs eine elektrische Bogenlampe von 4000 Kerzenstirke in
der Minute nur 142'0 Wiirmesinheiten ausstrahit. Um denselben Licht-
effekt durch Leuchtgas zu erzielen, wiirden 200 Argandbrenner nétig
sein, welche im gleichen Zeitraume 15000 Wiirmeeinheiten entwickeln.
Hieraus ergibt sich, dafs bei Gasbeleuchtung die Luft nicht nur ganz be-
deutend verschlechtert, sondern gleichseitig auch mehr als hundertmal
mehr erwiirmt wird, als durch eine gleichwertige elektrische Beleuchtung
(,yNeue Freie Presse”, No. 11471 vom 18. Juli 1896).
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Am 22, Febroar 1897 fand die kommissionelle Besichtigung
bei Abwesenheit der Schiilerinnen statt. Als Vertreter des
Wiener Stadtphysikates erschien Dr. LogrLER. Der Expertise
gehorten an: Regierungsrath D. J. M. Eper, Direktor der
k. k. graphischen Lehr- und Versuchsanstalt in Wien, Ph. Dr.
AxToN KAUER, Realschuldirektor i. R. und Dr. Ave. Ritter
v. Reuss, Prof. der Augenheilkunde.

Die Fortsetzung der Besichtigung fand am 25. Februar
abends bei Anwesenheit der Schiilerinnen statt, um die Licht-
verhiiltnisse beim Schreiben und Handarbeiten zu sehen.

Diese Beleuchtungsversuche beschiiftigten nicht nur monate-
lang die malsgebenden Perstnlichkeiten der beteiligten Behtrden,
sondern zogep auch das Interesse hervorragender Fachleute aus
verschiedenen Berufskreisen auf sich. So wurden dieselben be-
sichtigt von: Hofrat Dr. ErnsT Fuchs, Professor der Augen-
heilkunde, Obersanititsrat Dr. VicTror MucHA, Direktor des
allgemeinen Krankenhauses, Hofrat Dr. BoaM, friherer Di-
rektor des allgemeinen Krankenhauses, Obersanititsrat Dr.
FLoriAN KzuaTscamrr, Oberstabsarzt und Professor, JuLIus
BERGER, Professor an der k. k. Akademie der bildenden Kiinste,
HerM. WEHRENPENNIG, Oberbaurat im k., k. Ministerium des
Innern, iber 40 Offiziere des htheren Geniekurses unter Fithrung
1hres Obersten und des Obersanititsrates Ritter FRANZ v. GRUBER,
Mitglieder des Vereins Osterreichische Gesellschaft fir Ge-
sundheitspflege, WILEELM MAYER, Direktor der Druckerei far
Woertpapiere der Osterreichisch-ungarischen Bank;' Osgar
Zepnik, Edler von Zeldegg, k. u. k. Oberstleutnant und
Kommandant der Infanterie-Kadettenschule in Wien, und
Offiziere (Lehrer) dieser Lehranstalt veranlafsten mit den Ka-
detten Leseproben ete. in den einzelnen Lehrzimmern u. s. w.

! Bereits hat die Firma Siemens & Hirsxe einen Teil dieser
Druckerei mit indirekter Beleushtung und zwar mit elektrischem Bogen-
licht nach dem im Lehrzimmer No. 21 gegenwirtig befindlichen System
versehen. Die indirekte Beleuchtung darfte sich fiir Arbeitsriume und be-
sonders fiir solohe empfehlen, in denen mit Maschinen gearbeitet wird,
de diese von allen Seiten beleuchtet wiirden.
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Besonderes Interesse brachten diesen Beleuchtungsversuchen
such entgegen: Dr. KarL Rikemg, k. k. Landesschulinspektor,
Mitglieder des Bezirksschulrates der Stadt Wien und des Orts-
schulrates des 4. und 6. Wiener Gemeindebezirkes, Dr. JoHANN
Rurp, Direktor der k. k. Staatslehrerinnenbildungsanstalt, und
Joser GUGLER, Direktor der k. k. Staatslehrerbildungsanstalt,
der Lehrkorper der Staatslehrerinnenbildungsanstalt ete.

Resumieren wir nun die Vor- und Nachteile der beiden
Beleuchtungssysteme:

Bei direkter Beleuchtung kann das Lehrzimmer sehr
hell beleuchtet sein, doch ist hierbei eine richtige und gleich-
malsige Verteilung des Lichtes auf den einzelnen Plitzen und
eine Vermeidung stérender Schattenbildung nicht gut mdglich.
Der Unterschied in der Beleuchtungsstirke einzelner Plitze ist
auch bei Abwesenheit der Schiiler sehr bedeutend. Was niitzt
aber der im Lehrzimmer durch die direkte Beleuchtung er-
zielte Lichteffekt, wenn etwa die Hilfte der vorhandenen
Platze durch die beim Schreiben entstehende, storende Schatten-
bildang einen nicht unbedeutenden Lichtverlust erleidet, wenn
es Platze giebt, die sogar einen dreifachen Schatten, n#mlich
den der schreibenden, der neben- und vorsitzenden Schiilerin
aufweisen, — Verhiltnisse, in welche die beigegebenen Zeich-
nungen (8. 156) Einblick gewiihren; tberdies kann man sich
davon tagtiglich leicht #berzeugen, man braucht nur in ein
Lehrzimmer wihrend einer Schreibstunde zu gehen und den
Effekt einer direkten Beleuchtung zu beobachten.

Gerade dieser stérende, an dem verschiedenen Pliitzen
dufserst ungleiche Schatten ist der schiidigende, gefihrliche
Faktor; nicht so sehr das Schauen in das Licht, das nicht
von besonderem Schaden wire, vorausgesetzt, dafs die Licht-
quelle nicht sehr grell, resp. nicht blendend sei. Natirlich hat
auch dieses Schauen ins Licht seine Grenze, und im allgemeinen
gehort es wohl nicht zau den Annehmlichkeiten, in eine Flamme
su sehen. Ubrigens werden sehr grelle, blendende Lichtquellen
mit mattem (las (Augenschitzern) umgeben, wodurch sich
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jedoch ein Lichtverlust von ungefathr 30°o ergibt. Ein weiterer
Nachteil der direkten Beleuchtung ist die strahlende Wirme,

Direkte Beleuchiung; Schattenbildung beim Schreibeu.

Podium 1
- . ‘

Zeichen-Erklarung.

# Lichtquelle.
E 3facher Schatten.

&1 2facher Schatten.

W einfacher Schatten.

Z. No. 21: Special-Rundbrenner, often, ohne Augenschiitzer.

Podium

S

Zeichen-Erkldrung.
gastarker Schatten (sehr
storend)

starker Schatten (storend)

schwacher Schatten (noch
auffallend bemerklich).

Z. No. 20 Avuer-Gasgliiblicht, offen, mit Augenschiitzern.

die besonders auf den unter den Flammen befindlichen Plétzen,
je pach dem Beleuchtungssystem, mehr oder weniger unan-
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genehm wirkt. Tafelflammen, oberhalb des Tisches angebracht,
konnen infolge ihres Lichtes und der strahlenden W#rme fiir
den Lehrer zum mindesten listig werden.

Bei der indirekten Beleuchtung, welche nach einer
oberflichlichen Schiitzung um beildufig 40% mehr Licht als
die direkte erfordert, ergeben sich hinsichtlich der Verteilung
des Lichtes auf den einzelnen Schreibpulten keine so be-
deutenden Differenzen in der Beleuchtungsstitke. Die
Schattenbildung beim Schreiben und der hierdurch entstehende
Lichtverlust ist sehr gering und nicht stérend und ergibt auf
den einzelnen Plitzen weit geringere Differenzen als bei der
direkten Beleuchtung.! Durch die Reflektoren ist die strah-
lende Warme grofstenteils vermieden und die Flammen sind
nicht sichtbar. Fiar das Zeichnen nach Modellen ist die in-
direkte Beleuchtung, mit Ricksicht auf die geringe Schatten-
bildung, nicht verwendbar. Doch kénnten die Beleuchtungs-
korper so eingerichtet werden, dals sich der untere Reflektor
ohne Schwierigkeit entfernen liefse, auf welche Weise diese
Lampen auch fir dieses Zeichnen nufzbar gemacht werden
konnten. Bei den Versuchen mit indirekter Beleuchtung trat
meist der F'all ein, dafs Personen, welche das erste Mal ein so
beleuchtetes Liehrzimmer betraten, einen ganz eigentimlichen,
zuerst etwas befremdenden Eindruck erhielten. Aber schon
nach kurzer Zeit gewdhnte sich das Auge an die neue
Beleuchtungsart, und man war iiber den wohlthuenden Ein-
druck, den sie auf das Auge machte, geradezu ilberrascht,
nicht minder tiber ihre Wirkung beim Lesen und Schreiben.?

Bisher begntigte man sich mit einem Mindestmals von
10 Meterkerzen® Helligkeit. Die neueren Beobachtungen haben

! Siehe ERisMANN, ,Zur Frage der Schatienbildung bei direkter und
sndirekter Beleuchtung der Schulesmmer“ a.a.0. 8. 381, und ,, Die kiinstliche Be-
leuchtung der Schulsimmer<. Zestschrift fér Schulgesundheitspflege. X. 8. 543.

© 3 ErisMaxnw, Zeitschr. f. Schulgesundheitspfi. I. S. 860.

3 Dr. Coun bezeichnet in seinem Werke iiber ,Die Hygiene des
Auges“ als Minimalhelligkeit fiir Schulbeleuchtung 10 Hefunerlichte =
808 deutsoche Meterkerzen.
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ergeben, dafs diese Minimallichtstérke weder fiir das Lesen,
noch fiir das Schreiben, noch weniger aber fiir Zeichnen und
weibliche Handarbeiten geniigen kann. Die an der hiesigen
Schule bestehenden Beleuchtungsversuche zeigten vielmehr,
dafs man die Helligkeitsstirke auf den einzelnen Arbeits-
plitzen von 20 Meterkerzen als zulissiges Minimum bezeichnen
mufs, wogegen eine mittlere Helligkeit von 30 Meterkerzen
der Pultplatte als das wiinschenswerte Normale zu verlangen
wire. Diese Forderung ist bei dem gegenwirtigen Stande
der Beleuchtungstechnik keineswegs kostspielig zu erreichen
und nicht ungerechtfertigt.! Ich kann daber nach den von
mir gemachten praktischen Erfahrungen der von Dr. F. Kzn-
MAUNER und Prof. W. Prauvsnitz in ihrem Berichte? auf-
gestellten Behauptung — so sehr ich sonst ihre Arbeit schiitze, —
dafs eine Beleuchtung eines Raumes, welche in allen Teilen
desselben eine Lichtmenge von 10 Meterkerzen bietet, als eine
sehr gute bezeichnet werden mufs, nicht beistimmen, ebenso
wenig als ich es jener indirekten Beleuchtung gegentiber ver-
mag, bei welcher ein umgekehrter Schirm aus Milchglas gur
Verwendung kommt, denn nach meiner Ansicht gebithrt jener
indirekten Beleuchtung der Vorzug, bei der ein undurch-
sichtiger Metallschirm als Reflektor dient.

Diese Beleuchtungsversuche haben bereits, wenn auch nur
zum Teil, insofern einen praktischen Erfolg, als von jetzt an,
zufolge Stadtrats-Beschlusses, nur mehr Avukr-Gasgliihlicht mit
Augenschiitzern in den Wiener Volks- und Bﬂrgersohulen zur
Einfahrung gelangen und dafs in den Zeichensilen einer neu-

! v, Gearres Archiv, Band 32, I.

Dr. Pavr SceuBkrt, Kinstliche Beleuchtung vom augendrstlichen
Standpunkt. Vortrag, gehalten in der am 26. November 1896 statt-
gefundenen 80. Sitzung des ,Vereins deutscher Ingenieure“, Frinkisch-
Oberpfilzischer Bezirksverein. S. 7.

! Untersuchungen dber sndirekte (diffuse) Beleuchtung von Schul-
simmern, Horsilen und Werkstdtten mit Auerschem Gasglihlicht. (Aus
dem hygienischen Institut der Universitit Graz,) ScmLLiNas Jowrnal fir
Gasbeleuchtung und Wasserversorgung. Miinchen 1897, No. 38, 8. 611.
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erbauten Birgerschule, XVIII. Bezirk, Schopenhauerstrafse,
die indirekte Beleuchtung mit AvEr-Gasglithlicht probeweise
zur Einfihrung gelangte.! In den Zeichensilen (134 m lang,
6'6 m breit) befinden sich je 8 Flammen, die in 2 Reihen an-
gebracht sind. Die Reflektoren der zwei vorderen nud der zwei
rickwiirtigen Flammen sind, mit Riicksicht auf die Linge der
Sale, grofser als die #brigen (Lampe Fig.5); es betriigt C B 46 cm,
BD 12 cm. Hierdurch ist der obere Flammenteil ebenfalls
nicht sichtbar. Um die entsprechende Grifse der Reflektoren
in den verschieden langen Lehrriiumen zu erhalten, empfiehit
o8 sich, vorerst Modelle aus Papier zu verwenden. Die Re-
flektoren sind aus Alpacca, innen blank geschliffen und aufsen
mit einem der Wandfarbe #hnlichen Anstrich versehen. Die-
selben mtissen stets rein gehalten und je nach Bedirfnis mit
einer Mischung aus Wienerkalk und Engelrot, der so viel
Stearinsl beigemengt wird, bis sich ein Brei bildet,
geputzt werden. Ein Knituel aus weicher Wolle dient als
Putzball.

Aus den an mich gelangten Anfragen etc. von nah und
fern ersehe ich, dafs auch in Schulen anderer Orte praktische
Versuche mit der indirekten Beleuchtung gemacht oder beab-
sichtigt werden.* Doch mufs ich betonen, dafs es im Interesse

! Der Plafond und der obere Teil der Wiinde sind mit Kompositions-
farbe von W. Serrrize, Maler, Anstreicher und Kunststeinerzeuger in
Wien, IV. Besirk, Lambrechtsgasse 10, hergestellt, die Reflektoren von
Kazy Bewriv, Wien, VII. B,, Burggasse 58.

® Dadurch wird der Vorteil, dafs man bei derselben auf keinem
Platse beim Schreiben, Zeichnen, beim Arbeiten iiberhaupt, durch
Schattenbildung von Hand, Kopf etc. gestdrt wird, sowie die gleich-
mifsige Verteilung des Lichtes auf simtlichen Arbeitsplitzen zur all-
gemeinen Wiirdigung gelangen; dies ist wohl bis jetst micht der Fall.
Hiersu sei noch bemerkt, dafs mich die beim Unterrichte in der Kalli-
graphie und im Zeichnen etc. gemachten Wahrnehmungen betreffs des
storenden Schatten der direkten Beleuchtung, sowie die von Dr. F.
Emisuaxx mit indirekter Beleuchtung erzielten Resultate, verdffentlioht
in der ,Zeitschrift fiar Schulgesundheitspflege®, 1888, No. 10, sum Studium
der vorliegenden Frage veranlafsten; ferner, dafs mir die Besichtigung
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der guten Sache wilnschenswert ist, dafs bei diesen Versuchen,
wie ich bereits erwithnte, die photometrischen Messungen der
direkten und indirekten Beleuchtung nicht blofs bei leeren
Biinken, sondern auch in Anwesenheit schreibender Schiiler
vorgenommen werden, da nur hierdurch der wahre Vorzug der
indirekten Beleuchtung scharf hervortritt. Es ist dies wohl mit
Mithe und Zeitaufwand verbunden; doch es lohnt sich dieses
Opfer. Nur auf diese Weise wird sich die indirekte Beleuch-
tung zur allgemeinen Einfihrung in den Schulen Geltung ver-
schaffen und dies wiinsche ich denselben vom schulhygienischen
Standpunkte aus wirmstens.

Aus Verfammiungen und Vereinen.

Uiber das Wesen der Infektionskrankheiten, ihre Verbreitung
in den Schulen und ihre Abwehr.

Vortrag des Kreisphysikus Dr. Schroeder-Wollstein in der
Kreislehrerkonferenz am 15. Juli 1897 zu Wollstein.

(Schlufs.)

In diesem Sinne werden sich die 6rtlichen vorbeugenden
Mafsnahmen gegen die Entstehung und Verbreitung an-
steckender Krankheiten durch die Schule zuniichst gegen die
YVerunreinigung der Luft zu richten haben.

Die Luft wird am h#nfigsten dadurch verunreinigt, dafs die
Krankheitserreger mit den Ausscheidungsprodukten des Organismus
(Nasenschleim, Auswurf, Stuhlentleerungen), an demen sie haften,
eintrocknen und mit dem Staube aufgewirbelt werden. Es sei hier
besonders hervorgehoben, dals der Auswurf Schwindstichtiger, die
Ausscheidungen der Schleimhiiute und die Hautabschilferungen bei
akuten Hautinfektionskrankheiten (Scharlach, Masern, Roteln), bei

der Beleuchtungseinrichtungen des Wiener anatomischen Seciersaales, der
Gewerbeschulen in Berlin, Hamburg, Basel, so auch die der technischen
Hochschule in Miinchen u. s. w. vielfache Anregung boten.
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Diphtheritis uad bei den ansteckenden Augenkrankheiten, die Stuhl-
entleerungen bei Cholera und Typhus etc. die Krankheitserreger ent-
halten, und dafs dieselben im Staube der Kranken- und Schulzimmer,
in den Kleidern und der gebrauchten Wische der Kranken, und selbst
im Strafsenstaube nachgewiesen wurden. Besondere gesundheitliche
Bedenken erregt der Staub in den Schulen und Turnlokalen, weil
er sich infolge mangelbafter und seltener Reinigung der R#ume an-
Maft, dorch trockenes Kehren massenhaft aufgewirbelt wird und
beim rascheren und tieferen Atmen bis in die feinsten Luftrohren-
iste der Lungen dringt. Es kann deshalb nicht angelegentlichst
geaug auf eine sachgemifse Reinigung und Instandhaltung der Schul-
riume hingewiesen werden. Ich verweise in dieser Beziehung auf
die Grundsiitze, welehe insbesondere das Kdnigliche Provinzial-
Schulkollegium in Cassel durch Verfoigung vom 25. No-
vember 1890 aufgestellt hat.

’

pKlassensimmer, Zeichensiile, Giinge, Treppen sind an jedem
Schultag bei offenen Fenstern und Thiiren, d. h. méglichst ausgiebiger
Luftbewegung, griindlich auszukehren, nachdem der Fufsboden reichlich
mit passen Siigespinen oder mit nassem Torfmull oder nasser Lohe
bestreat worden ist. Zum Anfeuchten ist warmes Wasser zu verwenden.
Bei Siigespinen nimmt man gleichviel warmes Wasser, bei Torfmull
3 Gewichtsteile Wasser auf 1 Gewichtsteil Mull. Tische, Binke und
deren Biicherbretter, Ofenkacheln etc. sind, nachdem der Staub sich ge-
legt hat, mit feuchten, nicht nassen, die Aunfsenteile eiserner Ofen mit
trockenen Tiichern abzuwischen. Die analoge Behandlung erfahren
monatlich einmal Sammlungsriume; damit kann etwa 1'/s Stunden nach
dem Kehren begonnen werden.

Aufserdem sind alljihrlich mindestens viermal griindliche Haupt-
reinigungen aller Schulriume (auch der Sammlungsriume, des Festsaales)
vorzunehmen, hierbei zunéichst der Staub von den Winden und Decken
abzukebren, falls sie nicht eben getiincht wurden. Getifel und Mobiliar,
olgestrichene Winde oder Wandstiicke, Thiren und Fenster auf der
Innen- und Aufsenseite sind mit warmem Wasser und Seife abzuwaschen,
desgleichen gedlte und Parkettfulsbéden; wo noch die grobporigen und
nackten Fufsboden bestehen, mufs anch Sand und Biirste verwendet
werden. Thiirgriffe, Beschliige u. e. f. sind sachgemifs zu reinigen und
blank zu machen. Es wiirde sich sehr empfehlen, an einem (Samstag)
oder an zwei Tagen der Woohe jedesmal einen gewissen Prozent aller
Schulzimmer in der eben angedeuteten Weise griindlich zu reinigen, so
dafs die stark benutzten Schuleimmer derart monatlich einmal an die
Reibe kiamen.

Festsile, Prifungssile werden mehrere Tage vor jeder Schul-
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feienlishkeit griindlich aufgowaschien ; Stihle, Binke, Biisten, Kronisuohter,
Lampen, Heizanlagen, Beschlige u. s. f. sind bei dieser Gelegenbeit
ordentlich xu reinigen.

In den Turnhallen sind wichentlich mindestens einmal die Winde
und Decken sbzukehren und, nachdem der Staub durch Luftsug entfernt
ist oder sich zu Boden gesetst hat, die Dielenbdden griindlich =a
scheuern., Vor jedem Benutsungstag sind die Gerite feucht, eiserne
Ofen trocken absuwischen und die Fufsbdden mit naseen Sigespiaem
u. s. f. grindlich aussukehren.

Die Fenster sind alle 14 Tage zu putzen. Die Sitsbretter der Ab-
tritte und die Pissoirs sind tiglich zu reinigen, der Boden mindestens
einmal in der Woche zu schenern.

Alljihrlich sollen Winde und Decken frisch getiincht, holzerne
Fufsboden nach vorhergegangener griindlicher Scheuerung, Austrocknung
und Schliefsung allflliger Fugen mit einem guten doppelten Anstrich
versechen werden; schmale Ritzen (1—2 mm) werden mit einem Kitt
(Bohnenmehl, besser Glaserkitt) tief verstrichen und dieser gut trocknen
gelassen, weitere Fugen mit eingeleimtem Holz sorgfiltiz ausgespiint.
Die Vorhinge werden abgenommen und gewsaschen, gelegentlich der
anderen Hauptreinigungen im Schuljahre mindestens geklopft.

Auch die Austriche der Thiiren u. s. f., besonders der Binke, sind
in nicht allzu grofsen Zwischeariumen zu erneuern; bei diesen Gelegen-
heiten ist fir Glattmachen splitternder, zerschnittener etc. Tisch- und
Bankbretter zn sorgen. Zuluft- und Rauchwege der Ventilations. und
Heizeinrichtungen werden, soweit sie zugiinglich sind, von Staub und
Rufs gereinigt.

Auch auf die Reinlichkeit der Turn- und Spielpliitze ist ein scharfes
Augenmerk zu richten. In Lichtgriiben sollen weder Pflanzenwucherungen,
noch die Anhiufung von eingewehtem Papier, Blittern u. s. f. iibersehen
werden.“

Geschieht die Reinigung des Schulzimmers nicht anf rationelle
Weise, so #ndert der Staub mitsamt den Infektionskeimen lediglich
seinen Platz und wird von den Kleidern der Kinder aufgenommen
und vertragen. Wihrend des Unterrichtes im Sommer sind zum
Zwecke einer steten Ventilation und Beseitigung des Stanbes die
Ofentbiiren offen zu halten und nach der Entfernung der Schiler
Fenster und Thiren durch lingere Zeit zu dffnen, eine Forderung,
welcher leider in den wenigsten Schulen Rechnung getragen wird.
Durch die Bewegung der Schulkinder wird namentlich vor dem
Unterricht und in jeder Pause, d. h. immer wenn die Schtler in
grofserer Zahl aufstehen, aus- und eintreten etc., Staub aufgewirbelt.
Die Schiiler sollen daher vor dem Unterricht nur ihre Requisiten
im Schulzimmer ablegen und dann, wo immer es die Raumverhilt-
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nisse der Giinge etc. erlauben, ebenso wie in den Pansen, das
Zimmer verlassen, um es erst unmittelbar vor Unterrichtsbeginn
ruhig zu betreten und dann gleich ihre Plitze aufsusuchen.

Die Wiande der Schulzimmer sollen miglichst glatt sein, um
dss Anhaften des Staubes thumlichst zu verringern. Olfarbe, die
nicht nachdunkelt, ist ganz geeignet und hat dem Vorteil der Wasch-
barkeit fir sich; auf die Porenventilation kann im Schulzimmer ver-
zichtet werden; auch andere nicht stiubende Anstriche (Leimfarbe)
sind verwendbar, wihrend Kalkttinche stiubt und sich rasch abntitzt.
Der untere Teil der Wande wird am besten bis zu 1—1,6 m Hohe
mit Holz verkleidet, das zar Vermeidung der Stanbanh#iufang eine
moglichst ebene und glatte Oberfliche haben soll. Diese Verkleidung
ist dauerbaft, behaglich und liefert keinen Staub; wo die Armut
des Bauwherrn die Holzverkleidung nicht erlanbt, sollte wenigstens
die kalte Fensterwand damit aunsgestattet und die tbrigen Winde
bis 1,6 m Hobe mit Olfarbe gestrichen werden.

Zur Reinhaltung der Fufsbodenfallung ist ein moglichst dichter
Schlufs des Fufsbodens ndtig; anderenfalls werden Strafsenschmutz,
sowie Luftstaub mit Infektionskeimen eindringen und infolge der
energischen Bewegung, welche sich auf dem Fufshoden zeitweilig -
vollzieht, jene Staubmassen auftreten, welche so oft dazu beitragen,
den Aufenthalt im Schulzimmer ungesund zu machen. Ferner dringt,
wenn der Fufsboden nicht lickenlos schliefst, gelegentlich einer jeden
nassen Reinigung Wasser ein. Wird anf diese Weise die Filllung
durch Eindringen von Staub allmihlich verunreinigt und gelegentlich
angefeuchtet, so entsteht eine Stitte der Zersetzung organischen
Materials und ein Nahrboden fur organische Keime, welcher als ge-
fahrlich bezeichnet werden mufs.

Es wiirde zu weit fohren, weon ich Ibnen heute die iblichen
Ventilationseinrichtungen zur Reinigung und Erneuerung der
Luft in den Schulen vorfihren und einer kritischen Beurteilung unter-
zichen wollte. Ich will deshalb nur einiges tiber die Fenster-
ventilation sagen.

Fir die Ventilation in der warmen Jahreszeit fehlt vielen
Schulen, aufser den Fenstern, noch jede Vorrichtung. Aber das
blofse Offnen von Fenstern, die an einer Wand liegen, hat bei
gleicher Aufsen- und Innentemperatur so gut wie keinen, bei ge-
ringer Temperaturdifferenz nur einen unbedeutenden Erfolg; selbst
bei windstillem Wetter wird jedoch durch Offnen der Fenster und
Thiren eine betrdichtliche Luftverbesserung erreicht. Jedenfalls ist
es, abgesehen von anderen Grtinden, zum Zweck der Luftverbesserung
notwendig, dafs die Schulkinder in den Pausen den Hof
oder einen anderen geeigneten Raum aufsuchen und dafs
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die Zimmer durch Offnen von Fenstern und Tharen ge-
liftet werden.

Nachts kann und soll im Sommer durch Offnen der Fenster,
bezw. auch der Thiiren, eine grtindliche Liftung der Zimmer vor-
genommen werden, welche derart besser ausktthlen. Za diesen
Zwecken kann auch, mit Racksicht auf drohende Ungewitter, das
Anbringen von Liiftungsfliigeln, Fensterjalousien u. dergl. empfohlen
werden. — Wird morgens blofs der obere Teil der Fenster ge-
Offinet und ist die Luft aufsen etwas wirmer als innen, so wird der
untere kiltere Teil der Zimmerluft gar nicht in seiner Ruhe gestdrt
ist es aufsen kithler als innen (z. B. abends, Lehrlingsschulen) and
wird blofs ein unterer Teil der Fenster gedffnet, so findet unten
Luftwechsel statt, der obere Teil der Zimmerluft bleibt ungestort ;
es soll also sowohl in horizontalem als vertikalem Sinne ein mdg-
lichst grofser Teil der Fenster gedffnet werden kOnnen. Weit
energischer ist unter allen Umstinden die Ventilationswirkung der
Fenster im Winter. Von dem Offnen der Luftungsfligel, Kippfligel
u. s. w. wihrend des Unterrichts ist aber, wenigstens in der kiihleren
Jahreszeit, abzuraten; die eindringende kalte Luft wird herabfallen
und hierdurch bei niederer Aufsentemperatur bedenklicher Zug ent-
stehen.

Die weitgehende Luftverderbnis im besetzten Schulzimmer und
die meist ganz unzulinglichen besonderen Ventilationsvorrichtungen
machen auch im Winter die Fensterventilation hochwichtig. Die
beste Losung der Ventilationsfrage ftr Schulzimmer im Winter ist
foar viele Schulen wit bereits bestehenden , Ventilationseinrichtungen*,
neben Benutzung dieser Einrichtungen, die Laftung durch Fenster
in der Pause nach jeder Stunde.

Far die gesundheitlich so wichtige Reinhaltung des Schulhauses
ist das Anbringen und Benutzen passender Vorrichtungen zum Ab-
streifen des Stralsenkotes ein wichtiger Punkt. Mit Racksicht auf
die grofse Zahl der in kurzer Zeit eintretenden Schulkinder sind
ganz anders bemessene Einrichtungen notig, als etwa in einem Wohn-
hause. KEs sind, wenn thunlich, innerhalb des Haunseinganges an
den Seitenwinden mdglichst lange, etwa 10 cm iber den Boden
ragende KEisenstreifen mit dartber befindlicher, passend hoch ge-
legener Anhaltstange anzubringen. Hier soll der Strafsenkot von
der Schuh- bezw. Fufssohle abgestreift werden. Weiterhin sind im
Hauseingang entsprechend grofse, dicke Kokos- oder Strohmatten
aufzulegen, an welchen die Schuhe bezw. Fifse allseitig ordentlich
von den letzten Schmutzresten gereinigt werden kdnnen. Die Schmutz-
massen, welche die Schuljugend von ungepflasterten, auch stiidtischea
Strafsen und fettem Landboden in das Haus hineintrigt, bilden die
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Hauptquelle des Schulstanbes. Die Notwendigkeit, die Schuljugend
mit Strenge und Konsequenz zur Reinignng der Fufsbekleidung an-
zuhalten, mufs entschieden betont werden.

Ferner wird es Pflicht des Lehrers sein, der DBezugsquelle
des Trinkwassers fir die Schulkinder und dessen Reinhaltung
die vollste Aufmerksamkeit zuzawenden. An Orten, wo keine Wasser-
leitung besteht und das Trinkwasser aus Schopfbrunnen entnommen wird,
sollte die Qualitiit desselben vom Lehrer stetig tberwacht und von Zeit
zu Zeit fachm#nnische Untersuchungen des Wassers darch den Medizinal-
beamten angeregt werden. In Gegenden, wo sanitir unverdichtiges
Wasser nicht zu haben ist, hat der Lehrer vorzusorgen, dafs den
Schulkindern ein durch Kochen von allfilligen schidlichen Keimen
befreites Wasser zum Trinken zugiinglich gemacht werde. Die sicherste
Gewdhr ftr ein gesundheitlich einwandfreies Trinkwasser bieten voll-
kommen dicht gemauerte urd gedeckte Kesselbrunnen mit eiserner
Pumpe, oder noch besser eiserne Bobr-, sogenannte Abessinierbrunnen.
Die Schulkinder sind wiederholt Ober die Gefahren des Genusses
von Wasser aus Bachen und Flassen, in denen Wiasche gewaschen
und gespillt wird, oder bei denen anderweitige Verunreinigungen
nicht ausgeschlossen sind, zu belehren.

Die sanitiren Mafsnahmen zum Schutze gegen die Infektionem
kann der Lehrer insofern wesentlich fordern, als er die Kinder zur
grofsten Reinlichkeit des Korpers und der Kleidung anhiilt
und Schmutz nicht duldet. Uberkleider, welche unsauber gehalten
sind oder Kindern aus gesundbeitlich verd#chtizen Wohnungen an-
gehoren, sind nicht mit jenen anderer Schiller zusammenzulegen,
sondern gesondert aufzuhiingen und aunfzubewahren.

Auch sollte der Lehrer sich Ofter personlich fiberzeugen, ob
der Schitler zu Hause derart untergebracht ist, dafs er nicht zu
einer Infektionsquelle for seine Mitschiller wird.

Eine besondere Gefahr fur die Entstehung und Weiterverbreitung
der Infektionskrankheiten bieten auch die Aborte auf den Schul-
grundstticken. Sie bilden einen nicht unwichtigen Punkt der Schul-
bygiene. Peinlichste Reinlichkeit in allen Teilen der Anlage ist ein
Erfordernis ersten Ranges. Zunfichst ist es notwendig, die Abtritts-
anlagen so einzurichten dafs weder schidliche Gase in die Schul-
riume ecindringen konoen, noch dals aus aberfliefsenden oder un-
dichten Beballtern (Gruben) Abortjauche in den Boden, die Maner,
oder gar in die Riume des Schulhauses gelangen kann. Die letzteren
Gesichtspunkte sind von um so grofserer Bedeutung, als die Ex-
kremente auch Krankheitskeime enthalten kommen. Gute Erhellung
und Laftang durch grofse Fenster (am besten Oberlicht) mtissen
bei jedem Abort gefordert werden; sie helfen auch die Reinlichkeit
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erhalten. Der Fufsboden soll in der ganzen Anlage erhdht tber
dem #ufseren Terrain angelegt werden, damit die atmosphiirischen
Niederschlage nicht in den Abort eindringen konnen; er soll voll-
stindig dicht hergestellt sein. Die #ufsere Reinlichkeit der Abtritte
mufs wie die des ganzen Schulhauses durch Reinerhaltung gefoérdert
werden. Hierzu ist vor allem Absperrung der Zellen mit ver-
schiedenen Schliisseln und Zuweisung der Plitze an die Klassen ndtig,
sowie die Veranstaltung, dals jedes Kind, welches einen Platz ver-
unreinigt, eine Zelle unverschlossen findet, dies sofort meldet; auf
solche Weise wird der Thiter gefunden, und die Schule vermag die
Verunreinigung durch Unachtsamkeit oder Mutwillen allmihlich ab-
zustellen, bezw. jedenfalls sofort eine Reinigung zu veranlassen; ge-
schieht letzteres nicht, so ist schom die Aufforderung zaum Hinanf-
steigen und zau weiterer Verunreinigung gegeben. Das Hinaufsteigen
auf die Abtrittssitze ist bei Kindern zu erwarten, in deren Elternhaus
unreine Aborte diese AngewShnung hervorgerufen haben; wo sie
hinfiger beachtet wird, mag man eine Querstange in etwa DO cm
Hohe tiber dem Brillenloch und passendem Abstand von der Rick-
wand anbringen, oder ein von der Rickseite des Sitzes dachartig
nach vorne - oben ansteigendes Brett, oder endlich, statt des Sitzbrettes,
blofs einen etwa 5—6 cm breiten, nach innen und aufsen abgerundeten
Sitzring nehmen, da dieser zum Hocken keine geeignete Stitzfliche
bietet. Um die grtndliche Schenerung der Sitzbretter bezw. Sitz-
ringe zu ermdglichen, ist es gut, dieselben aus hartem Holz za
machen und mit Ol einzulassen. Die Schemerung mufs regelmifsig
mehrmals im Laufe der Woche erfolgen. Alle Abtrittsriume sollen
mbglichst hell getiincht, gestrichen u. s. f. werden. Die besondere
Art der Abtrittseinrichtung ist durch die oOrtlichen Verhiiltnisse der
Abfubr der Abfallstoffe mit bedingt. Bei unseren lindlichen Schulen
ist wohl ausschliefslich das Grubensystem in Anwendung. Es ist
darauf zu halten, das die Gruben so dicht als moglich hergestellt
und gedeckt werden, damit aus etwaiger Undichtigkeit nicht die
schon vorher erwihnten Gesundheitsgefahren entstehen. Die Reini-
gung der Gruben soll in bestimmten ktirzeren Zwischenriiumen, keines-
falls in grofseren als vierteljihrlichen, am besten im voraus fest-
gesetzten Terminen geschehen. Senkgruben ohne gemaunererte Sohle
und Seitenwinde — sogenannte Versetzgruben — sind in keinem
Falle zuzulassen, weil die Fikalien den Untergrund und damit das
‘Wasser verseuchen. Bei den Pissoirs sollen alle Teile, die vom
Urin getroffen werden kdnnen, glatt, undurchlissig und so beschaffen
sein, dafs ihre Oberfliche durch die ehemische Einwirkung des Harns
miglichst wenig leidet. Holzwiinde und Holzrinnen sollten auch
unter den einfachsten l&ndlichen Verh#ltnissen nicht verwendet werden.
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Am besten durfte sich Glas, gut glagiertes Matorial oder dichter
polierter Stein empfehlen; dasselbe Material eignet sich auch am
besten for die Aufpahmegefifse des Urins, fir deren tigliche Ent-
leerung und Ausspilung Sorge getragen werden maufs.

Es bedarf kaum der besonderen Hervorhebung, dafs, wie es
sach der Ministerialerlafs vom (4. Juni 1884 vorschreibt, Schul-
kinder unter keinen Umstdnden mit der Reinigung der
Schulriume und Aborte betraut werden dirfen.

Gegen einige Infektionskrankheiten (akute Exantheme, Typhus,
Keuchhusten) gewshrt das einmalige Uberstehen derselben in der
Regel einen fast lebenslinglichen Schutz, wihrend andere,
wie Diphtherie, Influenza, Cholera, den Menschen wiederholt befallen
kdnpen. Ein sicheres Schutzmittel haben wir gegen die Pocken in
Impfung und Wiederimpfung, deren Wert trotz aller Angriffe
und Behauptungen der Impfgegner sich nicht herunterdrficken lafst.

Der wichtigste Faktor hei Verhtitung ansteckender Krankheiten
ist, nebst der Isolierung, die Desinfektion, durch welche lokale
Infektionsherde eingedimmt werden konnen.

Wenn auch die nattirlichen Bundesgenossen: direktes Sonnen-
licht, trockene Hitze, Kilte und andere Einflisse zersttrend und
vernichtend auf die Krankheitserreger einwirken, so erhalten sich
doch viele derselben anf einem entsprechenden Nihrboden, selbst bei
unglinstigen Hufseren Verhilfnissen, lange lebensfihig und mtissen
daher auf ktinstliche Weise unschidlich gemacht werden. Die Fort-
schritte in der Kenntnis der Biologie der Krankheitserreger und die
experimentellen Studien haben auch die Frage hinsichtlich der Wahl
der Desinfektionsmittel wesentlich geklirt und den Wert
vieler in frotheren Zeiten als &ufserst wirksam bezeichneten Mittel
auf das richtige Mafs zurfickgefahrt.

Ich mochte Sie vor allem vor der in Laienkreisen viel ver-
breiteten Ansicht warnen, dafs eine — um sich so auszudricken —
Parfimierung mit irgend einem stark riechenden Desinfektionsmittel
gleichbedeuteud ist mit einer Desinfektion, d. h. mit einer Abtdtung
von Krankheitskeimen. Gerade wunser stirkstes chemisches Des-
infektionsmittel, das Sublimat, ist vollig geruchlos. Wie hiufig findet
man Gelegenheit, zu beobachten, dals zur beabsichtigten Desinfektion
von Aborten Karbolkalk oder Karbolsiure in so geringer Menge
verwendet wird, dals an eine Desinfektion fiberhaupt nicht zu denken
ist; man verdeckt damit hdchstens die Ubelriechenden Gase eines
Abortes, indem man einen anderen starken Geruch erzeugt. In
gleicher Weise und Absicht findet man auch guf Aborten, oder gar
in Krankenrfiumen, Desinfektionstafeln — sog. Luftreiniger, nach
Karbol riechend, — Gefiifse mit Chlorkalk u,*dergl. Alle diese
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angefohrten Verfahren sind vollig ungeeignet, eine Desinfektion zu
bewirken. Um eine wirkliche Vernichtung von Krankheits- oder
Fhulniserregern herbeizafithren, ist die Anwendung eines wirksamen
chemischen oder physikalischen Desinfektionsmittels in ausreichender
Menge und von geniigend langer Einwirkungsdauer erforderlich.
Gelegentlich der drohenden Choleragefahr ist durch Ministerialerlafs
vom 8. August 1893, Anlage 6, eine Anweisung zur Aus-
fihrung der Desinfektion erlassen worden, in welcher als erprobte
Desinfektionsmittel folgende Stoffe zur Anwendung empfohlen werden:

1. Kalkmilch.

Zur Herstellung derselben wird 1 Liter zerkleinerten reinen ge-
brannten Kalks, sogenannten Fettkalks, mit 4 Liter Wasser gemischt, und
zwar in folgender Weise:

Es wird von dem Wasser etwa % 1 in das zum Mischen bestimmte
Gefiifs gegossen und dann der Kalk hineingelegt. Nachdem der Kalk
das Wasser aufgesogen hat und dabei zu Pulver zerfallen ist, wird er
mit dem iibrigen Wasser zu Kalkmilch verriibrt.

Dieselbe ist, wenn sie nicht bald Verwendung findet, in einem gut
geschlossenen Gefilse aufzubewahren und vor dem Gebrauch umzuschiitteln.

2. Chlorkalk.

Der Chlorkalk hat nur dann eine ausreichende desinfizierende Wir-
kung, wenn er frisch bereitet und in wohlverscklossenen Qefifsen auf-
bewahrt ist. Die gute Beschaffenheit des Chlorkalks ist an dem starken,
dem Chlorkalk eigentiimlichen Geruch zu erkennen.

Er wird entweder unvermischt in Pulverform gebraucht oder in
Losang. Letztere wird dadurch erhalten, dafs zwei Teile Chlorkalk mit
hundert Teilen kalten Wassers gemischt und nach dem Absetzen der
ungelGsten Teile die klare Lisung abgegossen wird.

3. Losung von Kaliseife (sogenannter Schmierseife oder griiner oder
schwarzer Seife).

Drei Teile Seife werden in hundert Teilen heifsen Wassers geldet
(z. B. /s kg Seife in 17 1 Wasser).

4, Losung von Karbolsiure.

Die rohe Karbolsiiure 15st sich nur unvollkommen und ist deswegen
ungeeignet.

Zur Verwendung kommt die sogenannte ,100prozentige Karbol-
siiure“ des Handels, welche sich in Seifenwasser vollstindig l6st.

Man bereitet sich die unter No. 8 beschriebene Losung von Kali-
seife. In 20 Teile dieser noch heifsen Losung wird ein Teil Karbol-
siure unter fortwihrendem Umriihren gegossen.

Diese LoGsung ist lange Zeit haltbar und wirkt schneller Jes-
infizierend als einfache Losung von Kaliseife.
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Soll reine Karbolsiure (einmal oder wiederholt destillierte) verwendet
werden, welche erheblich teurer, aber nicht wirksamer ist, als die soge-
nannte ,, 100 prozentige Karbolsiure“, so ist zur Losung das Seifenwasser
nicht notig; es geniigt dann einfaches Wasser.

5. Dampfapparate.

Geeignet sind sowohl solche Apparate, welche fiir stromenden
Wasserdampf bei 100° C. eingerichtet sind, als auch solche, in welchen
der Dampf unter Uberdruck (nicht unter /10 Atmosphiire) zur Ver-
wendung kommt.

6. Siedehitze.

Die zu desinfizierenden Gegenstinde werden mindestens eine halbe
Stuude lang mit Wasser gekocht. Das Wasser mufs wihrend dieser
Zeit bestindig im Sieden gehalten werden und die Gegenstinde voll-
kommen bedecken.

Die angefthrten chemischen Desinfektionsmittel (Kalkmilch,
Chlorkalk, Schmierseifenlosung und Karbolssureldsung) haben, wenn
vorschriftsmiifsig und frisch bereitet und in genligender Menge an-
gewendet, aufser dem Vorzuge zuverlissiger Wirkung, den der Billig-
keit; auch die Anwendung der Siedehitze durch lingeres Kochen in
Wasser-, Salz- oder Sodaldsung ist unter Umstinden empfehlenswert
und auch in unseren lindlichen Verhiltnissen anwendbar. Dagegen
erfordert die Desinfektion mit stromendem Dampf besondere Apparate
und gewisse technische Kenntnisse; seine Anwendung scheitert einfach
schon daran, dafs tiberhaupt keine Apparate vorhanden sind und ihre
Beschaffung mit erheblichen Kosten verknfipft ist. Zudem fehlt es
am geschulten Personal, welchem die Ausfihrung der fiir erforderlich
erachteten Desinfektion zu tubertragen wiire. Grofsere Stidte und
Gemeinwesen haben schon lange organisierte Desinfektionskolonnen
und Dampfapparate, die jede vorgeschriebene und geforderte Des-
infektion wirksam und sachgem#(s zur Ausfihrung bringen. Da wir
in unseren kleinstidtischen und lindlichen Verhiltnissen wegen der
erheblichen Kosten auf solche segensreichen Einrichtungen bisher
haben verzichten miissen, so bleibt uns nichts anderes fibrig, als
selbst gegebenenfalls diese Desinfektion nach jedesmal getroffenen
besonderen Anordnungen mit den uns zm Gebote stehenden Mitteln
zur Ausfihrung zu bringen. Glanben Sie aber keineswegs, meine
Herren, dafs wir im stande sind, selbst durch eine organisierte Des-
infektionseinrichtung unter allen Umstinden alle Krankheitskeime mit
einem Schlage zu vernichten. Wir missen uns damit begniigen,
durch gewissenbafte, nach bestem Konnen ausgeftihrte Desinfektion
soviel Krankheitskeime, wie irgend mdglich, unschédlich za machen;
wir haben schon dann einen enormen Vorteil fir unser und umser
Mitmenschen gesundheitliches Wohl erreicht, wenn es uns auch
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nur gelingt, einen betriichtlichen Teil der Infektionserreger zu
beseitigen.

Bei der Desinfektion kommt es nicht allein anf die richtige
Wahl des Mittels, sondern auch auf die Beschaffenheit der zu des-
infizierenden Gegenstinde etc. an. Ich mdchte Ihnen deshalb eine,
wenn ich mich so ausdriicken darf, kurze Desinfektionsordnung
geben, welche in Epidemiezeiten sowohl fir die Schulen als auch
fir unsere privaten Verhiltnisse in Anwendung zu bringen wire:

1. Alle Ausleerungen und Auswurfstoffe der Erkrankten sind in
Gefifsen aufzafangen und mit gleichen Teilen Kalkmilch griindlich zu
vermischen. Diese Mischung mufs mindestens eine Stunde stehen
bleiben, ehe sie als unschiidlich durch Vergraben oder Einschiitten
in den Abort beseitigt werden darf.

2. Hande oder sonstige Korperteile mtissen nach jedesmaliger
Bertthrung mit infektionsverdichtigen Stoffen oder Gegenstinden durch
griindliches Waschen mit warmem Wasser und Seife und darnach
mit 3% Karbolldsung oder Karbolseifenlosung desinfiziert werden.

3. Bett- und Leibwiische, sowie waschbare Kleidungsstiicke, werden
in ein Gefis mit Schmierseifenlosung oder Karbolsaureseifenldsung
gesteckt und mindestens 24 Stunden darin belassen oder sofort durch
Auskochen desinfiziert.

4. Kleidungssticke, Federbetten, Matratzen und Polstermdbel,
welche nicht gewaschen werden konnen, werden am besten mehrere
Tage lang im Freien den Sonnenstrahlen ausgesetzt. Bettstroh wird
verbrannt; mit den Stoffbeziigen der Strohsiicke wird nach No. 3
verfahren.

5. Gegenstinde aus Leder sind mit Karbolseifenlosung tlichtig
abzuwaschen,

6. Polierte Holz- und Metallteile der Mobel, sowie #hnliche
Gegenstinde, werden mit Lappen sorgfiltig und wiederholentlich ab-
gerieben, welche mit Karbollssung oder mit Karbolseifenlosung vorher
angefeuchtet waren; rohe oder gestrichene Holzmdbel und Holz-
verkleidungen der Winde, Thiren, Fenster, Fulsboden, Treppen und .
Treppengelander sind mit Karbolseifenlosung grindlich abzuscheunern;
die benutzten Scheuer- und Putzlappen werden verbrannt.

7. Getiinchte Zimmerwinde sind mit frischer Kalkmilch zu
tinchen, mit Olfarbe gestrichene — mit heifser Karbollosung abzu-
waschen; Tapeten werden mit Brot abgerieben und die verwendeten
Brotkrumen verbranat.

8. Nach geschehener Desinfektion sind die Riume, wenn irgend
moglich, 24 Stonden unbenutzt zu lassen und reichlich zu laften
und im Winter za heigzen.

9. Beschmutzter Erdboden, Pflaster oder Rinnsteine, in welche
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verdichtige Abginge gelangen, werden am einfachsten durch reich-
liches Ubergiefsen mit Kalkmilch desinfiziert.

10. Dungstitten und Abortgruben sind tiglich mit frisch be-
reiteter Kalkmilch zu ibergiefsen, die Dungstoffe damit reichlich zu
vermischen und baldmdglichst ab- bezw. auszufahren. Die Sohlen
und Wiande der geriiumten Stitten sind abermals mit Kalkmilch
reichlich zu begielsen bezw. zu bestreichen. Die Sitze der Abtritte
sind mit Karbolseifenldsung abzuscheunern.

11. Gegenstinde von geringerem Wert sind zu verbrennen oder
in Gruben zu schtitten, daselbst mit Kalkmilch zu tibergiefsen und
mit Erde zu bedecken.

12. Yon Kranken benutztes E(s- und Trinkgeschirr ist in
2%/o Sodaldsung abzukochen, ehe es mit dem abrigen Geschirr des
Haushaltes in Berfihrung kommt.

13. Leichen an Infektionskrankheiten Verstorbener mfissen
moglichst bald eingesargt und dtirfen niemals in offenen Sirgen aus-
gestellt werden. Leichenfeierlichkeiten oder gar Leichenschmause im
Sterbehause diirfen nicht stattfinden. Schulkinder mfssen Begribnis-
feierlichkeiten unter allen Umstinden fern bleiben.

14. In Raumlichkeiten, in welchen Kranke untergebracht sind,
dirfen Nahrungsmittel nicht aufbewabrt werden; auch soll man
Speisen und Getrinke in solchen Ri#umen nicht zu sich nehmen.

Ich hoffe gerade von Ihmen, meine Herren, dals Sie es sich
im gesundheitlichen Interesse der Ihmen anvertrauten Schulkinder,
vermdge Ihres Kinflusses auf die Bevolkerung, angelegen sein lassen
mochten, belehrend und beaufsichtigend in dieser Beziehung zu
wirken und das Verstindnis fur die Notwendigkeit und Zweckmifsig-
keit solcher Anordnungen im Volke zu wecken.

Die Schularztfrage im Geschiftsausschusse der Berliner
&rztlichen Standesvereine.

Die ,Disch. med. Wochschr.“ berichtet: Die Schularztfrage,
welche die weitesten #drztlichen Kreise und auch die Standesvereine
schon vielfach beschiftigt hat, ist ftir Berlin jetzt aktuell geworden,
nachdem die Stadtverordneten in ihrer letzten Sitzung dem Magistrat
ersucht haben, in Erwigung zu ziehen, inwieweit eine Zuziehung von
Arzten in weiterem Umfange als bisher zur Erledigung der Aufgaben
der Schulverwaltung geboten und zweckmi(gig erscheine, und dber
das Ergebnis der Beratungen der Versammlung Mitteilung zu machen.

Die Hygienekommission des Geschiftsausschusses der Berliner
drztlichen Standesvereine hat tiber diese Frage unter zahlreicher
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Beteiligung ibrer Mitglieder, die sich durch Kooptation verstarkt
hatten, und in Gegenwart des Herrn Geheimen Oberregierungsrat
BraNDI! vom Kultusministerium am 17. Dezember 1897 verhandelt.
Dem Referate derselben schlofs sich eine lebhafte Debatte an, welche
zn folgenden Beschltissen fiihrte:

1. Der Geschiftsansschufs hailt die Anstellung vom Schulirzten
fir notwendig, iber deren Aunfgaben sich zu Aufsern er sich far eine
der niichsten Sitzungen vorbehilt.

2. Der Geschiiftsausschufs stellt an die stidtischen Behdrden
den Antrag, dafs probeweise in einigen Gemeindeschulen Schularzte
angestellt werden.

3. Der Geschaftsausschufs wird ersacht, eine Denkschrift an die
stidtischen Behorden zu richten, in welcher die Notwendigkeit der
Anstellung von Schuldirzten in Berlin betont, sowie Vorschlage far
eine Organisation gemacht werden.

Zur Ausarbeitung dieser Denkschrift wurde eine Kommission
von fonf Mitgliedern gew#hlt.

Rleinere Mitteilungen.

Die sanitire Uberwachung der Schulen in Zilrich ist
nach dem ,Geschifisber. d. Centralschulpfi.* fur 1896 dem Stadt-
arzt fibertragen. [Einen eigenen Schularzt gibt es nicht. Die Thiitig-
keit des Arztes im Jahre 1896 bestand in der Austibung folgender
Funktionen: 1. Instruktion der Lehrer der I. Elementarklassen fir
die Untersuchung der Augen und Ohren der Schiler; Leitung der
Voruntersuchung ; 2. Untersuchung der als verwahrlost angezeigten
Schaler, sowie der hauslichen Verhiiltnisse der letzteren; 3. Aus-
hebung und Untersuchung derjenigen Schiler, fiir welche ein Aufenthalt
in der Erholungsstation aufserhalb der Ferien als ndtig sich erwies;
4. Untersuchung der zur Aufnahme in die Spezialklassen angemeldeten
Schitler; 5. Gutachten in Fallen von Dispensationen von Schillern;
6. Gutachten fiber bauliche Anordnungen in Schulh3usern.

Auf Grund genauer Blutuntersuchungen an mehreren Hundert
Ferienkindern wurde vom Stadtarzt festgestellt, dafs die Ferien-
kolonien auf die Zusammensetzung des Blutes und damit auf das
Befinden der Kinder nicht blofs einen vortibergehenden, sondern

! Unser Mitarbeiter. D. Red.
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einen dauvernd wohlthitigen Einflufs ausiiben. — In seiner Thitig-
keit als Schularzt sieht sich der Stadtarzt durch seine tibrigen
Funktionen, namentlich aber dadurch gehemmt, dafs ihm Besuche
in den Familien zufallen, in denen eine ansteckende Krankheit aus-
gebrochen ist.

Versorgung verwahrloster Schulkinder. In der Stadt
Zarich kamen im Jahre 1896 im ganzen 47 Fille von Verwahr-
losung zur Behandlung, wobei 42 Falle die Anordnung weiterer
Maf(snahmen verursachten. Mit Bezug auf die Famlienverhaltnisse
ergab sich, dafs in 22 Fallen Vater oder Mutter lebten, in 9 Fillen
der Vater, in 8 Fillen die Mutter tot oder unbekannt abwesend war;
in 1 Falle war die Mutter tot und der Vater in einem Trinkerasyl unter-
gebracht; O Kinder waren aufserehelich geboren. Von den Vitern
tben 3 einen selbstindigen Beruf aus, die Obrigen 27 sind An-
gestollte oder Arbeiter; von den Mittern besorgen 19 die Haus-
geschiifte oder Gben einen Beruf zu Hause aus, 12 arbeiten aufser
dem Hause. Vermdgen wird nur in 1 Falle versteuert (2000 Frs.);
kein Einkommen wird verstenert in 3, zwischen 2000 und 3000 Frs.
in 2 Fillen, in den tbrigen Fillen zwischen 500 und 1800 Frs. —
Die Wohnverhailtnisse sind in 9 Fallen gut, in 22 Fillen lassen sie
zn wilnschen tbrig, in 11 Fillen sind sie ungentigend. So dient
z. B. in 1 Falle ein einziges abgeschriigtes Dachzimmer der aus
4 Personen bestehenden Familie als Ktiche, Wohn- und Schlafraum
und zugleich als Arbeitsraum fiir die Mutter, die sich mit Schnur-
winden fiir ein Teppichgeschaft beschiiftigt. In einem anderen Falle
bewobnt die Familie 3 Zimmer, 2 davon sind ausgemietet; ein
Knabe schlift mit 3 fremden Schlifern in demselben Zimmer und
teilt sogar mit einem derselben das Bett. — Die hauslichen Ver-
haltnisse sind in mehreren Fillen ganz traurige. Zu dem Mangel
an Aufgsicht kommt oft hinzu, dals der Vater oder die Mutter oder
beide durch ihren Lebenswandel einen schlechten Einflufs auf das Kind
susfiben. Die Zeugnisse der Lehrer iiber das Verhalten der be-
treflenden Kinder in der Schule lauten in 3 Fallen gtinstig, in
17 Fallen mittelma(sig und in 22 Fillen schlecht. — An der Ver-
sorgung der Kinder beteiligten sich: der Schulvorstand, die Kom-
mission fiir Versorgung verwahrloster Kinder im Bezirke Zirich,
die Eltern, die Heimatgemeinde, die freiwillige Armenpflege und das
Lehrerpatronat. 9 Kinder wurden in Anstalten untergebracht,
15 bei Privaten; 15 Kinder wurden unter die spezielle Aufsicht des
Lehrers gestellt, 2 von der Polizei heimgeschafit.

Die Erfabrungen des Jahres 1896 haben wiederum die Not-
wendigkeit der Errichtung einer stidtischen Anstalt ftir Versorgung
verwahrloster Kinder dargethan. Dureh die Grindung des ,Pestalozzi-
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fomds® und die Schlufsnahme des Stadtrates, betrefland Errichtung
eines , Pestalozzihauses“, sowie die Zuwendung eines Beitrages von
Frs. 50000 an das letztere seitens der Gemeinntitsigen Gesellschaft
des Bezirkes Ztirich, ist die Frage der Verwirklichung naher gerfickt,
da nunmehr ein Gr@indungskapital von @ber Frs. 120000 zar Ver-
fagung steht. (Geschdftsber. d. Ceniralschulpfi. d. Stadt Zarich. 1896.)

Das Schulsanatorium in Daves. Nach einem Schriftchen
von Dr. PETERS tiber Davos berichten dié , Scheoeis. Bl. f. GesdhispA.©
ttber das daselbst befindliche Schulsanatorium Fridericianum, welches
nunmehr im 20. Schuljahre steht. Zablreiche M#nuner, die heate in
Amt und Warden stehen, blicken mit aufrichtiger Dankbarkeit auf
die Zeit zurtick, wo sie sich im Fridericianum zu Davos ihre Schul-
bildung geholt und zugleich ihre Gesundheit gekriiftigt haben. Krank
sind sie einst nach Davos gekommen, und nach einigen Jahren haben
sie, geistig reif fir den Besuch der Hochschule und am Kirper ge-
stahlt fir den Kampf des Lebens, in die Heimat zuriickkehrem
konnen. Der Bericht warnt vor allzulanger Unterbrechung des Kur-
aufenthaltes, insbesondere vor Verlingerung der Ferienzeit, da, wenn
der Aufenthalt im Tieflande bis in den heifsen Sommer hin aus-
gedehnt wird, sehr leicht bereits erzielte Erfolge wieder rtickgiingig
gemacht werden konnen.

Kdrperliche Bewegungserscheinungen bei geistiger An-
strengung. Nach einem Referat von MARBE in der ,Zeifschr. f.
Psychol. u. Physiol. d. Sinmesorg.“, XV. H. 1 u. 2, hat LINDLEY
an Schulkindern Beobachtungen gemacht iiber die mit der geistigen
Anstrengung verbundenen korperlichen Bewegungserscheinungen und
Korperstellangen. Es wurde den Kindern doppelt liniiertes Papier
vorgelegt und sie wurden veranlafst, innerhalb des engen oder des
weiten Zwischenraumes eines Linienkomplexes Zickzacklinien zu ziehen.
Wahrend der Arbeit der Kinder wurden die Kdrperbewegungen und
Korperstellungen beobachtet und zu Protokoll genommen. Ks ergab
sich, dafs die Muskeln des Gesichtes und des Kopfes, der Finger
und der Fifse die Majoritit der beobachteten Bewegungen lieferten.
Mit zunehmendem Alter nimmt im allgemeinen die Hiufigkeit der
Bewegungen ab. Nur die Hiufigkeit gewisser spezieller Kontraktionen
wichst mit zunehmendem Alter und bedeutet die allmihliche Fixierung
des Gesichtsausdruckes: die Bewegungen der Augen, Brauen und
Kinnladen wachsen intensiv mit zunehmendem Alter. Alle Be-
wegungen variieren mit der Natur der geistigen Arbeit und mit der
allgemeinen Korperstellung; sie werden biufiger mit der Ermtidung.
Mit zunehmender geistiger Anstrengung werden sie sowohl hi#ufiger
als intensiver. Es ist nicht ausgeschlossen, dafs derlei Versuche
padagogisch verwertet werden konmen, da sie offenbar teilweise aus
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oiner Verminderung dér Aufmerksamkeit resultieren. Refoerent ist
der Ansicht, dafs man bei kinftigen Beobachtungen vielleicht die
Bewegung einzelner Glieder mit Halfsapparaten graphisch registrieren
konnte.

Abstinenzbewegung in Finnland. In der ,Intern. Monats-
schrift eur Bekimpfung d. Trinksitten*, 1897. H. 11 berichtet
Dr. GRANPELT fiber die Abstinenzbewegung umter der Jugend in
Fionland. Dieselbe soll in der letzten Zeit lebhaften Aufschwung
genommen haben. Fran HELENIUS stellte im Jahre 1896 einen
wichtigen Antrag, der sich als sebr glicklich erwiesen hat. Wir
haben nach dem Gothenburger System in jeder Stadt Finnlands
eine Schankgesellschaft, deren Reingewinn zu */s in die Staatskasse,

za /5 an die Stadtkommunen fallt. Frau HELENIUS machte nun
den Vorschlag, dafs die Stadtgemeinden einen Teil des Reingewinns
far den Temperenzunterricht bestimmen sollten und hielt an mehreren
Orten vor den Stadtverordneten Vortriige, speziell um diesen Vor-
schlag zu begriinden. In der That hatte ihr Vorgehem mehrerorts
den gewtnschten Erfolg und von verschiedenen Stidten wurden
dem Hauptkomitee je 300—500 Mk. far den Temperenzunterricht
der Jugend zugewiesen. Eine Vortragsserie, bestehend aus zwolf
Vortrigen, wurde ausgearbeitet und im Frithlingssemester (Januar
bis Mai) dieses Jahres von Herrn uad Frau HELENIUS in folgenden
Stadten gehalten: Hangd, Ekensis, Abo, Uleaborg, Kuopio, Yvensun,
Willmanstrand u. s. w. Diese Kurse haben einen ausgezeichneten
Erfolg gehabt. Zu Hunderten stromten die Zuhdrer aus allen Volks-
klassen herzu, und manche, denen die Sache bisher fremd gewesen
war, wurden lebhaft dafir erwdrmt. Die Vortragsserien waren fir
Erwachsene bestimmt, aber ihr eigentlicher Zweck war, Leute zu
gewinnen, die spiiter die Grindung und Leitung von ,Bands of
hope“ tibernehmen konnten.

L. Bohms verbesserter Tintenbehidlter fiir Schulbiinke.
Bekanntlich haften den bisher in Schulen meist benutzten Tinten-
fissern allerlei Mingel an. Bestehen sie aus Metall, so pflegt sich
die Flssigkeit in denselben schlecht zu konservieren, und es ist eine
hiufige Erneuerung der Tinte erforderlich. Diesen Nachteil haben
swar Porzellangefifse in geringerem Grade und Glasgefifse tiberhaupt
nicht, allein sie teilen mit allen bisher @blichen Schultintenfissern
einen anderen Ubelstand. Da sie sich immer in der gleichen Lage
befinden, so senken sich Staub und andere Unreinlichkeiten, die in
dieselben gelangt sind, allmahlich nach unten, und es entsteht ein
Bodensatz. Fallen gar noch Stahlfedern hinein, so oxydieren sie
gich und fihren eine Zersetzung der Tinte herbei. Das schlimmste
aber ist, dafs, selbst wenn die Tintenbehilter nur zur Halfte gefullt



176

sind, die Feder zu tief in dieselben eintanchen kann, wodurch Ver-
unreinigungen des Federhalters, der Finger, der Bticher und Uten-
silien entstehen. Allen diesen Ubelstinden sucht das durch deutsches
Reichspatent No. 65 170 geschtzte Tintenfafs far Schulbiinke von
L. Bohm abzuhelfen. Dasselbe befindet sich in einem hdlzernen
Kasten, dessen senkrechten Querschnitt Figur 1 darstellt.

D F G
Figur 1.

In diesem Kasten ist ein Metallgestell B C D F' (Figur 1) an-
gebracht, welches um die Axe A4 gedreht werden kann. Die Drehung
erfolgt durch einen Druck bei C, wie dies die Ansicht des Kastens
von oben in Figur 2 andeutet.

Figur 2, /2 natiirliche Grofse.

Wird das Tintenfals nicht benutzt, so steht dasselbe senkrecht,
und die Tinte befindet sich tber seinem Boden D F (Figur 1);
zugleich ist die obere Offnung des Kastens B C (Figur 1) geschlossen.
Durch den Druck bei C' aber wird dieselbe frei, der Tintenbehalter
legt sich horizontal, und die Tinte flie(st in die durch eine Kerbe
von dem tbrigen Gefils getrennte Tauchtillle (vgl. Figur 3).
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Die Vorztige dieses verbesserten Tintenfasses ,Columbus“ sind
folgende: 1. das Glas, aus dem es besteht, ist so dick, dafs es nicht
leicht zerbricht. 2. Ein Verschlufs durch Korken braucht nicht
stattzufinden, da sich die obere Offnung des Kastens beim Senk-
rechtstellen des Tintenfasses von selber schliefst. 3. Dié Tauchtille
entbdlt nur so viel Tinte, als die Feder gerade braucht, so dals

Figur 3, /s natiirliche Gréfse, von oben gesehen.

ein Klecksen und Beschmutzen der Finger ausgeschlossen ist. 4. Ein
Hineinfallen von Stahlfedern kann bei dem engen Halse der Tille
nicht vorkommen. §. Die bald semkrechte, bald wagerechte Lage
des Tintenfasses verhtitet Bildung von Bodensatz und Dickwerden der
Tinte. 6. Die Anbringung des Kastens ist von der Stirke der
Tischplatte absolut unabhiingig. — Die gesamte Vorrichtung wird
bezogen von L. Bohm und Sohn, Berlin N., Prenzlaner Allee 26.
Unhygienische Schulzustinde. Die ,Soc. Praz.% schreibt:
Za Fredenwalde in Ostpreufsen verbrannte die Schule und mit ihr
die Lehrersfrau. Das Gebiude war mit Robr gedeckt und hatte
einen holzernen Schornstein. Die ritterschaftliche Schule zu Vor-
beck bei Schwerin wird folgendermafsen geschildert: Schulstube
17 cbm far 40 Schiler; Thir 1,050 m hoch: Fenster gegen den
Wind mit Pappe vernagelt; Misthaufen des Nachbars bis vor die
Thar reichend; unter der Schulstube feuchter Kartoffelkeller; Mangel
jeglichen Aborts far Schiller und Lehrer u. s. w. Im Dorfe Milow
bei Lenzen wurde das Schuldach mit Stroh ausgebessert, ,ein Ziegel-
dach wtirde der Bau nicht tragen“®. Das Rohrschuldach in Fergitz
bei Gerswalde ist von unten bequem mit der Hand zu erreichen,
wnd in Dobiejewo, Kreis Znin, mufsten tiglich 120 Pfund Stein-
kohlen verbrannt werden, um fiir den Unterricht 3° Wiarme zu er-

Schulgesundhoitspiege XI. 12
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Cagesgefdyidtlides.

IX. internationaler Kongrefs fiir Hygiene und Demographie
in Madrid (vom 10. bis 17. April 1898; siche diese Zeitschrift
1897, No. 12, 8. 700). Vom Generalsekretir des Kongresses, Dr.
AMALIO GIMENO, haben wir eine Zuschrift erhalten, der wir folgendes
entnehmen: Die Inskriptionsgebtihren betragen 25 Pesetas, die in barer
Milnze oder Kreditiven an Herrn PABLO RUIZ DE VELASCO, Schatz-
meister des Organisationskomitees, Prisident der Handelskammer, zu
adressieren sind. Es wird eine provisorische Quittung ausgegeben,
welche spiter gegen die Mitgliedskarte ausgetauscht werden soll.
— Damen die in Begleitung von Mitgliedern des Kongresses erscheinen,
werden selbst nicht als Mitglieder betrachtet, wenn sie nicht persdnlich
ein entsprechendes Diplom besitzen; aber sie geniefsen, auf eine
Inskriptionsgebihr von 10 Pesetas hin, alle diejenigen Verglinstigungen
in Bezug auf Reise, Exkursionen u. s. w., welche den Kongrefsmitgliedern
gewdhrt sind. — Die Referate, welche am Kongrels zum Vortrag
kommen sollen, miissen vor dem 15. Mirz an den Generalsekretar,
Dr. AMaALIO GIMENO (Ministerium des Innern, Madrid), eingesandt
werden, und konnen in lateinischer, spanischer, portugiesischer,
italienischer, franzosischer, englischer oder deutscher Sprache ge-
schrieben sein. — — W#hrend des Kongresses wird eine inter-
nationale Ausstellung fiir Hygiene und Demographie erdffnet
werden, deren Dauer auf 3 Monate (bis 10. Juli 1898) angesetat ist.
Die Ausstellung zerfillt in 10 Abteilungen: I. Unterrichtshygiene;
11. Prophylaxis der itbertragbaren Krankheiten; III. Stadtische Hygiene;
1V. Wohnungshygiene; V. Hygiene der Leibesiibungen und der Arbeit;
VI. Militair- und Schiffshygiene; VII. Hygiene des Kindesalters und
Schulhygiene; VIII. Ernihrung und Kleidung; IX. Demographie und
Statistik; X. Verschiedecnes. — Die Anmeldungen fur die Aus-
stellung miissen an den Generalsekretir adressiert sein, unter Er-
wibpung des Exponates und des benttigten Platzes. Die Exponate
geniefsen Zollfreiheit. Der Generalsekretir ist stets bereit, die ge-
witnschten Aufklirungen zu erteilen. — -— Was die Reise an-
betrifft, so haben die spanischen Eisenbahnen den Kongrefsmitgliedern
und jhren Familienangehorigen eine Preifsermifsigung von H0% ge-
wihrt. Unter gleicher Preisreduktion wird die Gesellschaft der
»Voyages practiques® (9 rue de Rome, Paris) zur Zeit des Kongresses
acht Extraziige Paris-Madrid und zurick mit Aufenthalt, Be-
wirtung u.s. w. arrangieren. Ahnliche Konditionen sind von Karl
Stangens Reise - Bureau (Mohrenstralse 10, Berlin) in Aussicht ge-
stellt. Diesbeztigliche Prospekte sind im Drauck und werden auf
‘Waunsch zugesandt. Die ,Compagnie Transatlantique espagnole“ ihrer-
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seits Mst far diejenigen Kongrefsmitglieder, welche sich ihrer Schiffe
fir Hin- und Rackreise bedienen werden, eine Preisermi(sigung von
33%o eintreten. Die fir die Ausstellong bestimmten Exponate, welche
pach Madrid und zuroick auf derselben Linie transportiert werden,
haben nur die Halfte der tarifmii(sigen Transportkosten zu bezahlen.
— Es sind verschiedene Exkursionen — nach Toledo, dem
Eskurial, nach Aranjuez und Granada in Aussicht genommen. Ihre
Majestit die Konigin-Regentin wird im Palais Royal den Kongrefs-
mitgliedern ein Fest geben. Der Ministerpriisident, die Munizipalitit
der Stadt Madrid werden dasselbe thun. Madrid wird die Kongrefs-
mitglieder mit derselben Gastfreundschaft empfangen, welche andere
Stadte bei dergleichen Angelegenheiten an den Tag gelegt haben.
Vorliufiges Programm der VI. Sektion (Hygiene des
Kindesalters und der Schulen) des IX. internationalen Kon-
gressses flir Hygiene und Demographie in Madrid.! Es sind
folgende Fragen in Aussicht gemommen: 1. Ursachen der Kinder-
sterblichkeit. Mittel zur Abhtlfe. Statistische Vergleiche; 2. Pro-
phylaxe der eiterigen Bindehautentzindung der Neugeborenen;
3. Hygiene des Sehens und ansteckende Augenkrankheiten in den
Schulen; 4. Einflus der Seesanatorien bei der Prophylaxe der
Kinderkrankheiten; 5. die Schtilerkolonien und deren praktische
Erfolge; 6. Kinderpensionat vom hygienischen Gesichtspunkte; seine
Vorteile und Nachteile. — Aus dem vorliufigen Programm der
VIL. Sektion (Hygiene der Korperfibungen und der Arbeit) erwihnen
wir hier zwei Fragen, nimlich: 8. In welchem Alter ist der Uber-
gang von den freiwilligen Turntibungen zum disziplinierten Gym-
nastikunterricht am ratsamsten, und 9. Hygiene des Radfahrens.

Deutscher Verein fir $ffentliche Gesundheitspflege. Nach

einer Mitteilung des stindigen Sekretirs, Geh. Sanititsrat-Dr. SPIESS
in Frankfurt a. M., wird die diesjihrige Jahresversammlung des
Vereins in den Tagen des 14. bis 17. September in Koéln
stattfinden, und sind zunichst folgende Verhandlungsgegen-
stinde in Aussicht genommen:

1. Deutsches Seuchengesetz.

2. Uber die Notwendigkeit einer regelmifsigen Beaufsich-
tigung der Benutzung der Wohnungen und deren
behordliche Organisation. ;

3. Die bei der Reinigung stidtischer Abwisser zar
Anwendung kommenden Methoden.

4. Die offentliche Gesundheitspflege im Eisenbahnbetrieb.

Prinz Rupprecht fiber das Turnen. Auf dem Kommers

des akademischen Turnerbundes auf dem Marktplatze zu Kulmbach
am 9. August v.J. hielt nach den ,Berl. Newest. Nachr.“ Prinz

12¢
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RUPPRECHT, der KEnkel des Regenten, folgende Rede: ,Meine
Herren! Selbst ein begeisterter Turner, tibernahm ich mit Freuden
das Protektorat tiber das heutige Fest, das auf bayerischem Boden
Verbéinde simtlicher deutscher Turnvereine zusammenftthrt. Meine
Herren! Es scheint mir von grofser Wichtigkeit, dals eine mdglichst
grofse Zahl Akademiker sich zu solchen Verbéinden schart. In
unserer heutigen Zeit, in welcher so grofse Anforderungen an die
geistige Durchbildung der akademischen Jugend gestellt werden, ist
es von doppelter Bedeatung, die kdrperliche nicht zu vernachlissigen.
In corpore sano mens sana. Aber noch viel Hbheres gewihrleisten
uns die korperlichen Ubungen: Vorztige moralischer Art. Ich meine
die Forderung der Selbstbeherrschung und Entschlufskraft und die
Kunst, sich doch dabei in den Schranken der Mifsigung zu halten.
Solche Manner brauchen wir im Staate. Nicht Selbstzweck sei das
Turnen, sondern nur Mittel zum Zweck. Nicht um Gewinn geht
der Wettstreit, ein schlichter Kranz, er wird morgen das Haupt
des Siegers krdmen. Der Akademische Turnverein, er lebe hoch!“
Schulérzte in Niirnberg. Im Dezember v. Js. sind als Ant-
wort auf eine Eingabe der Kommission fir Schulgesundheitspflege
von den stidtischen Kollegien 6 Schularzte fiir Ntrnberg bewilligt
worden. Dem Beschlusse waren lingere Beratungen vorausgegangen.
Das Referat in der Angelegenheit hatte umser verehrter Mitarbeiter,
Herr Dr. PAUL SCHUBERT, #bernommen, der inzwischen in das
Gemeindekollegium gewahlt worden ist. Damit hat Nirnberg weit
grofsere Stidte, wie Berlin, Hamburg und Mtinchen, tberflagelt.
Prozefs wegen Verletzung eines Schillers beim Turnen.
Vor einiger Zeit, so schreibt ,Gsdht.“, hatte ein Schiller der
stidtischen hdheren Biurgerschule zu Dasseldorf sich in der Turn-
stunde eine Verletzung der rechten Hand zugezogen, als er mit
einem anderen Knaben im Auftrage des Turnlehrers eine Reck-
stange tiefer legen wollte. Der Vater des Schillers erhob darauf
hin gegen die Stadtgemeinde Dtsseldorf Klage auf Schadeneratz,
indem er betonte, dafs die Verletzung lediglich durch die mangel-
hafte Einrichtung des Recks herbeigefthrt worden sei. Das Ober-
landesgericht Koln hat dieser Klage stattgegeben. Dasselbe fiihrte
nach Feststellung, dals die thatsichlichen Angaben des Kligers
richtig seien, ans, die hSheren Schulen im Gebiete des rheinischen
Rechts besifsen nicht, wie im Gebiete des preufsischen Landrechts,
schon als solche Korporationsrechte. Im vorliegenden Falle habe
die Stadtgemeinde Diisseldorf die Gerfitschaften for den Turnunter-
richt zu beschaffen gehabt und auch beschafft. Hierbei sei sie
verpflichtet gewesen, dariber zu wachen, dals dieselben mit allen
ndtigen Schutzvorrichtungen gegen die beim Turnen mdglichen Ge-
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fahren ausgestattet seien. Diese Pflicht habe die Stadt schuldhafter-
weise nicht erfallt und miisse deshalb fir die Folgen eintreten.
Augensehutz der New Yorker Schulkinder. In ,Med.
News®, 1897, No. 23, wird berichtet: Der Gesundheitsrat New
Yorks sucht in Gemeinschaft mit der dortigen Schulbehdrde Mals-
regeln zu treffen, un die Zunahme der Kurzsichtigkeit unter den
Schulkindern zu verhfiten. Er hat die Anstellung von 12 er-
fahrenen Augenfirzten in Vorschlag gebracht, deren jedem ein be-
sonderer Schuldistrikt zugeteilt werden soll. Ihre Aufgabe wilirde
sein, die Augen der Kinder zu untersuchen und fortgesetzt zu iher-
wachen. Diejenigen Schtiler, welche gut sehen, sollen die hinteren,
die schlecht sehenden die vorderen Plitze in der Klasse einnehmen,
von wo ams sie die Wandtafel, die Landkarten u. s. w. ohne An-
strengung erkennen konnen. Auf die Verteilung dieser Plitze und
die ausreichende nattirliche und kiinstliche Belemchtung der Schul-
zrimmer hitten die Augenirzte besondere Sorgfalt zu verwenden.
Samariterkurse in Wien. Zur Teilnahme an den von der
Wieper freiwilligen Rettungsgesellschaft zu veranstaltenden Separat-
kursen! fir Lehrer und Lehrerinnen oiber die erste Hilfe — Ver-
bandslehre, Krankenpflege und Krankentransport — haben sich laut
Erlasses des Bezirksschulrates der Stadt Wien vom 26. Januar 1898,
Z. 543, 674 Lehrpersonen gemeldet. Im Monat Februar d. Js.
werden finf diesbeztigliche Kurse erdffnet. Jeder derselben findet
an acht Abenden von /37 bis 8 Uhr statt. Diese Kurse werden
im Gebdude der Wiener freiwilligen Rettungsgesellschaft, III. Bezirk,
Radetzkystrafse 1, abgehalten, und behilt sich die Gesellschaft die
Einholung einer Inskriptionsgebtibr von einer Krone pro Teilnehmer vor.
Schulunterricht fiir schwachbegabte Kinder. Fir Kinder,
die leicht schwachsinnig, aber nicht idiotisch sind, soll beziglich
des Schulunterrichts besser als bisher an den Berliner Gemeinde-
schulen gesorgt werden. Die Kinder sind nicht selten eine Plage
for den Unterricht, da sie selbstverstindlich nicht mit den normal
veranlagten Schillern mitzukommen vermdgen, und sie sind selbst
in recht unglticklicher Lage, weil sie oft gehdinselt und in jeder
Beziehung als minderwertis von ihren besser hegabten Genossen
behandelt werden. Bisher hat man in Berlin diesen Kindern einzeln
auf Kosten der Stadt Privatunterricht erteilen lassen. In anderen
dentschen Stadten, z. B. Charlottenburg, Dortmund, Hannover,
Brandenburg, Guben und so fort, hat man dagegen bereits seit
Bogerer Zeit sogenannte ,Hilfsklassen® eingerichtet, welche sich

! Dekret des Wiener Besirksschulrates vom 10. Dezember 1897, .
Z. 88345, Diese Zeitschrift No. 2. 1898.
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um deswillen hauptstichlich besser bewdhrt haben, weil auch diese
unbefihigten Kinder einen gewissen Ehrgeiz besitzen, der in vorteil-
hafter Weise sich geltend macht, wenn sie in grofserer Anzahl bei-
sammen sind. Die einzeln unterrichteten Kinder dieser Klasse haben
dagegen oft etwas Verschiichtertes und Unsicheres; sie unterschitzen
jhre eigenen Geisteskriifte. Die Schuldeputation hat deshalb dem
Magistrat die Einrichtung von ,Nebenunterricht“ in besonderen
»Nebenklassen“ empfohlen, welche je nach Bedtrfnis, Ortlich und
zeitlich eingerichtet werden sollen. Es wird sich um etwa 300
Kinder handeln, die alle halbe Jahre daraufhin geprift werden
sollen, ob sich ihre Fiahigkeiten so weit gehoben haben, um eine
Rickkehr in die Gemeindeschule zuzulassen. Die Untersuchung, ob
ein Kind aus der Gemeindeschule ausgeschlossen und in die Neben-
klasse verwiesen werden soll, wird in die Hand von Nervenirzten
gelegt, welche der Magistrat wihlt, die aber keineswegs als
Schuldrzte betrachtet werden sollen. Bisher waren fir den
Privatanterricht schwachbegabter Kinder 15 000 Mark ausgeworfen,
dafir sollen nunmehr ca. 17 V00 Mark in den Etat fir ,Neben-
klassen* kommen. Der Stadtverordnetenversammlung wird eine
entsprechende Vorlage gemacht werden.

Amtlide Verfiguugen.

Verfigung des Bezirksschulrates der k. k. Reichshaupt-
und Residenzstadt Wien
iiber praktische Unterrichtskurse am der k. k. Lehrer-
bildungsanstalt.

Der Bezirksschulrat von Wien hat am 22. Dezember 1897 an
simtliche ihm unterstehende Schulleitungen folgenden Erlafs gerichtet
(G. Z. 8502):

An der k. k. Lehrerbildungsanstalt finden mit Beginn des Jahres
1898 mit Genehmigung der hohen Unterrichtsbehorde praktische
Unterrichtskurse fiir ehemalige Zoglinge der Anstalt, welche derzeit im
Lehramte an offentlichen Volksschulen in Wien angestellt sind, statt.

Dieselben werden sich erstrecken auf:

a) Ubungen in der Experimentalchemie, Dr. THEODOR HEIN
(Sonntags von 10—12 Uhr),

b) Praktisches Zeichnen unter Anleitung, OTTO STIEPAN
(Sonntags von 9—12 Uhr),

c) Besprechung der wichtigsten und far die Schul-
praxis und Schulbygiene notwendigsten Gesetze
und behdrdlichen Vorschriften, J. GuaLER (Donners-
tags von b oder B'/s bis 7 Uhr).



183

Da die Zahl der Teilnehmer an den einzelnen Kursen natur-
gemAls nur eine beschriinkte sein kann, fiir ¢. hochstens 25 Teil-
pehmer, so werden die darauf reflektierenden Lehrpersonen ein-
geladen, sich bis lingstens Freitag, den 7. Jinner 1898, bei der
Direktion der obgenaunten Anstalt entweder wihrend der Unter-
richtsstunden perstnlich oder auch schriftlich zu melden.

Hiervon wird die Schulleitung zur geeigneten Verlautbarung an
das Lehrpersonal verstindigt.

Der Vorsitzende-Stellvertreter.
(Gez.) GUGLER.

Verfigung des Bezirksschulrates
der k. k. Reichshaupt- und Residenzstadt Wien
fiber Schulheizung.

Der Bezirksschulrat von Wien hat am 8. Januar d. J. an
simtliche ihm unterstehende Schulleitungen folgenden Erlafs gerichtet
(G. Z. 2840):

Aus Anlafs einer Beschwerde tiber die mangelhafte Beheizung
der Lehrzimmer wird die Schulleitung verstindigt, dafs laat der
hohen k. k. Ministerialverordnung vom 9. Juni 1873, Z. 4816, § 21,
al. 3 und 4 ,bei einer Temperatur im Schulzimmer unter 13° R.,
ohne Riacksicht auf die Jahreszeit, geheizt werden und der
Lebrer sofort fir Abhtilfe sorgen mufs, wenn die Schtler #ber zu
starke Hitze oder Kilte sich beklagen.“

Das schliefst in sich, dafs seitens des ldblichen Bauamtes dafiir
zu sorgen ist, dafs bei jedem beliebigen Heizsysteme auch im Mai
oder September, wenn notig die Temperatur in den Schulzimmern
auf die Hohe, welche in dem zitierten k. k. Ministerialerlasse be-
seichnet ist (- 13° R.), gebracht werden konne, da in Schulzimmern
bei einer Temperatur von 4 10 bis 12° C. ein Unterricht geradezu
unmdglich erscheint, weil das Verweilen in so schlecht beheizten
Riumen fiir zarte Kindor mitunter geradezu lebensgefiihrlich werden kann.

Der lobliche Wiener Magistrat wurde unter Einem ersucht, die
diesbeziglichen notwendigen Vorkehrungen zu treffen.

Der Vorsitzende-Stellvertreter.
(Gez.) GUGLER.

Pecrfonalien.

Den Charakter als Geh. Medizinalrat erhielt: das ordentliche
Mitglied der Kgl. Wissenschaftlichen Deputation fir das Medizinal-
wesen Prof. Dr. MoOEL: in Lichtenberg bei Berlin.

Den Charakter als Geh. Regierungsrite erhielten: Gymnasial-
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direktor Dr. DIgLE-Quedlinburg und Gymnasialdirektor Dr. GOEBEL-
Fulda.

Zu Geh. Sanititsriten wurden ernannt: die Kreisphysiker Sani-
tatsriite Dr. GERLACH-Ciistrin und Dr.3RUGE in Linden bei Han-
nover.

Den Charakter als Geh. Oberschulrat erhielt: der vortragende
Rat beim Ministerium des Innern, Oberschulrat Dr. HRINR. EISENHUTH.

Kreisphysikus Dr. SCHMIDT-Inowrazlaw wurde zam Regierungs-
und Medizinalrat in Posen ernannt.

Zu Sanitatsriten wurden ernannt: die Kreisphysiker Dr. SCHOTZE-
Rossel, Dr. WOLFFBERG-Tilsit, Dr. ELTEN-Berlin, Dr. DEMBZCAK-
Schroda, Dr. WEGNER-Lissa, Dr. NESEMANN-Breslau, Dr. NAUWERCK-
Guhrau, Dr. HEYDTOLF-Erfurt, Dr. GRAXVE-Hagen, Dr. SPANCKEN-
Meschede, Dr. OVERKAMP-Warendorf.

Kreisschulinspektor Dr. GROSSE-BOHLE-Dortmund erhielt den
Charakter als Schulrat.

Der Direktor des Viktoriagymnasiums in Potsdam Prof. Dr.
MAXx TBEU wurde von der philosophischen Fakultit der Universitat
Berlin znm Ehrendoktor ernannt.

Dem Realschuldirektor LOSCHE in Stollberg wurde der Titel
Professor verliehen.

Regierungsrat Dr. KARL JacoBl, Mitglied des Kaiserl. Ge-
sundheitsamtes in Berlin, wurde zum ordentlichen Professor an der
medizinischen Fakultdt der Universitit Gottingen ernannt.

Prof. Dr. HEFFTER-Leipzig wurde als Nachfolger JACOBIs in
das Reichsgesandheitsamt zu Berlin berufen.

Dem Kreisschulinspektor SIERP in Warburg wurde der Cha-
rakter als Schulrat mit Rang der Rite IV. Klasse verlichen.

Die folgenden Orden wurden verlichen: der rote Adlerorden
I. Klasse mit Schleife dem Provinzialschulrat Geh. Regierungsrat
Dr. PiLgER-Berlin; der rote Adlerorden IV. Klasse dem Kreis-
physikus Sanitidtsrat Dr. TERSTESSE-Bueren, dem Gymnasialdirektor
Prof. Dr. SCRULTE-Glatz; der preulsische Kronenorden III. Klasse
dem Gymnasialdirektor HEINTZE-Anklam und dem Direktor des
Johannesgymnasiums Dr. MULLER-Breslau. Das Offizierkrenz des
Ordens der Kgl. ital. Krone dem aufserordentlichen Professor und
Direktor des Kaiser- und Kaiserin- Friedrich-Kinderkrankenhauses
Dr. BAGINSKY-Berlin (Mitarbeiter).

Das Ritterkreuz I. Klasse des Verdienstordens Philipp des
Grofsmitigen dem Direktor Dr. Lubw. ScHADEL an Gymnasium
und Realschule Offenbach. Dem Zahnarzt Dr. HILLISCHER-Wien
(Mitarbeiter) wurde das Ritterkreuz des Franz Joseph-Ordens ver-
liehen. ‘
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Es sind ernannt worden: Direktor Dr. BALTZER am Progym-
nssium in Schwetz zum Direktor des Gymnasiums in Marienwerder;
Direktor des Progymnasiums Dr. JAK. SITZLER-Durlach zum Direktor
des Gympasiums in Taumberbischofsheim; Professor Dr. Jos. MAY
am Gymnasium in Offenburg zum Direktor des Progymnasiums in
Durlach; Gymnasialoberlehrer Dr. HALFMANN-Wittenberg zum Direktor
der Realschule Eisleben; Regierungs- und Schulrat Dr. OT70 in
Kassel zum Provinzialschulrat daselbst; Professor Dr. WESENER am
Gymnasium in Fulda zum Direktor dieser Anpstalt; Direktor des
Progymnasiums Dr. BRUTL-Andernach zum Direktor des Gymnasiums
in Prim; Gymnasialoberlehrer Dr. HOVELER in Koln zum Direktor
des Progymnasiums in Andernach; Gymnasialoberlehrer Dr. ZIRHEX-
Frankfurt a. M. zom Direktor der Wohlerschule daselbst. Zu Di-
striksirzten in Galizien: Dr. ANTON MiIczuLskI-Niemirow, Dr.
THADAUS BUDZYNOWSKI-Jaryczownowy, Dr. FRANZ GASIOREK-La-
panéw, Dr. WITOLA JAROSBZZINSKI-Szczurowice, Dr. OTTOEAR
Lang-Rabka, Dr. THADAUS HENDRYROWSKY-Jasliska, Dr. Sie-
NUND PrLECKI-Tornoruda, Dr. JULIUS STANISZEWSKI-Liszki, Dr.
ADOLF ZATLOUKAL-Czarny Dunajec, Dr. LADISLAUS KEDZIERSKI-'
Topolnica, Dr. JOHANN RE6IEC-Ujsciesolne, Dr. STEPHAN MIKO-
LAJSKI-Lanckorona, Dr. Anton SZARKOWSKI-Dunajow, Dr. KASIMIR
ZALESKT-Wybranowka.

In gleicher Eigenschaft wurden versetzt: Seminardirektoren
Schulrat Dr. HIRTH von Halberstadt nach Soest, Dr. MALENDE
von Rosenberg nach Peiskretscham, VOIGT von Barby nach Halber-
stadt. Bezirksarzt Dr. K. GoETZ von Hersbruck nach Nordlingen.

Ubergesiedelt: Dr. KASIMIR PIERCHALA von Tysmienica als
Distriktsarzt nach Bialo boznica.

In den Ruhestand hat sich begeben: Landesregierungsrat und
Sanititsrat in Krain Dr. FR. KEESBACHER.

Es sind gestorben: der Direktor der stidtischen hdhern Mid-
chenschule Dr. OswaALD FiscHER-Hildesheim; der Minister der
Volksaufklirung Graf DELJANOW-St. Petersburg; der Oberschulrat
a. D. GRUBER-Baden-Baden; ERNEST HART, der litterarisch und
hygienisch gleich verdiente Herausgeber des British Medical Journal;
der BRegierungs- und Schulrat J. SCHELLHAMMER-Laiz bei Sig-
maringen; der Schulrat FEIGE, Seminardirektor in Soest; der Kreis-
physikus Sanititsrat Dr. LIPKAU-KOnigsberg i. Pr.; der Realschul-
direktor a. D. SCHAPER aus Rochlitz in Dresden; der Professor
der Padagogik Dr. J. G. PFLEIDERER-Kronthal bei Stattgart; die
Kreisphysiker: Sanititsrat Dr. PROCHNOW-Labes, Sanititsrat Dr.
RaaBe-Colberg, KLoss-Biedenkopf und Medizinalrat Dr. NOELL-Ober-
stein; Ministerial- und Obersanititsrat Dr. FRANZ VON SOHNEIDER-Wien.



186

Littevatnr.

Besprechungen.

Dr. med. FRIEDRICH STOCKER, Augeparzt in Luzern. Die Augen
der Schiiler und Schiilerinnen der Stadtschulen von Luzern.
Separatabdruck aus dem Jahresbericht tiber die Primir- und
Sekundéirschulen der Stadt Luzern. Schuljahr 1895/96.

Die vorliegende Arbeit erregt dadurch besonderes Interesse,
dafs der Autor die @ihlichen Massenuntersuchungen der Schillerangen
von einem QGesichtspunkte aus anstellte, der bisher meistens aunfser
Acht gelassen blieb, er suchte nimlich festzustellen, in welchem
Mafse Astigmatismus an sonst nicht fir astigmatisch geltenden Augen
vorkommt.

Der Autor untersuchte 4614 Augen vorn 2307 Schulkindern,
und zwar von 1132 Knaben und 11756 Midchen.

Die Sehschiirfe wurde bei elektrischer Beleuchtung und 10 m
‘Distanz bestimmt, welche letztere in dem 9 m langen Sprechzimmer
dadurch zu erzielen war, dafs die PFLUGERschen Probebuchstaben,
tiber dem Kopfe des zu untersuchenden Schiilers aufgehingt, in einem
gegenitber liegenden Spiegel gelesen werden. Aufserdem wurde jedes
Auge mit dem JAVAL-SCH10TZschen Ophthalmometer untersucht.

Das astigmatische Auge kann ja auch als emmetropisch auf-
treten, wenn seine Akkommodationsfihigkeit durch partielle Ver-
#dnderungen der Linsenkriimmung, das heifst darch Krimmung oder
Abplattung im fehlerhaften Meridian die gehdrige Korrektur bewirkt.
Man spricht dann von spontaner Neutralisation des Astigma-
tismus.

STOoCKER konstatierte die #uiserst wichtige Thatsache, dafs unter
2307 Kindern nur bei 77 beide Augen frei von Astigmatismus
waren, dafs also blofs 3.3%0 aller untersuchten Kinder vollkommen
symmetrisch geformte Hornhiute besalsen. Aufserdem war bei
185 Kindern blofs ein Auge normal, und zwar in 83 Fillen das
rechte, in 97 das linke Auge. Es waren also zusammen nur
339 Augen frei von Astigmatismus, das ist 7.3% der gesamten
untersuchten Augen. ,Man sicht also hier wiederum, wie die Natur
die reine Mathematik in ihren Gebilden selten zur Anwendung bringt,
sondern dem Organismus es gerne iberliifst, das Fehlende der Or-
ganisation durch die selbstregulierende Thatigkeit der physiologischen
Funktionen auszugleichen.“

Unter den 2307 Schulkindern erwiesen sich 2230, das heifst
96.6%0, wenigstens an dem einen Auge astigmatisch (unter den
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Knaben 95.4%, unter den Madchen 97.8%0); 91.4% der Knaben
und 92.3% der Madchen hatten an beiden Augen Astigmatismus..

Die Stirke des Astigmatismus war durchschnittlich gleich
0.91 D.; bei Knaben 0,78 D., bei Maidchen 1.05 D. Demnach
weisen die Madchen nicht nur mehr Astigmatismus auf als die Knaben,
sondern es ist anch der Durchschnittswert des Astigmatismus bei den
Madchen bedeutender.

Der kleinste messbare Grad des Astigmatismus ist gleich
0.25 D., der hochste Grad betrug 7 D. Das Minimum und tber-
hanpt die niedrigsten Grade des Astigmatismus waren hiufiger bei
den Knaben, deren Maximum 6 D. betrug (an zwei Knabenaugen).
Die hiufigste Grofse war 0.5 D, an 866 Knaben- und 796 Mitdchen-
augen, wihrend von 1 D. aufwiirts die Madchen mehr Astigmatismus
anfweisen als die Knaben, da 60D Midchenaugen einen Astigmatis-
mus von 1 D. hatten, gegen 459 Knabenaugen. Das Maximum von
7 D. kam nur an 3 Midchenaugen vor.

Die hoheren Grade des Astigmatismus sind meistens mit
Amblyopie verbunden, besonders wenn nur das eine Auge astigma-
tisch ist; wenn hingegen beide Augen astigmatisch sind, wird wegen
leichterer Erlernung der physiologischen Neutralisation des Astigma-
tismus die Sehschidrfe besser.

Astigmatismus inversus hatten 1.2%o der untersuchten Augen.

Was die Meridiane der Hornhaut betrifft, so war in 82.9%
der horizontale Meridian der am schwiichsten gekriimmte und zwar
meistens an beiden Augen zugleich. In Anbetracht der Schief-
stellung der Meridiane stellt der Verfasser acht Typen auf. Der
tberwiegend hiufigste Typus war der zweite, ndmlich: rechts — Hori-
zontalstellung des Meridians schwichster Kriimmung, links — Minus-
neigung, das ist von links oben nach rechts unten gehende Richtung
desselben Meridians.

Der Radius der Hornhaut betrug durchschnittlich 7.9 mm;
bei stirkster Krtimmung 6.8 mm, bei schwichster Kriimmung 9 mm;
aber an weitaus den meisten Augen war der Hornhautradius 7.6
bis 8.4 mm. Die Messungen bestitigen DONDERS Angaben, dafs
die Hornhautkrimmung myopischer Augen nicht wesentlick von der-
jenigen hypermetropischer Augen abweicht. In weitaus der Mehrzahl
der Fille besalsen die Kinder auf beiden Augen so ziemlich die-
selbe Grdfse des Hornhautradius. .

Bei den Massenuntersuchungen der Schulkinderaugen hat man
bisher meistens nur der Myopie grofsere Wichtigkeit beigelegt. Seit
H. CoHR die Massenuntersuchungen der Schulkinderaugen installiert
hatte, war es beinahe der alleinige Zweck seiner Nachfolger auf
diesem Gebiete, Angaben tiber Myopie zu sammeln, und man hatte
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fast nur Sinn daftir, tber schwere Not der myopischen Generation
zu klagen. Ich meinerseits — auf Grund der ungarischen Verhilt-
nisse — betone immer in meinen, den Horern des schulirztlichen
Kurses gehaltenen Vortrigen, dafs den Schulirzten in der Verhoitung
der hypermetropischen Asthenopie eine nicht minder wichtige Auf-
gabe obliegt als in der Verhiitung der Myopie. Von diesem Stand-
punkte aus kann ich mich nur darfiber freuen, wenn der Verfasser
die Wichtigkeit des Astigmatismus betont und danach trachtet klar-
zulegen, in welchem Mafse der Astigmatismus die Sehschirfe der
Schalkinder beeintriichtigt.

Es ist doch gewifs zu beherzigen, wenn STOCKER bei einem
Astigmatismus von 2 D. unter 148 Augen nur 55 fand, die normale
oder fbernormale Sehschirfe hatten, — wenn er eine solche Seh-
schiirfe bei 2.0 D. unter 42 Augen nur 6 mal, bei 3 D. unter
57 Augen nur 4 mal, bei 3.5 und 4 D. unter 38 Augen nur 1 mal
und bei den hoheren Graden des Astigmatismus unter 26 Augen
1 mal fand. Sogar bei den niedrigeren Graden des Astigmatismus
war die Einschrinkung der Sehschiirfe auffallend, da bei 1.5 D. von
351 Augen nur 230 tadellose Sehschiarfe hatten, bei 1 D. von
904 Augen 698; und auch bei Astigmatismus von 0.76—0.26 D.
hatten von 2019 Augen 36D nicht die gehorige Sehschirfe. Im
allgemeinen besafsen von den Knaben mit astigmatischen Augen
19.5%, von den Madchen 21.8%¢ nicht vollkommene Sebschirfe.
Dafs die Mehrzahl der Astigmatiker doch gut sieht, ist durch die
Neutralisationsfihigkeit der jugendlichen Akkommodation zu erkliren,
Die Grenze, bei welcher diese Fihigkeit anfingt erheblich abzunehmen,
scheint der Astigmatismus von 2 D. zu sein.

Doch missen wir bemerken, dafs der Autor nicht das SNELLEN-
sche Mafs von S=="5/5 — 1 als Einheit des Sehens oder vollkommene
Sehschéirfe annimmt, sondern S=—=1.25 fordert, da in der Jugend
die haufigste Sehscharfe 1.5 ist. Es sollte also nach seiner Ansicht
S==1 nicht als volle Sehschiirfe betrachtet werden.

Dem kdnnen wir nicht beistimmen. Wir finden keinen ge-
ntigenden Grund, das SNELLENsche Mafs zu i#indern. Es ist zwar
allgemein bekannt, dafs h#ufig sogenannte #@bernormale Sehschirfe
vorkommt, doch ist zu bedenken, dafs SNELLEN den Durchschnitts-
wert derjenigen Sehschirfe als Einheit aufgestellt hatte, die fir die prak-
tischen Bedirfnisse des Sehens als volle Sehkraft gut ausreicht.
Hier ist die Schwelle, wo das gute Sehen beginnt, und da wir bei
der Bestimmung der Sehschérfe einen praktischen Zweck verfolgen,
80 ist es ganz tberflissig, jeme Schwelle zu erhdhen. Ja, wollten
wir einen strengen Mafsstab aufstellen, so wiirde es eben nicht aus-
reichen, die Einheit etwas zm vergrofsern, sondern man mifste dann
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eine solche Einheit bestimmen, welche vollstindig der Breite der
Netzhautzapfen angepaflst sein wiirde. Solche theoretische Einheit
ist aber fiir praktische Zwecke berfliissig, ebenso wie man die Grade
der Myopie bei 0.25 D. anfingt zu messen, obgleich aufserhalb von
9 m Entfernung noch nicht die unendliche Ferne (oo) beginnt, and
sum Beispiel eine Myopie von 0.00001 D. oder auch von 0.1 D.
blofs als optische Grdfse existiert, aber nicht in den Brillenkasten gehdrt.

So gebt es mit den Hinfigkeitsverhaltnissen des Astigmatismus,
welche die Untersuchungen des Autors darlegen. Von wissenschaft-
lichem Gesichtspunkte gesehen, sind wohl diese Angaben tberaus
interessant; sie sollen uns aber nicht dazu verleiten, die unterbalb
1 D. bleibenden Fille des Astigmatismus auch mittelst cylindrischer
Brillen zu korrigieren. Nicht etwa deshalb, weil wir als ,hyper-
kluge Leute diesem neuen Gebiet des Brillentragens deswegen nicht
mit Interesse entgegenkommen, weil wir fiirchten, die halbe Welt
laufe bald mit Vorfenstern herum“, sondern darum, weil wir nicht
kliger sein wollen, als Mutter Natur, von welcher der Verfasser
s0 schdn sagt, dafs sie die reine Mathematik in ihren Gebilden so
selten zur Anwendung bringt, und dem Organismus es’ gerne tiber-
la(st, das Fehlende auszugleichen. Solange das Auge die Neutrali-
sation des Astigmatismus selbst zu bewirken vermag, ist das Brillen-
tragen Uberflissig, und somit ist es auch nicht unumginglich not-
wendig, den Rat STOCKERs zm befolgen, welcher dahin geht, dafs
die vaterliche Firsorge des Staates fiur Unbemittelte Cylinderbrillen
verschaffen sollte.

Der Verfasser spricht noch tiber Hypermetropie, Myopie,
Farbenblindheit, Farbe der Haare und Iris und manche Abnormi-
titen. Wir wollen aber nur noch kurz erwihnen, dals seine sorg-
faltigen Untersuchungen es klarlegen, dafs manche hartnickigen
Augenleiden, wie Krankheiten der Bindehaut, der Hornbhaut, der
Augenlider, sowie Akkommodationskrampf und neuralgischer Kopf-
schmerz, auf Grund des Astigmatismus gedeihen, und nur der Kor-
rektion des Astigmatismus durch eine entsprechende Brille weichen.

Prof. ISTVAN CSAPODI.

Dr. L. Ewer. Wie hiirten wir unsere Kinder ab? (Veroffent-
lichungen des Vereins fir gesundheitsgemdl(se Erziehung der
Jugend. No. §.) Berlin, Kantorowicz. 1898,

Ohne etwas Neues zu geben, behandelt der Verfasser in leicht-
verstindlicher Weise eine Reihe von Bedingungen, welche far die
Stahlung des kindlichen Organismus, fir seine Abhéirtung gewissen
krankmachenden Einflissen gegentber ndtig sind. Es werden er-
whbnt: peinliche Sauberkeit in allem, was das Kind umgibt, Teil-
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waschungen fiir kleine, Bader fiir grofsere Kinder, Aufenthalt und
Bewegung in frischer, reiner Luft, eine vorzugsweise vegetabilische
Nahrung, eine Kleidung aus weichen, leichten, fiar die Luft mehr
oder weniger durchlissigen (je nach Witterung und Jahreszeit)
Stoffen, eine leichte, denm Luftzutritt nicht abschliefsende Fufsbe-
kleidung, ein nicht verweichlichendes Bett (ohne Federbett und
Federkissen), ein gut geliiftetes, aber im Winter leicht durchwirmtes
(16° C.) Schlafzimmer und gentigender Schlaf mit frihem Zubette-
gehen,

Wir h#tten es gerne gesehen, wenn der Verfasser mit einigen
‘Worten auch die Form des Schuhwerks berlicksichtigt hitte, da
gerade in dieser Beziehung, trotz der mannigfaltigen Anstrengungen,
welche #drztlicherseits gemacht worden sind, um das Publikum iber
die schiadlichen Folgen der gewdhnlichen Schuhform zu belehren,
noch immer so viel und so allgemein gestindigt wird. Und da es
vollkommen unniitz ist, hierttber mit den Schuhmachern und Schah-
fabrikanten ex cathedra zu sprechen und sie theoretisch aufkliren
zu wollen, weil Routine und Mode alle derartigen Versuche para-
lysieren, so mufs man den Zweck dadurch zu erreichen suchen,
dafs man die Eltern von der Notwendigkeit einer Anderung iber-
zeugt; wenn einmal die Eltern eine den anatomischen Verh#ltnissen
und physiologischen Funktionen des Fufses entsprechende Schuhform
vom Schuhmacher verlangen, so wird derselbe bald nachgeben missen.

Mit vollstindiger Negation der Gummischuhe geht wohl der
Verfasser etwas zu weit. Bei gewissen klimatischen und Witterungs-
verhiltnissen, voritbergehend getragen, konnen dieselben sehr gute
Dienste leisten und werden dem Triger keinen Schaden zuftigen.

Schliefslich mdchten wir der ziemlich allgemeinen und auch
von E. empfohlenen Gewohnheit, die wollenen Bettdecken in Uber-
zige von Baumwolle oder Leinen zu stecken, nicht das Wort reden.
Ein teilweises, graduelles Sichzudecken, je nach der Temperatur
des Schlafzimmers, wird dadurch bedeutend erschwert, wahrend bei
getrennten Wolldecken und Bettlaken dies leicht moglich ist, —
und jedermann weifs ja, wie angenehm es bei hoher Temperatur
der Umgebung ist, wenn man sich entweder nur mit dem Bett-
laken, oder aber mit demselben und aufserdem noch teilweise mit
der Wolldecke zudecken kann. ERISMANN,

Dr. FEILCHENFELD, Alkoholgenufs bei Kindern. (Vertffentlichungen
des Vereins fir gesundheitsgeméfse Erziehung der Jugend. No. 5.)
Berlin. Kantorowicz 1898.

Verfasser bringt bekanntes tiber die Folgen des akaten und
chronischen Alkoholmifsbranches for die Trinker selbst und fiir ihre
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Kinder, und verweilt dann speziell bei den verheerenden Wirkungen,
die der Alkohol auf diejenigen Kinder ausiibt, welche oft schon in
frihester Jugend infolge falschverstandener Firsorglichkeit oder
Leichtsinn der Eltern Spirituosen zu trinken bekommen. Ohne ein
Verteidiger der vollkommenen Abstinenz zu sein, welche nach seiner
Ansicht nur for frohere Trinker, die gerettet werden wollen, und
far diejenigen Personen notwendig ist, welche sich mit ihnen be-
schiiftigen, verlangt L., dafs fir die Kinder bis @iber die Zeit der
Entwickelungsjahre hinaus absolute Enthaltsamkeit von jedem Alko-
hol gelten solle. Von den Arzten erwartet er mit Recht eine
grofsere Beteiligung am Kampfe gegen den Alkoholmifsbrauch, als
sie bisher getibt worden ist; aunfserdem mdchte er ganz besonders
hierfir die Lehrer gewinnen, welche ,immer von neuem bei jeder
Gelegenheit den Kindern einschéirfen sollten, welche verheerende
Folgen der Alkoholgenufs bei Kindern und der tibermiilsige Genufs
bei Erwachsenen habe“. ERISMANN.
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Zur neuen Ferienordnung fir die Landschulen in Bayern.
Von

Dr. JuLros Moses,
prakt. Arst in Mannheim.

Wenn auch die hygienische Beurteilung der Frage nach
der Dauer und zeitlichen Lage der Ferien bei den ungu-
reichenden exakten Untersuchungs- und Beobachtungsergebnissen
nicht gerade leicht ist, so darf die Schulhygiene es doch als
ihr Rocht beanspruchen, bei Neuregelung vor Ferien wenigstens
die Forderungen, welche sie auf Grund sicherer Erfahrungen
erhebt, beriicksichtigt zu sehen. Die social interessierten Kreise
haben ibrem Einflusse auf die Neuregelung der Ferien in den
Landschulen Bayerns Geltung zu verschaffen gewufst: funda-
mentale hygienische und p#dagogische Interessen traten den
socislen Momenten gegenfiber in den Hintergrand. In den
Lehrerkreisen erhob sich eine gewaltige Opposition gegen die
neue Verordnung vom 18. Juni 1896, und bereits am 24. April
1897 wurden eine Reihe von Ab#nderungen und Ergiinzungen
jenes Gesotzes verdffentlicht. Aber auch in ihrer neuen
Gestalt mufs die Ferienordnung hygienische Bedenken wach-
rufen.

Das Schuljabr beginnt, wie frither schon, am 1. Mai und
schliefst mit dem 30. April. Ohne die geringste Vakansz
beginnt nach Schlufs des alten Jahres am Nachmittage des
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30. April das neue Schuljahr. Frther war die Zeit vom
23. April bis 1. Mai schulfrei. Es dirftan gewifs auch vom
ptdagogischen und tkonomischen Standpunkte aus Einwen-
dungen gegen diesen pldtzlichen, durch keine Ferien unter-
brochenen Ubergang zu machen sein. Wenn man bedenkt,
dafs vor Schlufs des Schuljahres die Prtifungen abgehalten
werden und dafs auf dieselben oft mit Hoehdruck gearbeitet
wird,! so mufs vom #rztlichen Standpunkte aus die Einsetzung
eines, wenn auch kurzen Urlaubes unbedingt verlangt werden,
wenn nicht den Grundgesetzen der psychischen Dittetik wider-
sprochen werden soll. Auch wer in langdauernden Ferien
keine Vorteile fir die Erziehung erblicken kann, wird eine
achitigige Vakanz, wie sie frither bestand, billigen miissen.
Der Landbau hat allerdings fiur diese Zeit wenig Anspriiche,
und darauf mag vielleicht der Wegfall der ,Frithjahrsferien®
gurickzufihren sein. Uberhaupt sind vom Schlusse der Haupt-
ferien, die spiitestens am 31. Oktober enden, bis zum Wieder-
beginn derselben, in dem zehnmonatlichen Arbeitsjahre, ab-
gesehen von den Feiertagen, keinerlei obligatorische Ferien
eingefithrt. Die neune Verordnung vom 24. April ds. Js.
sieht drei Tage vor, welche ,je nach den herktmmlichen
lokalen, bezw. konfessionellen Verhiltnissen“ beliebig frei-
gegeben werden konnen. KEs ist charakteristisch genug, dafs
die Lehrer diese dreitiigige Vakanz gwischen altes und neues
Schuljahr eingeschoben wissen wollen. Ftir sie bedeuten ja
auch die Feiertage und die Charwoche keine freie Zeit. Die
Weihnachtsferien konnen auf die Zeit vom 24. Desember bis
2. Januar erstreckt werden, in welchem Falle die achtwdchent-
lichen Hauptferien um eine Woche gekiirzt werden. Wir
erachten von unserem Standpunkte aus allerdings die Haupt-
ferien auch mit sieben Wochen noch als voll gentigend, miissen
aber mit Umwandlung der Weihnachtsferien aus obligatorischen
zu fakultativen uns unzufrieden erkliren, da gerade in der

1 Als Illustration hierzu mégen die Resultate der weiter unten
referierten Untersuchungen des Dr. IaxaTiEpr dienen. D. Red.
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langen Zeit des in Vor- und Nachmittagsstunden geteilten
Winterunterrichtes, der schon im Oktober beginnen kann
und bis 1. Mai dauert, ja nach der Verordnuug vom vorigen
Jahre erst am 31. Mai enden sollte, eine Pause entschieden
am Platze ist. Die Hygieniker sind doch wohl so einmiitig
in der Erkenntnis der Schéidlichkeiten des allzu lange danernden,
durch keine Pause unterbrochenen Unterrichtes, namentlich
wenn derselbe die Vor- und Nachmittage umfalst, dals eine
seitweilige Ausspannung fiir Lehrer und Schtiler eine hygienische
Forderung genannt werden darf. Die Rehabilitierung des dem
‘Wiinterschulunterrichte zugewiesenen Monats Mai als Sommer-
monat bedeutet wenigstens eine teilweise Anerkennung der
hygienischen Anspriiche, obwohl vielleicht eine Sistierung des
Nachmittagsunterrichtes in der dunkelsten Wintersgeit ange-
brachter sein diirfte, als in dem gewdhnlich noch nicht sehr
heifsen Mai.

Die Hauptferien dauern jetzt, wie schon erwihnt, acht
Wochen, indes nur, wenn keine anderweitige Verwendung der
freigegebenen Zeit stattfindet. Aufser den Weihnachtsferien
konnen auf Kosten der Hauptferien Ernte- und Weinleseferien
eingesetzt werden. Ich will hier gleich anfihren, dals die
Bestimmung, ob im Monat November aus Anlafs der Weinlese
Schulfreiheit gewihrt werden soll, sowie die Regelung der
Hauptferien, bezw der Ernte- und Weihnaohtsferien, ferner
die Wahl der drei schulfreien Tage und verschiedenes andere
durch Beschlufs der Ortsschulkommission, nach Einvernahme
des Gemeinderats und des beteiligten Lehrerpersonals, statt-
findet. Far die Berticksichtigung der wirtschaftlichen Interessen
ist schon durch diese Einrichtung gut gesorgt, weit besser als
far die der pidagogischen, besonders da die Lehrer wohl jetzt
gehort werden miissen, aber keine Stimme haben. Wir er-
kennen die Interessen der bi#uerlichen Bevtlkerung an der
Freigabe der Schule wi#hrend der ,Kirschenernte, Heuernte,
‘Weinlese“ u.s.f. als berechtigt an, kiénnen aber die Haupt-
ferien kaum mehr als ausreichend betrachten, wenn Weihnachts-
und Ernteferien abgezogen werden. Denn die Beschiftigung

13¢
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der Kinder withrend der Erntezeit und Weinlese ist nicht
immer derart, dals ein vollgiltiger Ersatz der Ferienseit in
diesem Ernteurlaube erblickt werden konnte.

Nicht harmlos ist ferner die Bestimmung, dals, wo Riick-
sichten auf die Ernte es erfordern, die Hauptferien teilweise
in die zweite Junihilfte verlegt werden kdnnen. Am 1. Juli
kénnen die Hauptferien nach der Verordnung beginnen; wenn
der Anfang derselben nun echon auf die zweite Junibilfte
angesetzt wird, so fillt der Schulanfang in die erste August-
hilfte; ja, wenn noch je 8 Tage fiir Weinlese- und Weihnachts-
ferien verwendet werden, beginnt die Schule schon wieder in
den letsten Tagen des Juli. Das ist entschieden ein Mifa-
stand. Wir haben es als einen Fortschritt der neuen Ferien-
ordnung begrtifst, dafs im Gegensatz zu friher, wo in der
Pfalz z. B. die Hauptferien in die Zeit vom 15. August
bis 1. November fielen, sie nun schon im Juli beginnen und
sioh tiber Juli und Avugust erstrecken kdnnen. Diese Reform
kann aber illusorisch werden durch obige Bestimmung sowohl,
als durch die, dals als Schlufsziel der Ferien der 31. Oktober
festgesetzt wird. Auf Grund meiner Erfahrungen in der &rzt-
lichen Landpraxis kann ich einen hygienischen Grund, der far
eine Verlegung der Ferien auf dem Lamde (im Gegensatz xur
Stadt) in die Monate September und Oktober spriiche, nicht
anerkennen, Die Monate Juli bis September miissen, selbst
wenn man die Resultate der wissenschaftlichen Forschungen
beztiglich der Periodizitiit der Lingen- und Gewichtsgunahme
der Kinder noch als irrelevant filr die Ferienfrage betrachtet,
als die eigentlichen Ferienmonate, in welchen Lehrer und
Schiller sich wahrhaft erholen kionnen, angesehen werden.
Die sum Zwecke der Beruhigung unzufriedener lindlicher
Kreise vorgenommene Reorganisation der Ferien deckt sich,
wie man gieht, nicht in allen Punkten mit den Anspriichen
der modernen Schulhygiene.
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Uber Befreiungen vom Turnunterricht.
Von

J. PaweL!
Universititsturnlehrer in Wien.

Die so wichtige Frage iiber Berechtigung oder Behandlung
einer allfilligen Befreiung von der Teilnahme an den Turn-
ibungen der Schule fand schon in den ersten Stadien, wihrend
der Einfuhrung des Turnens als verpflichtenden Unterrichts-
gegenstandes, ihre allgemeine Ersrterung und Entscheidung.
Naturgemifs waren es zuntichst Krzbe, welche, als die be-
rufensten Berater in Fragen gesundheitlicher Bestimmungen
iberhaupt, auch in diesem besonderen Fall zu entscheiden
hatten und so auch auf die Verallgemeinerung der korper-
lichen Ubungen in Schulen ihren bestimmenden, wenn auch
nicht immer befriedigenden Einfluls geltend machten. Schon
die ersten amtlichen Bekanntmachungen tiber den Betrieb des
Schulturnens aus den Anfingen der sechziger Jahre geben in
fibereinstimmender Weise das Urteil ab, die Beteiligung an
den verpflichtenden Leibesiibungen wiire viel grofser und greif-
barer, der Einflufs dieses Unterrichts auf die gesundheitlichen
Verh#ltnisse der Schule viel wirksamer und woblthuender ge-
wesen, wenn man nicht gar zu hiufig und in so williger

! Obgleich uns scheint, dafs der Verfasser der vorliegenden Arbeit
die Kompetenz des Arztes in der Frage der Befreiung vom Turnunterricht
unterschiitze, geben wir doch dem Aufsatze des Herrn Pawer mit Ver-
gniigen Baum, einerseits weil derselbe viele, gewifs richtige Bemerkungen
enthilt, und andererseits — weil wir von dem Grundeatze ausgehen:
pAudiatur et altera pars.* Dem am Schlusse des Aufeatzes saus-
gesprochenen Gedanken, dafs darch Anstellung von besonderen Schul-
rsten eine richtige Losung der Frage in jedem einzelnen Falle wesentlich
erleichtert werde, stimmen wir aus voller Uberzeugung bei. D. Red.
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Weise Dispensationen vom Turnunterricht gewihrt hitte.
Solche Befreiungen fanden vielfach aus &rstlichen, aber nicht
minder auch aus lokalen oder gar nur aus perstnlichen Grinden
statt. So #ufsert schon der Bericht tiber das Turnen an den
Lehranstalten im Grofsherzogtum Baden aus den sechziger
Jahren, dafs die Zahl der Dispensationen an vielen Orten
auffallend grofs gewesen sei.! Als Ursache werden auch da
nicht nur #rztliche Zeugnisse, sondern vielfach auch persdnliche
Wiinsche der Eltern angegeben. Uberhaupt wiren zur Zeit
gar manche Schulvorstinde mit der Entbindung von der Teil-
nahme am Turnen tiber Mafs freigebig gewesen. Ahnlich
lauten die Klagen auch aus anderen L#ndern. So zun#ichst
aus Sachsen. Der von Dr. RiecHELMANN fiir LioNs Statistik
des Schulturnens abgefasste Bericht wendet sich insbesondere
gegen die so haufigen #rztlichen Dispensationen und empfiehlt
bereits die spiterhin sich verallgemeinernde Mafsregel, zur
Ausstellung derartiger Turnbefreiungszeugnisse einen eigenen
Schularzt anzustellen, der das Turnen selbst praktisch getibt
hatte.? Ahnlich klagt auch ANGERSTEIN in seinem Bericht
tiber die Turnverhiltnisse der Berliner Schulen, dafs daselbst
die Beteiligung am Turnen noch viel grofser sein kdnnte, wenn
nicht Direktoren und Lehrer hdufig aus nichtigen Grinden
oder gegen giinzlich unbegriindete Atteste von Haustrzten
Dispensationen vom Turnunterricht gewtihrten.® Auch GoLDNERs
Bericht iber das Schulturnwesen in den thdringischen Staaten
nach dem Stande im Herbst 1869 klagt iiber den hohen
Prozentsatz der vom Turnen Dispensierten und gesteht mit
Verdrufs, dafs an einigen Anstalten Thiiringens faule und
lassige Schiler einfach auf irgend einen nichtigen Vorwand
hin auf das bereitwilligste dispensiert werden.* Selbst in Bayern
nahm die allzugrofse Bereitwilligkeit der Turnbefreiungen derart

! Vergl. J. C. Liox, Statistik des Schuliurnens s Deutschland.
Leipsig, 1874, S. 64

* A a O. S, 130.

3 Liox, A. = 0. 8. 190.

¢ Liox, A. a. 0. 8. b4.
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tiberhand, dals es schon Ende der sechsiger Jahre einer eigenen
Ministerialentschliefsung bedurfte, um diesem Ubelstand ein
bestimmtes Ziel zu setzen, wonach Turndispensationen nur
suf Grund von Zeugnissen der vom Staate angestellten Bezirks-
trste erteilt werden durften.

Bald fing auch die medizinische Litteratur mit dieser Frage
sich zu beschiftigen an. Einer der Ersten, welche vom fach-
drstlichen Standpunkt alle die krankhaften Zustinde unter-
suchten, auf Grund deren Turndispensationen unter allen Um-
stinden erteilt werden sollten, war der stchsiche Arzt EML
Ricaarp Prarr. In seinen d#rztlichen Ratschligen tdber die
beim Turnen erforderlichen diAtetischen Vorsichtsmafsregeln®
fulsert er sich auch eingehend tiber die fir Turnbefreiungen
mafsgebenden Krankheitserscheinungen. Als solche bezeichnet
er Herzkrankheiten, darftige Ernshrung, Bleichsucht und
Bruchgebrechen und empfiehlt sie als unbedingte Griinde fiir
Gewdhrung des Turndispens. Aufserdem wird eine Reihe von
Krankheitssymptomen angefiihrt, die unter Umstinden eine
ginzliche oder wenigstens teilweise Befreiung vom Turnen em-
pleblen lassen. — Bedichtiger und turnfreundlicher klingt das
Urteil des Frankenberger Arztes Dr. MBDING, welcher in seinem
1876 in der ,,Deulschen Twrnseitung* publisierten Aufsats:
.Uber Befreiung vom Turnunterricht in den Volksschulen®?
in einer sehr eingehenden und weniger rigorosen Weise die-
selbe Angelegenheit sowohl vom Standpunkte des Arsztes, wie
des praktischen Turners behandelt. Er ist der Ansicht, dafs
angeborene Mifsbildungen, Greschwillste von grofserer Ausdeh-
nung, Atrophie und Menstruationsanomalien bei Ausstellung
von Tuarndispensationen volle Beachtung verdienen sollten.
Stummheit, Taubheit oder gar Blindheit ist nach MEpING kein
Grund voller Turnbefreiung; allerdings geniefsen solche Schitler
in eigenen Anstalten ihren Schulunterricht, in dessen Rahmen
ihnen auch der hier so eigenartige Turnunterricht erteilt wird.

! Dreeden, 1868.
! Jahrg. 1876, No. 84, 86 und 87.
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Dagegen wiiren die Belistigungen, welche namentlich bei
juingeren Schillern héufig durch Wiirmer aller Art hervor-
gerufen werden, oft eine zwingende Ursache, solche Schiler
von der Teilnahme an den Turntbungen @berhaupt zu be-
freien. Schilern mit Skropheln, mit Blutarmut oder Driisen-
anschwellungen wire ein vorsichtiges Turnen recht zu em-
pfeblen. Anstrengendere Ubungen sollten hierbei vollig weg-
bleiben. Auch dtirfen solche Schtiler, wie auch alle diejenigen,
welche an einer Neigung zu Schleimhautaffektionen, wie
Avugenentziindungen, Katarrhen der Luftwege oder sn chroni-
schen Kehlkopf-, Luftrshren- oder Lungenkatarrhen leiden,
nie in staubigen, im Winter schlecht oder gar nicht geheizten
Raumlichkeiten turnen. Dasselbe gilt von Schtlern, welche
mit der sogenannten schwachen Brust, d. h. der Anlage zur
Tuberkulose behaftet sind. Die eigentliche Tuberkulose aber
verbiete auf das Entschiedenste alle Teilnahme am Turnen.
Geisteskranken, Gelihmten, wie den am Veitstanz oder an der
Epilepsie Leidenden sollte man nach MEpING, wenn die Krank-
heitserscheinungen leichterer Art sind und hierbei an einen Be-
such der Schule éiberhaupt gedacht werden kann, unter gewissen
Bedingungen die Teilnahme an einzelnen Turnitbungen nicht
verwehren. Erkrankungen des Herzens aber, sowie der grofsen
Geflifse, schliessen bedingungslos alles Turnen aus. Uber-
standene Rheumatismen verlangen nach ihm eine besondere
Vorsicht, weil sie Veranlassung zu Herzkrankheiten geben
konnen. Bei Magen- und Darmkatarrhen, Magengeschwiiren
und Magenkrimpfen kdnne im allgemeinen ein mifsiges
Turnen, wie das der Frei- und Ordnungsitbungen, empfohlen
werden; ebenso kinne man bei Eingeweidebrtichen die Teil-
nahme an den leichteren Turntibungen gestatten, wenn nur ein
gut passendes und richtig angelegtes Bruchband zur Benutzung
gelangt. Dagegen sind mit Hautkrankheiten behaftete Schiler
sowohl mit Ricksicht auf eine angestrebte Heilung, als such
aus Grinden der Ansteckung, wie von der Schule tiberhaupt,
go insbesondere vom Turnplatz fern zu halten,

Interessant ist es, wie dariber der bekannte Berliner Ober-
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stabsarst, Professor Dr. EDUARD ANGRRSTEIN, eine auf dem Ge-
biete der Schulhygiene wie des Schulturnens gleich bedeutende
Personlichkeit urteilt. In einem einige Jahre spiiter in den Zeit-
fragen aus dem Gebiete der Turnkunst verdffentlichten Aufsatz:
»Uber Dispensationen vom Turnunterrichte vom #rztlichen Stand-
punkt“,? erklirt sich ANGERSTEIN mit MEDINGs oben ange-
fahrten Anschsuungen im allgemeinen einverstanden und er-
giinzt sie vielfach durch eigene Erfahrung auf diesem Gebiete.
Auch AwaERSTEIN ist der wohlbegriindeten Ansicht, dals alle
erheblichen akuten Krankheiten, wie Entziindungen oder Ver-
letzungen mit Wunden, Quetschungen oder Verstauchungen,
eine entsprechende zeitweise Dispensation vom Turnunterricht
erfahren milssen. Dagegen ist bei Li#hmungen von Gefithls-
nerven, den sogenannten An#sthesien, oder bei notorischen
Lihmuogen, ein beschrinktes Tuarnen ohne alle Bedenken zu
gestatten. Veitstanz, Epilepsie und hysterische Krimpfe fiihrt
er im allgemeinen als Griinde an, die eine Dispensation vom
Turnen befiirworten lassen. KEs geschehe dies zum Teil aus.
persdnlicher Ricksicht auf das Wohlbefinden der Kranken, die
beim Turnen gefiihrlich niederstiirzen kdnnen, grofstenteils aber
such aus Schonung fir alle @brigen Schiller, auf welche
Krampfanfille in schlimmer Weise nachahmenserregend wirken
konnen. Dagegen konne bei auftretendem Schreib- oder Nah-
krampf ohne weiteres getarnt werden, nur miisse alles Turnen
am Reck oder den Schaukelringen, wo es eines harten Griffes
mr Ausfihrung der Ubung bedarf, vermieden werden. Ebenso
mufs man bei Migrinen fir die Dauer des Anfalles eine Be-
freiung vom Turnen gewihren. Schwaohsinnigkeit biete in
Graden, welcbe itberhaupt den Besuch einer sffentlichen Schule
geelatten, auch ftir die Teilnahme am Turnen kein Hindernis.
Dagegen sei bei Herzkrankheiten aller Art, sowie bei Pulsader-
geschwiilsten, jede Turndbung auf das Ernstlichste zu wider-
raten; méfsige Krampfadern und Krampfaderbriiche lassen ein
vorsichtiges Turnen zu, namentlich in Frei- nnd Ordnungs-

! Berlin, Enslin, 1881.
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tbungen. Dasselbe gelte von Blutwallungen nach dem
Kopfe, vom haufigen Nasenbluten, sowie von auf diese Ursachen
zurtickzufthrenden Kopfschmerzen. Die sogenannte Bluter-
Krankheit oder Hamophilie verlange, wegen der nicht ausge-
schlossenen Moglichkeit, dals der Schiller bei einer heftigen
Turniibung eine gefthrliche Blutung sich zuziehen kdnne, un-
bedingte Dispensation. Auch Fieberkrankheiten, sowie die
Harnruhr, schliefsen alles Turnen aus. Bei Wechselfieber ktnne
man, wenn seine Dauer nicht zu grofs ist, ohne weiteres unter
Ausschlufs der anstrengenderen Ubungen turnen. Ebenso sei
bei Blutarmut oder bei grofser Muskelschwiiche eine mifsige
Turnbewegung recht am Platze, wenn man nur dafir Sorge
trage, dafs dem Kranken eine angemessene und gute Nahrung
zuteil werde. Sohiiler, welche mit Stickhusten behaftet sind,
sollten wegen Gefahr der Ansteckung wie vom Schulbesuch
tiberhaupt, so insbesondere vom Turnbesuch ferngehalten werden.
Der Turnlehrer mtisse auch den Schwichezustdnden seiner
Schiller ein besonderes Augenmerk zuwenden. Ist es bei
Knaben, und sind diese Erscheinungen zumeist Folgen von
Onanie, so sind Turn#bungen eher zu empfehlen. Eine den
Kriften angemessene Leibesitbung, bei welcher allerdings alle
einen Reiz der (enitalien bewirkende Bewegungen ausgzu-
schliefsen seien, kdnne hier eine sehr heilsame Wirkung iben.
Dagegen sei bei Mudchen gzur Zeit der mit Gesundheits-
storungen aller Art verbundenen Menstruation v&lliger Dispens
von der Teilnahme am Turnunterricht am Platze. Im allge-
meinen sei auch sonst withrend der Menstruation, auch wo sie
ohne auffallende Gesundheitsstérung auftritt, zwischen allen
anstrengenden Turnitbungen eine entsprechende Pause zu
machen. Erkrankungen in der Geschlechtssphire, so insbe-
sondere bei M#dohen, gelten mit gutem Grund als Ursachen
geitlicher Turndispensation. Hinsichtlich der Hautkrankheiten
stimmt ANGERSTEIN MEDINGs Ausfihrangen vollinhaltlich bei.
Eine Beschriinkung des Turnunterrichts empfiehlt sich auch
bei grofseren, wenn auch an sich nicht gefihrlichen Ge-
schwillsten; dagegen misse bei entziindlichen Grelenkleiden, wie



203

bei dem sogenannten freiwilligen Hinken, eine giinzliche Be-
freiung ausgesprochen werden. Gelenksteifheit oder Verwach-
sung eines (Gelenkes bilde im allgemeinen kein Turnhindernis,
ebenso wenig Verkrimmungen einzelner Geelenke oder kritppel-
hafte Bildungen, und wird diesen Gebrechen bei der Abstufung
der Ubungen moglichst Rechnung getragen werden missen.
Von den Verkrtimmungen der Wirbelssule gestatte die Kyphose
(Buckelverkrimmung), wenn sie ausgeheilt ist, eine Teilnahme
an fast allen Ubungen. Die Lordose, Verkrimmung nach
vorne, lasse nur ein milsiges Turnen an Geriten mit be-
sonderer Vorsicht zu; die Skoliose, seitliche Verkrimmung, er-
fordere eine eigene orthoptidische Behandlung, die wirksamer
und werkthstiger nur in Privatanstalten gewshrt werden konne.
Nach ANGErsTEIN ist auch bei Eingeweidebrtichen die Teil-
nahme am Turnen statthaft, wenn nur ein gutes Bruchband
getragen wird. Man sollte aber nur solchen Schillern eine
Teilnahme zugestehen, welche man als so verstindig kennen
gelernt hitte, dals sie sich selber beim Turnen beobachten und
eine allfallige Verschiebung des Bruchbandes oder ein Her-
vortreten des Bruches sogleich bemerken. Solchen Schiilern
kinne nach ANGERSTEIN uneingesohriinkt die Teilnahme am
Turnen, selbst an den Springtibungen und an anderen an-
strengenderen Ubungen des Geriitturnens gestattet werden.
Allerdings bleibt die Frage offen, wieviele solcher Schiiler es
giebt, welche sich so genau beobachten gelernt haben, und ob
sie in der Lage sind, dem gefihlten Ubelstande auch that-
sichlich abhelfen zu kénnen. Dafs man Schiller mit blofser
Anlage zu Leistenbriichen, wenn sie ein gut angelegtes Bruch-
band tragen, ohne Bedenken am Turnen teilnehmen lassen
kann, ist eine alte Erfahrung. Aber auch da wird sich unter
Umstinden eine besondere Riicksicht empfehlen.

In der neuesten Zeit bildete diese Frage wiederum den
Gegenstand ernster drstlicher Erorterung. Einer der bemer-
kenswertesten Aufsitze ist die im Jahre 1892 in der ,,Deutschen

itung* von Dr. JuLrus LOWENTHAL in Berlin verdffent-
lichte Untersuchung tiber ,Das &rztliche Attest zur Befreiung
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vom Turnunterricht“.! LOWBNTHAL wendet sich zunfichst in
scharfer und fiir die Berufsgenossen wenig empfehlender Weise
gegen die noch heutzutage so hiufig auftretende #rztliche Be-
reitwilligkeit zur Ausfolgung von Turndispensationen. Seit
Jahren sammle er solche Befreiungsatteste, aber bei genauer
Priifang aller Fille miisse er offen bekennen, dafs die Mehr-
zahl sehr viel an (Glaubwiirdigkeit vermissen lasse. Allerdings
handle der Arzt bei deren Ausfertigung in gutem Glauben,
aber er folge da nicht seiner eigenen Erfahrung und Uber-
zeugung, sondern einfach den vielen unrichtigen Anschauungen
und Auffassungen, wie sie leider noch zur Zeit im grofsen
Publikum tdber Wesen und Wert unseres Schulturnens so
nachteilig sich geltend machen. In den meisten Fillen handle
es sich um ein sogenanntes Muttersshnchen, welches, ohne
eigentlich krank zu sein, dermafsen verzogen und verzirtelt
sei, dafs er von jedem schirferen Liftchen umgeworfen und
von der geringsten rauheren Bewegung in den Grundfesten
seines Leibes erschitttert werde. Solche sich oft wiederholende
Fille selen in der Praxis am schwersten zu beurteilen, uund
der Arzt konne hier in die schwierigsten Lagen von Ge-
wissenszwang und Verantwortlichkeit geraten. Das medizinisch
geschulte Auge vermdge oft bei bestem Willen nichts Krank-
haftes zu entdecken, werde aber irregeleitet durch die sub-
jektiv gefirbten Schilderungen der Angehdrigen und auch, bei
langerer Beobachtung, durch die hiufigen Unp#lslichkeiten, denen
eine solche wenig widerstandskriiftige Natur ausgesetzt ist. In
diesen und #hnlichen Fallen miissen wohl allgemeine Bezeich-
nungen von Krankheitserscheinungen herhalten, um nur bei
Ausstellung des gewthnlichen Attestes das medizinische Ge-
wissen zu beschwichtigen. Aber gerade fir solche Schiler sei
das frohliche Tummeln auf Turn- und Spielplitzen ein wahrer
Segen, und dies nicht nur in Racksicht auf eine blofse Krafti-
gung des Korpers, sondern vor allem als bedeutungsvolles
(Gegengewicht gegen die Charakterschiidigungen durch die Hius-

'A s 0.8.625ff
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lichkeit. Darum sollte sich kein Arst bewegen lassen, in solchen
Fillen das geforderte Attest auszustellen. Vielmehr habe er
mit Ernst und Nachdruck auf die Vorteile des schulmifsigen
Tarnbetriebes hinzuweisen und alle seine Uberredungskunst
sofzawenden, um die #fngstlichen Gemiter von der Grund-
losigkeit ihrer Beftirchtungen ra iiberzeugen. Allerdings setze
er den Umstand voraus, dafs die Arzte tiber das Wesen des
Schulturnens ein geniigendes Urteil besitzen, was leider viel-
fach nicht der Fall sei. Die Frage, ob jeder Arzt im stande
sel, iiber die Einwirkung des Turnbetriebes auf die (Gesund-
heit des Menschen ein mafsgebendes Urteil zu fiillen, miisse
entschieden verneint werden, denn dazu gehdre nicht nur ein
allgemeines medizinisches Wissen, sondern vor allem eine
geusue Kenntnis des Turnbetriebs in den Schulen, dessen
Verstindnis die Arzte gewdhnlich nicht besitzen. In den
meisten Fillen beschrinke sich eine diesbeziigliche Anschauung
des praktischen Schulturnbetriebs auf einige wenige ver-
schwommene Reminiscenzen aus der eigenen Jugendzeit, welche
dem Arst wohl kaum das moralische Reoht verlethen, mit
Minem Federstrich tiber das Wohl und Wehe der Jugend zu
entscheiden. Hieranf geht LOWENTHAL die einzelnen Moglich-
keiten durch, welche bei Ausstellung von Turnbefreiungsattesten
in Betracht kommen konnen. Zuniichst handle es sich um eine
Reihe von fraglichen Kiillen, bei denen nur allgemeine Be-
zeichnungen, wie skrophuldse Beanlagung, Blutarmut und der-
gleichen herhalten miissen, um nur fir die Aufstellung der
gewtinschten Zeugnisse eine formal mogliche Basis zu ge-
winnen. Hier sollle man, unbekimmert um alle perssnlichen
Einflisterungen und Einflisse, dem Turnen zu seinem guten
Rechte verhelfen, und kein Arzt sollte sich bewegen lassen,
in solchen Fillen ein Zeugnis auszufertigen. Oft aber handle
es sich wirklieh um thatstichliche Blutarmut oder gar um
Bleichsucht. Solche Kinder gleichen den welken Pflanzen,
denen, wie Sonnenschein und Regen, gesunde Luft und gute
Nahrung rur Entfaltung ihrer Lebenskriifte fehlen. Aber auch
in diesen Fiallen wire ein ginsliches Fernhalten vom Turn-
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unterricht ein arger gesundheitlicher Mifsgriff. Allerdmgs
milfsten hier alle anstrengenderen Ubungen, 8o zumal im Ge-
ritturnen, so lange wegbleiben, bis eine allgemeine Hebung
der Korperkrifte sich deutlich bemerkbar machte. Nach diesen
Grundsitzen sollte auch das abverlaugte #rztliche Zengnis ab-
gefalst sein. KEs handle sich ferner an zweiter Stelle um jene
verschiedenartigen krankhaften Erscheinangen, die man unter
dem Sammelbegriff ,Skrophulose“ zusammenzufassen gewshnt
ist. Die Zahl der Atteste, die wegen skrophuldser Beanlagung
Turnbefreiung verlangen, sei gerade zur Zeit verh#ltnismifsig
grofs. Aber auch hier kdnne man sich, abgesehen von den
schwereren Fillen, wie Eiterungen an Driisen, Augenentzitin-
dungen und dergleichen, ohne jede Bedenken fiir die Teil-
nahme am Turnen entscheiden. Ja, es gebe fiir die leichteren
Formen dieses Krankheitssymptomes kein heilsameres Mittel,
als gerade turnerische Bethitigung nach jeder Richtung hin.
An vierter Stelle handle es sich um einen Bruch. In diesem
Falle stimmt LOWENTHAL mit ANGERSTEINs oben angeftihrter
Ansicht im Wesen itberein. Nur ditrfte es ratsam sein, solche
Schiiler von allen den ﬁbungen ausguschliefsen, welohe eine
kriftigere Bethitigung der Bauchmuskeln erfordern. Ferner
kommen da Verkrimmungen der Wirbelsiule in Betracht.
Auch hier kénne man sich ruhig mit dem Besuche des Turn-
platzes begniigen. Nur wiren Stitzibungen wie am Barren,
Bock und Pferd auf das Strengste zu vermeiden. Dagegen
lassen sich Hangtibungen, so_namentlich an den Ringen, ins-
besondere empfehlen. Unter allen Umstiénden sollte jede An-
strengung bis zur Ermidung vollig vermieden werden. Die
letzste Regel ist wohl jedem gewissenhaften Turnlehrer in
seinem ganzen Unterrichtsbetrieb zur bestimmten Gewohnheit.
An sechster Stelle behandelt LowenTHAL die Herzleiden. Auch
hier kénne man den Schiiler, wenn nicht gerade ein schwerer
Klappenfehler vorliegt, ohne Bedenken an den Frei- und Ord-
nungstibungen teilnehmen und nur Anstrengungen, welche ein
stirkeres Herzklopfen nach sich ziehen wiirden, wohlweislich
meiden lassen. Es handle sich ferner um eine ausgesprochene
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Anlage zur Lungenschwindsucht, um eine flache Brust mit
eingefallenen Schltsselbeingruben. Auch da sei, im Wider-
spruch mit der allgemeinen Anschauung, kein Grund vor-
handen, solche Schiller vom Turnunterricht ghnzlich fern-
suhalten. Nur misse man hierbei zwei Punkte beachten, die
bereits von MEpING eingehende Wiirdigung fanden. Es miissen
einmal alle Ubungen vermieden werden, die durch Uberan-
strengung der noch schwach beanlagten Lunge das sogenannte
Aufseratemkommen herbeifithren; dann aber sollte man mit
allem Nachdruck darauf sehen, dafs alle Turniibungen in ge-
nigend geltfteten und in véllig staubfreien Riumen betrieben
werden, eine Forderung, die ihre allgemeine Geltung hat und
der man namentlich im Schulturnleben unbedingt Folge leisten

sollte. Denn ist schon fir Gesunde an sich jede Bewegung

in sohlechter und staubiger Luft von recht fraglichem Wert, so
gilt dies noch viel mehr und insbesondere fir letztere Fille, wo
ein solches Turnen unter Verhiltnissen zu vernichtendem Gift
sich gestalten kann. Sollte, trotz aller Anregung, zur Besserung
dieser Zustinde nichts geschehen sein, so sei der Arzt in
solehen Fillen geradezu verpflichtet, auf der Befreiung vom
Turnunterricht allen Rechtes zu bestehen, was man im Interesse
unserer Jugend nur gut und billig heifsen kann. Endlich
bandle es sich um gewisse Erkrankungen des Auges, die mit
Beeintriichtigung des Sehvermogens verbunden sind, und die,
wie tiberall im Schulleben, so auch auf dem Turnplatz einer
besonderen Ritcksichtnahme bediirfen.

Die in ihrem Wesen wohl begriindeten, im einzelnen aber da
und dort etwas separatistisch gehaltenen Ausfthrungen LOWEN-
THALS erfubren bald danach in demselben Blatte von dem bekannten
Bouner Arzt und Turnschriftsteller Dr. F. A. ScHMIDT eine sehr
instruktive fachgemilse Beleuchtung, bezw. Berichtigung.! Zu-
nichst bekdmpft ScEMIDT den wider die #rstlichen Genossen
unternommenen Ausfall und beruft sich hierbei szun#chst
und mit Recht, wie mir scheint, auf die Thatsache,

1, Deutsche Turnseitung®, 1892, No, 88, 8. 789 ff.
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dafs das allgemeine Schulturnen bereits vor 50 Jahren einge-
fahrt wurde, und dafs es sich seitdem in der Ersiehung der
miinnlichen Jugend allenthalben einen festen Platz errungen
habe. Dementsprechend sei auch die Zahl der Arzte, welche
in Schule und Gymnasium durch eine Reihe von Jahren
Turnunterricht genossen hitten, immer mehr im Anwachsen be-
griffen und umfasse heute schon die grifste Mehrzahl aller. Darum
sei es nicht zuliissig, sich tiber ein solches Fachgutachten eines
Arztes einfach hinwegzusetzen. Man beachte nur die eine
bedenkliche Frage, wer die Verantwortung dafir zm tragen
habe, wenn mit einem korperlichen Gebrechen behaftete Schiiler
durch unpassende Turntibungen zu Schaden kommen. Diesem
gesunden Einwande wird jeder verniinftig denkende-Turnlehrer
zweifelsohne nur beistimmen miissen; aber vorsichtiger wird
er wohl mit dem Urteil zurtickzuhalten haben, soll er tiber die
Behauptung ScaMIDTS entscheiden, wenn dieser offen erklirt,
es scheine ihm schliefslich soviel gar nicht daran szm liegen,
ob ein paar Schwiichlinge mehr oder weniger am Turmen mit
besonderen Vorsichtsmalsregeln teilnehmen oder nicht, da sie
j& ohnehin einen argen Hemmschuh fiir alle anderen und eine
Last und Sorge fir den Turnlehrer bilden. In #rstlicher und
in turngeselliger Beziehung mag es recht gesprochen sein, we-
niger aber vom allgemeinen oder mehr verallgemeinernden
Standpunkt der Schule. Gerade solche ,Schwichlinge* be-
dtirfen zu ihrer leiblichen Entfaltung und Kriiftigung einer
ordnungsgemifsen und firsorglich geleiteten Bewegung, wie
sie nur das Schulleben mit seinen fiir die Allgemeinheit wohl
iiberlegten unterrichtlichen und erziehlichen Malfsregeln zu
bieten vermag. Eine vollstindige Fernhaltung solcher schwach
veranlagter Schtiler von der Teilnnhme an den gerade ihnen,
wenn auch in etwas geringerem Ausmafse, so dringend not-
wendigen Turnilbungen schiene mir ein schwer wiegendes er-
ziehliches Unrecht der Schule zu sein. Gibt es doch auch im
wissenschaftlichen Unterricht Zurtickgebliebene aller Art, die
bei richtig individualisierendem Lehrverfahren unter steter Be-
achtung des Lehrenden dennoch, wenn auch langsam, dem alige-
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meinen Ziele nahe kommen kdnnen. Des Turnlehrers erste Auf-
gabe wiirde es sein, allerdings nicht ohne Last und Sorge,
seinen Unterricht derart zu regeln, dafs sowohl diese als auch
alle turnfesteren Schiiler unter steter Beachtung individueller Ver-
sulagung die verlangte Befriedigung moglichst auch finden mogen.

Im iibrigen aber erklért sich SoEMIDT mit LOWENTHALS
und mit anderen oben angefiihrten Forderungen einverstanden,
es moge mit allen Mitteln darauf hingewirkt werden, dafls
man wirklich turnfshigen Muttersshnchen von seiten des be-
ntenden Arztes aus iibergrofser Gefllligkeit gegen die unver-
niinftigen Winsche der Eltern ein Turnbefreiungszeugnis nicht
gar so leicht ausfolgen sollte, und er macht zur Verhiitung dieses
Ubelstandes eine Reihe trofflicher Vorschlige. Auch in sach-
licher Beziehung stimmt er mit LOWENTHALS Ausfihrungen
im Wesen ttberein. Im besonderen aber bringt er so viele
und so zutreffende Bemerkungen ergtinzend bei, dafs ich nicht
anstehe, auf sie n#her einzugehen. Schon die Bemerkung
hinsichtlich der mit skrophuléser Anlage Behafteten verdient
unsere  volle Aufmerksamkeit. Dals sich darunter zuweilen
Schaler mit ausgesprochener Neigung zu starken Schleimhaut-
blutungen, namentlich in Verbindung mit Schwellungen im
Nasen- und Nasenrachenraum befinden, ist eine durch Unter-
suchungen erwiesene Thatsache. Liifst der Turnlehrer solche
Kinder mitturnen, dann ladet er wirklich eine grofse Ver-
sotwortung auf sich, denn es gentigt da nur eine augenblick-
liche heftige Anstrengung, um eine starke, schwer stillbare
Blutung zu verursachen. Ob es da nicht besser sei, im Sinne
ScamipTs solche Angstkinder ginzlich dem Turnen fern
m halten, mag fir jeden Turnlehrer dahingestellt bleiben.
Was die Briiche anbelangt, so pflichtet auch SceMmT LOWEN-
THALs Meinung bei, dafs fir einen Schiller mit ausgebildetem
Bruch das Turnen keinerlei Gefahren in sich birgt, wofern
nur ein gutes, ordentlich sitzendes Bruchband zur Verwendung
gelangt. Als Lehrer wiirde ich diesem Urteil a priori nicht
beistimmen, und zwar aus den oben angegebenen Griinden.
Es scheint mir, dafs man da zwischen den einzelnen Krank-

Schulgesundheitspiege XI. 14
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heitsfillen doch unterscheiden sollte. Leichtere Fille und ver-
lafsliche Schiller werden dem Lehrer keine Sorge bereiten;
umsténdlicher und gefihrlicher ist es bei den schwierigen
Fillen und bei unverlifslichen Schillern. Heftige Kraft-
tiufserung sollte doch unter allen Verhiltnissen vermieden
werden. Das gibt selbst ScHMIDT zu und warnt pamentlich
vor Ringen und Gewichtsturnen. Hinsichtlich des Falles selbst
berichtigt Scmmior LOWeNTHALs Aufserung in zutreffender
‘Weise. LOWENTHAL meint, bei den mit einem Bruch behaf-
teten Schilern sei es ratsam, sie von allen solchen Ubungen aus-
zuschliefsen, welche eine kriftige Bethitigung der Bauchmuskeln
erfordern, und der betreffende Hausarzt wiirde eben Sachkenntnis
genug besitzen, um die diesbeziiglichen Anordnungen zu treffen.
Demgegenitber fithrt SoEMIDT eine grofse turnpraktische Er-
fahrung an und hilt eine derartige Bestimmung aus guten
Erfahrungsgriinden fiir schwer durchfiihrbar, schon deshalb,
weil ja in jedem KFalle der spezielle Grad der Turnfertigkeit
des Schiilers in die Wagschale fillt. ,Fiir einen ungelernten
und noch wenig geiibten Turner, sagt er, ,werden alle mog-
lichen Ubungen zu Kraftanstrengungen, wahrend der Getibte
dieselben Ubungen mit ganz erheblich geringerem Kraftauf-
wand ausfithrt. Diese zutreffende Bemerkung gilt mehr dem
Turolehrer, der sie bei individualisierendem Unterricht wohl
beachten sollte. Hinsichtlich der herzschwachen Schiiler macht
ScaMIpT die Bemerkung, man thue besser, wenn wir solche
Schiller ganz draufsen lassen, dafiir aber zusehen, dafs wir
ihnen sonst in einer Form die ihnen zusagende und gewifs
ndtige und heilsame Bewegung verschaffen. Dem stimme ich
von Herzen bei, in dem Bewulstsein, welch’ grofse Verant-
wortung der Lehrer bei solchen Sohtilern auf sich nimmt.
Aber solange die entsprechende Form nicht gefunden ist, diesen
Schtilern die ihnen zusagende Bewegung aufserbalb des Turn-
platzes zu gewihren, wirde ich sie nicht vom Turnen véllig
susschliefsen wollen. Ioh kann aus der Erfahrung Beispiele
von Schtilern anfiihren, bei denen gerade die Teilnahme am
leichteren Turnen auf derartige Krankheitsfille wohithuend
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einwirkte und das Ubel mit den Jahren vollig schwinden liefs.
Waram sollte es auch nicht in anderer Beziehung miglich
sein? Deshalb wire es unbillig, alle die Schiiler, denen nur in
besonders beschriinktem Mafse eine Teilnahme am Turnen zu
gestatten wiire, einfach von der Teilnahme an den allgemeinen
Turnstunden auszuschliefsen, um nur dem Turnlebrer die
Arbeit zu erleichtern und den Betrieb des Turnens frischer zu
gostalten, wenn solchen Schtilern fiir die gerade ihnen so not-
wendige Regung und Bewegung aulserhalb der Schulriiume
kein entsprechendes Aquivalent geboten wird.

Einen wertvollen Beitrag zur Behandlung dieser Frage
lieferte auch der konigliche Kreisphysikus in Neumilnster
Dr. F. REIMANN in seinem 1894 in der ,,Zeitschrift fiir Turnen
und Jugendspiel“ versffentlichten Vortrage: ,Uber Turndis-
pensationen.“! Awuch er macht offen das Grestindnis, den h#us-
lichen Wiinschen gegeniiber sei der Arzt gar oft ganz anderer
Meinung. Dieser wisse genau, dalfs fiir schwichlich veranlagte,
far korperlich rtokstindige, nervose und blafs aussehende, fiir
schlafrige und an nervisem Kopfiibel leidende Schiiler es kein
wirksameres Mittel gebe, als eine entsprechende Turnstunde,
aber trotzdem miisse er, nachdem er seinen ganzen Vorrat an
Vernunftsgriinden erschépft hat, vor dem Widerstand der
Mttter oder Tanten einfach kapitulieren. Hauptsichlich die
Racksichtnahme auf unverstindige und schwache Eltern und
Angehorige, welche in kurzsichtiger Verkennung des erzieb-
lichen und hygienischen Wertes der Leibesibungen das Turnen
als ein entbehrliches und lastiges, dem Kinde die Erholungs-
zeit verkiirzendes Beiwerk fiir den tbrigen Unterricht be-
trachten, lasse eine Erklirung finden fiir die so zahlreichen,
oft aber grundlosen Befreiungen vom Turnunterricht. Der-
artigen Klagen tiber Dispensationseingriffe begegnen wir auch
sonst in fachlich #rztlichen und unterrichtlichen Kreisen.
Selbst noch ANGERSTEIN glaubt den Grund der so hiufigen
drzilichen Bereitwilligkeit, die Dispensation vom Turnunter-

1 3. Jahr. No. 7 u. 8. 8. 97 ff.
14*
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richt bewirken zu helfen, in dem Umstande gefanden zu haben,
dafs vielen Arzten zur Zeit eine spezielle Kenntnis der im
Schulturnen gebriuchlichen Ubungsformen, sowie des Betriebes
dieser Ubungen thatstichlich abgehe, eine Anschanung, der man
noch heutzutage in vielen Fillen trotz SoaMipTs oben ange-
fahrter Rechtfertigung wird beipflichten mtssen. Ahnlich
#ufsert sich auch Dr. SCHELLMANN in seinem in den , Akade-
mischen Turnbundsblitiern verdffentlichten Aufsatz: ,Der Arzt
und das Turnen“! iiber die billige Art, Turnbefreiungen sich
zu erwirken. Wenn der Arzt, heifst es daselbst, welcher das
Vertrauen der Eltern geniefst, in die Familien die Liebe zum
Turnen einpflanzte, was ihm nicht schwer fallen dirfte, so
wiirden die Kinder die Turniibungen bald als ihr tiigliches
Brot ansehen und auch die Eltern  dieselben als eine blofse
Notwendigkeit betrachten.

Es ist klar, dafs auch die Turnlehrerschaft diese Frage
nicht unbeachtet an sich voritbergehen lafst. Zun#chst wird
auch da die gleiche Klage geftihrt, dafs derartige Atteste
haufig von solohen Arzten ausgefertigt werdem, welche vom
Wesen des Schulturnbetriebes keine Ahnung haben. Diese
Kenntnis zu gewinnen, sagt J. BoLLINGER, Lehrer an der
Toschterschule in Basel, in seiner in den , Monatsblitiern fiir
das Schulturnen“? publizierten Abhandlung ,Die Arzte und
das Schulturnen“, erscheint dem Arzt ganz dberfltissig; von
der hohen Warte seines medizinischen Wissens herab ent-
scheidet er mit einem Kederstrich iiber die Befreiung vom
Turnunterricht, ohne aus eigener Anschauung, geschweige denn
aus niherer Vertiefung und Beschiftigung mit dem Turn-
betrieb in unseren Schulen zu wissen, worin dieser Turnunter-
richt besteht und wovon er also eigentlich die Schiler befreit.
Auf denselben Standpunkt stellt sich auch Oberlehrer WIcKEN-
HAGEN in seinem fr die .Zeitschrift fiir Turnen und Jugend-
spiel geschriebenen Awufsatz: ,Das Turnen und der Arzt“.’
1 Jabrg. IX. 8. 65 f.

* Jahrg. V1. S. 81 f.
* Jahrg. IV. S. 294 ff.
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Die dem Arzt anhaftenden Erinnerungen aus seinem Schul-
turnleben befithigen ihn keineswegs zur Ausfertigung von Turn-
befreiungszeugnissen. Denn wenn man sage, der Arzt habe
wihrend seiner Schuljahre Zeit genug gehabt, sich tiber den
erziehlichen und gesundheitlichen Wert des Turnens ein Urteil
gu bilden, so ktnne man mit demselben Rechte jedem Lehrer
die Beftihigung, Turnunterricht zu erteilen, zusprechen. Die
Schulreminiscenzen allein vermdgen den Arzt aber nicht zu
befihigen, amtliche Zeugnisse auszustellen, von denen ein gut
Teil des irdischen Wohlbefindens abhdngt. Dieser Anschauung
pllichtete auch in jingster Zeit ein dritter Fachmann, Ober-
lehrer Dr. MacHNIG in Neisse, der in seinem Aufsatz: ,Uber
die Befreiung von der Teilnahme am Turnunterricht“! die hier-
tiber laut gewordenen Stimmen sammelte, folgendermafsen bei:
Mit Recht werde dartiber Klage geftihrt, wie nur zu leicht
manche Arzte, die das Turnen nicht nach seinem jetzigen Be-
triebe, sondern nur nach den mehr oder weniger verschwom-
menen Reminiscenzen aus der eigenen Jugend- und Turnzeit
kennen, Dispensationsatteste ausstellen, hiufig auf Wunsch einer
besorgten Mutter, die einen verziirtelten, verweichlichten oder
korperlich hochst ungeschickten Sohn hat, der sich vor jeder
Anstrengung scheut und darin von seinen Eltern, besonders
der Mutter, bestirkt wird.

Derartige Ubelstinde werden selbst von Regierungen er-
kannt und einer ernsteren Betrachtung unterzogen. Schon der
Erlafs des Ministers von GossLER vom 30. Juli 1883 beschaf-
tigt sich in eingehender Weise mit dieser Frage. Wir erfahren
hieraus, dafs zur Zeit an allen htheren Schulanstalten Preufsens
10 Prozent, an einzelnen Schulen sogar 42 Prozent der Schiiler
vom Turnunterricht befreit waren. REIMANN macht hierzu die
zutreflende Bemerkung, dafs hierbei mehr noch als die Zahl
der Dispensierten iiberhaupt die Ungleichheit an den einzelnen
Schulen auffalle. Wie weit sich da die Verhaltnisse in spiterer
Zeit gebessert haben, mag dahin gestellt bleiben. Immerhin

! ,Monatsschrift f. d. Turnwesen, Jahrg, 1897, II. Heft, S. 34.
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ist es bezeichnend, dafs dasselbe Ministerium noch vor zwei
Jahren mit #hnlichem Erlasse den auf diesem Gebiete noch
erscheinenden Mifsgriffen abzuhelfen sucht. Dieser Erlafs des
konigl. preulsischen Unterrichtsministers wegen Befreiung vom
Turnunterricht auf Grund #rztlicher Zeugnisse vom 9. Februar
1895 besagt ausdriicklich, man habe mehrfach die Beobach-
tung gemacht, dals manchen Arzten die Kenntnis des Turn-
betriebes itberhaupt und der verschiedenen im Schulturnen ge-
briuchlichen Ubungsformen im besonderen, sowie der den
Schillern dabei zugemuteten Anstrengung noch abzugehen
scheine. Aus diesen Griinden halte es das Ministerium nicht
fur angezeigt, nur solche Zeugnisse gelten zu lassen, welche
von einem Kreisphysikus ausgestellt sind, vielmehr erscheine
o8 zweckmilsig, folgendes Verfahren zu beachten. Halten die
Angehorigen eines Schiilers fir diesen eine Befreiung vom
Turnen fiir geboten, 8o sei sie bei dem Anstaltsleiter in der
Regel schriftlich zu beantragen und gleichzeitig — in beson-
deren Fillen unter Briefverschlufs — das Gutachten eines
Arztes, am besten des Hausarztes, vorzulegen, in welchem unter
ausdrioklicher Berufung auf eigene Wahrnehmung, nicht
aber auf Grund blofser Aussagen der Beteiligten, das Leiden
oder Gebrechen angegeben ist, in dem ein Grund fiir die Be-
freiung vom Turnunterrichte iiberhaupt oder von einzelnen
Ubungsarten gesehen wird. Dabei habe sich mehrfach die Be-
nutzung eines von der Schule zur Verfiigung gestellten Vor-
drucks bewahrt, fiir deren Fassung folgendes Muster empfohlen
wird :
Bezeichnung der Anstalt,

Unter Bezugnahme auf das untenstehende irztliche Gutachten be-
antragt der Unterzeichnete fiir seinen .............. Schiiler der Klasse
................... .. Befreiung vom Turnen.

Unterschrift.

Aretliches Gutachten.

Der oben genannte Schiiler leidet, wie ich auf Grund eigener Wahr-
nehmung bezeuge, an'

! Um moglichst bestimmte Angaben wird dringend gebeten.
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Ich halte es deshalb fiir erforderlich, dafs er

von den Turniibungen iberhaupt
von allen Geriitiibungen .
iy Es wird
von einzelnen Ubungsarten, im besonderen aber beten :’; nif:;.
£

von! X Zutreffende su
von Bewegungsspielen durchstreichen.
und zwar auf die Daoer von -.ooocornen
befreit werde.

Datum und &rztliche Unterschrift.

Die Regelung dieser so wichtigen Angelegenheit im amt-
lichen Wege scheint thatsichlich die glticklichste Lsung zu
sein. Bis zur Zeit hielt man aber vielfach an der Forderung
fest, solche Befreiungsatteste von einem autoritativ bestellten
Arzt, dem Kreisphysikus oder dem Bezirksarzt, ausstellen zu
lassen. Man wollte damit aus guten Griéinden die Beurteilung
dem oft perstnlichen Einflusse der Eltern entziehen, aber man
vergafs dabei, dafs in gar vielen Fillen der Hausarzt, welcher
den Schitler vielleicht jahrelang behandelt und der den speziellen
Krankheitszustand des Schiilers lénger verfolgt, iiber dessen
‘Wohlbefinden ein richtigeres Urteil zu fillen in der Lage sei,
als ein fremder Arzt nach einmaliger, wenn auch griindlicher
und objektiver Untersuchung. Aus diesen und aus anderen,
mehr erziehlichen Griinden wiirde ich es empfehlen, zuerst
das Gutachten des Hausarztes abzuverlangen, und wenn ein
solches Bedenken erregen sollte, erst dann die amtliche Autoritit
zur Uberprifung dieses Urteils anzurufen. Oft wird sich der
Tuarnlehrer mit dem ersteren zufriedenstellen kénnen, wenn ihn
entscheidende Verhiltnisse hierfiir bestimmen. Anders wire es,
stinden wir in der Entwickelung der Schulhygiene schon so
weit, dafs jede Anstalt ihren amtlich bestellten Schularzt zu-
gewiesen hitte, dem auch die Ausfertigung und die Uber-
wachung der Turndispensationen zur Pflicht gemacht wire.

Wie in Preulsen, so hat auch die sterreichische Regierung
die Frage iiber Befreiung vom Turnunterricht, die auch bei
uns zu Erwigungen und Erorterungen mannigfachen Anlals
gab, einer amtlichen Losung zuzufthren gestrebt. Die am
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12. Februar 1897 ausgegebene Verordnung des Ministers fiir
Kultus und Unterricht, mit welcher ein neuer Lehrplan und
eine neue Instruktion fir den Unterricht im Turnen an den
Gymnasien, Realgymnasien und Realschulen erlassen wird,
enthdlt diesbeziiglich eine Reihe von Bestimmungen, die ich
ihrer Wichtigkeit wegen ihrem vollen Wortlaute nach folgen
lasse. Daselbst heilst es in einem eigenen Abschnitte (VIIT)
auf Seite 208:

Befreiungen von der Teilbahme am Turnunterrichte werden
solchen Schiilern, welche zwar der an der Schule angestrebten geistigen
Bildung teilhaftig werden kdnnen, infolge korperlicher Gebrechen jedoch
zeitweise oder dauernd zu korperlicher Anstrengung nicht geeignet sind,
jederzeit zu gewiihren sein. Dagegen kann unbegriindete Angstlichkeit
der Eltern, Trigheit oder Widerspenstigkeit einzelner Schiiler, besonders
nach vorgenommener dieciplinarer Behandlung, eine Befreiung vom
Turnen keinesfalls rechtfertigen.

Die Autoritit der Schule verlangt, dafs in solchen Fillen, in denen
der eigentliche Grund meist durch ein korperliches Leiden verdeckt
werden will, gewissenhafte und objektive Entscheidungen mdglich seien.
Andererseits wird der Lehrer auch in die Lage kommen, die Teilnahme
am Turnunterrichte von der ausdriicklichen Zustimmung des Arztes ab-
hiingig zu machen. An das Urteil des letzteren ist in allen Fillen zu
appellieren, in welchen ein kirperliches Leiden vorhanden ist oder von
dem Schiller angegeben, beziehungsweise von dem Lehrer vermutet wird.

Fiir den Vorgang bei Befreiungen vom Turnunterrichte gelten
folgende Bestimmungen:

1. Zu Beginn eines jeden Semesters haben sich in der ersten Turn-
stunde sémtliche Schiiler der betreffenden Klasse einzufinden. Jene
Schiiler, welche Anspruch erheben, befreit zu werden, haben sich beim
Turnlehrer zu melden, der sie iiber die ndtigen Schritte zu belehren hat.

2. Die Befreiung erfolgt auf Grund eines von einem im oGffentlichen
Dienste stehenden Arzte (nach vorgenommener Untersuchung) ausgestellten
Zeugnisses, welches aufser dem kurzen Nationale des Schiilers das Leiden
desselben in verstindlichen Worten und sugleich das Urteil des Arstes
tiber Dauer und Ausdehnung der Befreiung zu enthalten hat. In ge-
wissen Fiillen, namentlich wenn es sich um Leiden handelt, welche eine
lingere Beobachtung voraussetzen, oder nach lingerer Krankheit, gentigt
das Zeugnis des behandelnden Arztes, auf welchem jedoch auch die
Aufserung des Amtearztes verlangt werden kann.

8. Diese Befreiungszeugnisse sind ausnabmslos dem Turnlehrer per-
sonlich zu iibergeben, welcher dieselben mit seinem das iirztliche Urteil
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beachtenden Antrage dem Direktor zur endgiiltigen Entscheidung vorlegt.
Gegen die Entscheidung des Direktors steht die Berufung an den Landes-
schalrat offen,

4. Solange die Entscheidung fiber ein Ansachen um Befre